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درامد 


مهدی جان ! غروب جمعه سر رسیده و غربت. اقلیم وجودم را فراگرفته؛ 
درد بی کسی ارامش مرا به هم ریخته و سامان مرا نابسامان ساخته؛ 
جمعه هایم در انتظار محبوب و منجی بشریت سپری می شود و عشق به 
جضرت مهدی در اقلیم دلم حکومت می کند و مهرش درون قلیم کشور 
گشایی می نماید ؛ اما نمی دانم چرا دل و قلبم هنوز مرده است, به راستی 
چه شده است؟ فریاد می زنیم مهدی بیا, مهدی بیا, اما به گونه ای رفتار 
می کنیم که مهدی زهرا و پناه بی پناهان, ازها فل. آززدهفی کزود. ار 
را ای و کار 
سازد و داد دل گلهای پرپر را از باد خزان می گیرد؛ حال حدیث نفس کنیم 
و بیندیشیم ما چه کردیم و چه می خواهیم؟ برای مهدی زهرا علیها السلام 
می گرییم و با رفتارمان او را می گريانيم, فریاد می زنیم بیا ۳ 
زیاد است. اس ها مر سس با 
که با نگریستن همراه باشد.پرسش اصلی دراین مجال آن است که منشا 
این ابسامانی ها وتاآرامی ها وناهماهنگی ها در رفتار ما چیست؟ آیا می 
توان رفتاری مهدوی پیدا نمود ؟ اگر پاسخ مثبت است راهکار چیست؟ 
پاسخ آن است که دز این هیاهوی مادی دنیای امروز دو چیز می تواند سوز 
ما را سا زکند ؛ یکی ظهورش که دراختیارحضرت حق است و دیگری معرفت 

به انديشه هایش که مربوط به ما انسانهاست . اما راهکار معرفت یابی به 
اتدیشه:های مهد وق چیست ۲ چکوته‌ها آندیشه‌های ممدوی زا ساموزيم وبا 
و ام ین رت و سوت 
راه نجاتی هست؟ می دانیم مردم جهان فعلی, آخزین تسل. آز یک تمدن 
کهن و اولین نسل از یک تمدن نوین الکترونيي پر از سرکشی هاء دلواپسی 
ها و سرگردانی های شخصی هستند؛ در سراسر دنیا میزان خودکشی 
نوجوانان رو به افزایش گذاشته, الکلیسم و اعتیاد بیداد می کند. به راستی 
رن 
گردیده, چه عاملی سبب شده آرامش فدای این آسایتش شود؟ چه عاملی 
سبب شده فضیلت و نوع دوستی و 
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انسانیت کم رنگ شده ؟چرز روابط شخصی, پیوندهای خانوادگی, عشق و 
دوستی و تعلق اجتماعی همگی در هجوم بی رحمانه منافع شخصی تجاری 
رنگ باخته و به تباهی کشیده؟ و اکنون چه باید کرد؟ 


آپا راهی برای ساماندهی این وضعیت هست ؟ آیا با وجود این تاد اعت حا 
نابسامانی ها راهی آسان برای فهمیدن و فهماندن انديشه های مهدوی می 
توان یافت تا به سامان و آرامش برسیم, اگر پاسخ مثبت است راهکار 
چیست؟ 


به نظر می رسد اگر بر نگرش (درارتباطات چهارگانه خدا, خود, خلق و 
طبیعت) افراد کار شود می توان به نتیجه مطلوب رسید. این جمله 
معروف است که: مواظب افکارخود باشید که رفتار شما می شود؛ 
باشیدکه شخصیت شما می شود و مواظب شخصیت خود باشید که 
سرنوشت شما می شود؛ پس افکار و انديشه در سرنوشت و محصول 
زندگی ما اثر گذار است ؛ ؛ حال می گوییم چگونه افکار و باورها و انديشه 
های خود را بسازیم که به نتایج قدسی برسیم؟ ما معتقدیم اولا. همه 
اما اس سا ای را سا ان هیا 
دعا و نیایش می تواند یکی از روشهای اندیشه ساز باشد؛ به شرط انکه 
دعا الگوی فهم خداشناسی. هستی شناسی, انسان شناسی و امام شناسی 
(ارتباطات چهارگانه) باشد, یعنی دعا تنها عرصه خواندن نباشد, بلکه صحنه 
شناختن هم باشد ؛ زیرا در نگاه جدید. دعا یک الگوی معرفت بخش, بصیرت 
زا و نگرش ساز و اندیشه نماست. پس اگر بخواهیم انديشه های مهدوی 
را عاشقانه بیاموزیم و عارفانه به دیگران بیاموزانيم باید از نیایش های 
مهدوی بهره بگیریم تا زیستی معنوی و دل و جانی زنده در پرتو نور مهدوی 
پیدا کنیم. اس وت اک عرت و به انديشه های مهدوی بیشتر 
کز تیم انگام وفتارز مهدوی خواهیم داشتت: که این امر سبب خوشنودی 
مهدی فاطمه و برویج فرهنگ مهدویت خواهد شد. نگارنده بر اساس این 
روش و نگاه جدید به دعا ( نگرش سازی با دعا, آتذتشه شتانشی و آهوزش 
انديشه ها با دعا در ارتباطات چهار گانه) «صحیفه مهدیه با نگاه روان 
شتتاختی» را بة رشته محریر دز آورده است: 


بنیاد فرهنگی حضرت مهدی موعود (عج) 


بهار 1396 
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در دنیای کنونی چالش های جدید و روزافزونی در زمينة مفاهیم بنیادین به 
وجود امده است ؛ از جمله معنا و ارزش زیستن و همچنین روابط انسان با 
خداوند, ود دیگران و طبیعت ؛ لذا نیاز به معتویت هرچه بیشتر در کانون 
توجه قرار گرفته است و از آن با عنوان تدم انسان امروزی یاد می 
کنند. به رغم سابقه ای به قدمت پیدایش ادیان الهی, به ویژه دین اسلام و 
معنویت عمیق نهفته در آن. هنوز هم اندیشمندان مختلف براساس نوع 
جهان بینی خود. تعریف های متفاوتی از معنویت و راهکار رسیدن به آن 
ارائه می دهند؛ ؛ ازطرفی دیگر سست شدن پایه های معنویت و فضیلت و 
انسانیت و نوع دوستی انسان را به مرحله ای رسانده است که فقط جنبه 
های اقتصادی و منافع شخصی را درنظر بگیرد. پیوند های عاطفی و 
دوستی ها و علایق, همگی؛ دربرابر هجوم بی رحمانة منافع تجاری # 
باخته است. سرگردانی و سردرگمی و نابسامانی و ناآرامی و تعارضات 
درونی» صلح و آ انش را از زند کی گرفته است. تعارضات درونی» اعتیاد, 
فساد های اخلاقی و خودکشی کانون خانواده و امنیت و آرامش فردی و 
اجتماعی را برهم زده است 1 اما بشر آمروزی با ورود به هزارهُ سوم, 
دریافته است که معنویت ۲ ارتباط با دنیای درون 9 ارتباط با خداوند ۲ 
تا رش ها ال ها رام جات سس هی ار ای هاسته: پراش 
اساس می توان گفت معنویت یک امر ضروری رو به رشد است 4 
سازمان بهداشت جهانی در تعریف ابعاد وجودی انسان به ابعاد نها نی : 
روانی, اجتماعی و معنوی اشاره کرده است (2) و در رویکرد کل نگر و 
یکپارچه به انسان» بعد معنوی در ابعاد دیگر نقفش دارد. 


معنویت از نظر ما عبارت است از نظام باور و عمل بر مبنای معانی و 
ارزش های پویا و ارتباطات محبت امیز و عمیق با خدا. خود. خلق و خلقت 
(در سایه قرب به خدا) که زندگی را ارزشمند و مرگ را معنادار می کند. 


1- . میلانی فر. بهداشت روانی. ص 25. 

2- . شریفی, احسان, «ساخت و بررسی ویژگی های روان سنجی؛ 
پرسشنامه گرایش های معنوی در دانشجویان دانشگاه اصفهان» ش 2: دو 
فصلنامه علض تخصصی مطالعات اسلام و روان شناسی, ص 8 د. 
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دعا براساس رویکرد جدید با روش و تکنیک های خاص می تواند معنابخش 
و نگرش ساز و باورساز باشد که این نگرش می تواند در جهت دهی باور و 


براساس تحقیقات صورت گرفته, اثبات شده است که نیایش با نگاه جدید 
دارای قدرتی ویژه است که می تواند معنویت ما را ارتقا بخشد و تمام 
امور را درجهت رشد و تعالی انسان قرار دهد؛ ؛ پس باید نیایش کرد * زیر 
نیایش پیش از انکة ابزار ند تن باشد, ابراز نز کرت است و بیش از آنکه 
۱ ۱۱ با ۲ ۲ ۶ ۱۳7۰ 
می نهد و طریق حق را ؛ ماو رون می کید 


نکارنده معتقد است. دوزی از دین: معنویت: و آموژه های دینی از عوامل 
بسیار مهمی است که جوامع بشری را به انحطاط کشانده و برای آنکه 
دینر در صحنة زندگی افراد قرار گیرد, اگر کاربرد الگوهای دینی براساس 
دیدگاه کار کردگرایان تبیین شود و تأثیرات آموزه های دیلی در سلامت 
جسم و روان و اجتماع با تحلیل های علمی بیان شود می تواند احساس 
نیاز به دین را در نسل جوان برانگیزد و تأثیرات آن آموزه ها در زندگی آنان 
پررنگ گردد. در این صورت بازگشت به دین و دینداری ضتوزت .هی کیرن: 
لته ان نگزش به دین و دعا نه جایگاه قدسی: آنها مه نمی زند, یلک 
نگاه کار کرد کرانانت بد دین وتا یت وه و اس آ تس کرد 


عالی ترین نمونه اين گونه نیایش را در کلام نورانی امه معصومین به ویژه 
ادعیه حضرت مهدی ععل. الله تعالی فرجه الشریف می توان بافت. این 
ونبیین آموزهای نار صحیفه هن در ارتقای بهداشت روانی بپردازد, ی 
منظور نگارنده با نگاهی جامع به نیایش, نگرشی نو و کاربردی داشته و 
تنیز ات نیایش برسلامت و روش آضو تشن و آموختن انديشه های مهدوی و 
تصحیح و تکمیل و تثبیت نگرش ها به واسطه دعا را به عنوان یک روش 
کاربردی بیان می دارد. 


این مجموعه در42 دعا - براساس کتاب «صحيیفه المهدی» که با اجازه 
روائی ایت الله مرعشی توسط اقای عیسی اهری (سلیم پور) در موسسه 


انتشارات رسالت چاپ گردید- نوشته شده است ؛ البته سعی شده این 
نوشتار با سبکی خاص به رشته تحریر دراید به گونه ای که در هر صفحه 
یک بند از نیایش های وزین صحیفه مهدیه با نگاهی روان شناختی مورد 
تخلیل متصر قران کیرد آها این فحلیل به خاظر محدودیت تفای قرو .یه 
اختصار آمده, زیرا هدف اصلی ایجاد نگرش کاربردی به دعا بوده و تحلیل 
کامل موارد مذکور نیاز به کتاب مستقل داشته که دراین 
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مجال جایی ندارد. در نهایت امیدواریم این کار بدیع که قدم نخست آن 


برداشته شده مورد قبول حضرت حقر و امام زمان (عج) قرار گرفته و 
قابل استفاده پویندگان معرفت و جویندگان حقیقت باشد. 


شایسته است از رهنمودهای استاد دکتر امیر قمرانی عضو هیئت علمی 
گروه روانشناسی دانشگاه اصفهان و دکتر نجفی وحجه الاسلام ترابی که 


ترغیب و همراهی پدر فاضل و دلسوزم حجت الاسلام حسین احمدی فراز 
و دعای مادرمکرمه و صبوری همسرگرامی خانم امامی فر و فرزندانم 
نقش موتری درتکوین این اثر داشت که سزاوار است از تمامی عزیزان 


ارتباط با خوانندگان محترم جهت ارائة پیشنهاد: 
0 ۱( .3]100 66۱۷ ۱۲۵۲22 ۸۵۱۳۱۲۲۱۵۵ 
دکتر مهدی احمدی فراز 

دانشگاه شهید اشرقی اصفهانی 

اصفهان 1395 
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یکم. نگاه جامع به دعا 
اشاره 


نیایش کلید فهم و شناخت خدا و هستی و الگوی جامع برای آموزش و 
آموختن صفات. الهی: انننت. نیایش حقیقی سر اآغاز سکون تیست. بلکه 
انگیزه ای برای حرکت و تلاش است که نصیب سخت کوشان می گردد. 
ام را ام سرت ای ۱ بیدار می سازد. آنگاه 
نیایشگر با مناجات و نجوای عارفانه و عاشقانه سفر روحانی خود را به 

سوی محبوب آغاز می کند, پس دراین ۷ 
تا ی کار اه ین اه ی ار 

گوهری از صدف نیایش می یابد که عقل از وصف و قلم از نثرش عاجزمی 
ماند. 


نیایش, پیت ۶ انکهة درخواست باشد دریافت معرفت به آفرینش و 
آفریننده است. نیایش, نوعی انضباط روحی و رفتاری معنوی است که 
عمق وجود آخفه را جون دریا آرام و ظاهر آدفف را چون سطح دریا 
پرجوش و خروش می کند. 


هر نیایشگری براساس فهم و معرفت خود از اين بحر بی کران جرعه ای 
می نوشد. به عبارت دیگر می توان گفت نیایش دبستان معرفت برای نو 
آموختگان و کنگره رفعت برای اندیشمندان و سرچشمه حکمت برای 
حکیمان و آبشار رحمت برای گرفتاران است. فقدان نیایش حقیقی از 
انسان موجودی معانیکی می سازد که رفتاری بر طبق عادت خواهد 
داشت., ولی اگر نیایش حقیقی شد حکمت از دل لبریز می گردد و باران 
رحمت الهی بر سراسر وجود ادمی فرو می ریزد. 


درنگاه جامع به دعا,ء ما دعا را تنها برای رفع حاجت و ابزار طلب نمی 


دانیم, بلکه باب دریافت رحمت و حکمت و شناخت و معرفت و ساخت 
نگرش برای تحولی عظیم دردنیای درونی انسان برای حرکت بزرگ به 


سوی رشد و تعالی و قرب به خدا می دانیم. دراین نوشتار گوشه ای از این 
نگاه, به صورت مختصر بیان می شود. 


درنگاه جامع به دعاء چهار محور اصلی مطرح می گردد که به طور اختصار 
عبارتند از: 


ص :14 

الک خفن مس ان وا یه ابا ات 
ب) نگرش سازی و تثبیت و تغییر نگرش با دعا؛ 
ج) رابطه دعا با سلامت؛ 


الف) چیستی و شرایط دعا و رابطه آن با اجابت 


اشاره 


نیایش, زبان مشترک تمام ادیان؛ بلکه تمام انسان هاست. نیایش, نیاز 
فطری تمام انسان هاست که کاربردهای متعددی دارد؛ از جمله کاربردهای 
آن ارتباط قدسی با خدا برای برون رفت از هیاهوی زندگی مادی و افکار 
منفی است. دعا, برقراری پیوند فکری و عاطفی با خالق مهربان است. 
نیایش, وظیفه قلب و نوعی انضباط روحی برای بیداری قلب و خروح از 
سرگردانی و سردرگمی انسان است. (1) نیایش به تعبیر روایات کلید 
رستگاری, حیات قلب و سلاح و سیر مومن است. 


در تعریف دعا آمده: دعا آن است که کسی را با صدا و کلام متوجه خود 
کنیم. در اصطلاح هدف نیایش تنها خشنود ساختن و درخواست کردن از 
خدا نیست. بلکه پاک ساختن خویشتن خویش و دریافت معرفت از خدای 


گاندی معتقد است همانگونه که غذا برای بدن ضروری است؛ نیایش نیز 
برای روحم ضرورت دارد. برومر معتقد است دعا از ارکان اساسی دین. 
بلکه به تعبیر دقیقتر روح دین است. نتیجه چنین نیایشی انس با محبوب و 
خلوت گزینی با معشوق را به ثمر می رساند, این عشق ورزی عارفانه 
انسان را به جایی می رساند که هیچ لذتی را بالاتر از ارتباط با پروردگار 


فی ی وان اه حافظ این شرا ابیت بیان ی کنو 
اوقات خوش آن بود که با دوست به سر رفت 


باقی همه بی حاصلی و بی خبری بود 


شرایط و آداب دعا 


رسیدن به هر خواسته ای نیاز به شرایطی دارد, دعا و نیایش هم از این 
قاعده جدا| نیست. 


امام صادق علیه السلام می فرماید: 


1- گاندی, نیایش, ص 30. 
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هر گام کسی دای سای وعا کروشاسحه است شرا آن وعا سا رخا 
نماید. سوال شد شرایط دعا چیست؟ حضرت فرمودند: 1. ببین چه کسی 
را می خوانی, یعنی معرفت به عظمت و قدرت و حکمت خالقی که او را 
مت ای با کر وار آموس اس کی سس هس اش ری را 
درخواست تو به صلاح تو هست يا نه؟ چنانچه قرآن کریم می فرماید: 
آدمی بدی را چنان فرا می خواند که نیکی را (فراخوانده) و انسان شتابگر 
است. مقصود آیه آن است که گاه انسان دعایی می کند که به ضرر او می 
باقتد ی خودینن متوجه تیست: 3 بیین برای چه می خواهی, یعنی گاهی 
شود؛ مثلً قدرت می اه یا اس رت ریس ای کف 
غراب براق تایتنگر خوا هد نفد 11 

فانراین اکر گام دض شرانط وعا رغامت وی انتظان ما از وعا دافعی 
خواهد بود. البته زمان دعا و دعاکننده نیز بسیار مهم است؛ چنانچه پیامبر 
ایا اه رس وا اه وا 


لامته! (2) دعای والدین برای فرزندان مانند دعای پیامبران برای امت 
انهاست». 


و در خصوص زمان دعا حضرت رسول صلی الله علیه و آله و سلم 
فرمودند: «الدعاء بین الاذان و الاقامه لا یرد؛ (3) دعا بین اذان و اقامه رد 
تمی. کزرندت: 


دعا گاه برای خواستن و حاجت خواهی و گاه برای شفاعت و بازگشت و 
گاه برای معرفت و بصیرت بوده, ولی هميشه برای دریافت رحمت و لطف 
ای اس اس وا اس اي ره سک تا وس ی م۳ 
بعد از دعا می باشد. 

آذایت. که شایسته است قبل از خواندن دعا رعایت شود عبارتند از 

1 با وضو بودن؛ 

2 مکان ویژه مثل مسجد در صورت امکان؛ 


3 سین ار بت اخایت: خا[خ< 


4. پاکیزه ساختن شکم از حرام به واسطه روزه داری (در صورت امکان). 


2 . همان. ۱ 
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آدانی کته است نهر پم هم اضعا رغایت کنو سرا اد 
1. صبرورزی برای رسیدن به حاجت؛ 

2 ذکر حاجت خود هنگام دعا؛ 

3 دعا برای همگان؛ 

4 ره آراقرت نان نی تا آاهی. 


نکته :الگوی نحوه درخواست در صحیفه سجادبه با اشاراتی به بهداشت 
روانی از نویسنده در دعای سیزدهم,( نیایش در طلب حاجت) امده است. 


آنات که شاسته اس فد ار دعارهایت شوه عا یو 
ات ار ور ها وحفظ ارتباط تا حال : 

2 دعا با صلوات ختم شود؛ 

3. تلاش و داشتن برنامه ریزی برای رسیدن به هدف. (1) 
انواع دعا 


نیایش بر اساس نوع درخواست و حالت درخواست کننده متفاوت می 
باشد. تقسیم بندی های متعددی برای اقسام و انواع دعا آمده است. ما 
دعا را بر اساس تاثیر آن در سلامت روان از نگاه روان شناختی بیان می 
کنیم. متخصصان روان شناسی دین معتقدند دعا بر اساس ویژگی ۳9 
کنندگان چهار نوع می باشد: 


1 دا کتتد کان آیتی (تبایشکر قعالبت کلامی, دا د): 


2 دعاکنندگان محاوره ای (نیایشگر ارتباط محاوره ای برای بخشش و 
سپاس و هدایت خواهی دارد)؛ 


3 دعاکنندگان شاکی (نیایشگر شاکی از وضعیت خود می باشد)؛ 


فا کت ای ماما راک آا وی ود کوش 


کردن به صحبت خدا را دارد). 


پژوهشگران بعد از تحقیقات متعدد یافتند که بین نیایش وساطتی, یعنی 


1- ۰ کلباسی, انیس الیل ضص لاد. 
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حضور قلب باشد با بهزیستی و سلامت روانی و نشاط نیایشگر رابطه 
: ت وجود دارد. (1) 


زط جقا و آخارت 


دعا و نیاش یک نیاز فطری و هدیه الهی برای خروج از هیاهوی زندگی 
ناف ف اناد سم است :۱ کل ب فرا که ارات ای سا اساع 
قدیمی (خدا) و تسلی بخش دل و جان انسان است؛ دعا نردبانی به سوی 
اشمانسرای کس انار ای ان شا موی انرنت: 


خداوند مهزبان.به پیامیز رخفت: ضلی. الله علیه. و الة و سلم در مورد دعا 
فرمود: 


«ای پیامبر ! به مردم بگو اگر دعای شما نبود نووود انس شما اعتنایی نمی 
کرد». (2) 


انسان دعا می کند؛ چون خداوند مهربان فرمود: 

«ادعونی استجب لکم»؛ (3) 

بخوانید مرا تا اجابت کنم شما را. 

دعا خواندن یک نیاز فطری و امر الهی است که گاه مقرون اجابت است و 
گاه اجابت در ظاهرنمایان نمی شود. ولی در هر دو حال لطف الهی شامل 
حال نیایشگر می گردد. 

ای اخی دست از دعا کردن مدار 

اک 


ور کند موقوف آن هم لطف اوست (4) 


پس گاه دعا ورزیده شدن برای عشق به خداست که نفس و جان را معطر 
می کند و حاصل این دعا ذکری است چون مشک که سر تا پای جان آدمی 


را خوشبو می کند. 
و را بر تن مزن بر دل بمال 
و 5 نبود نام پاک ذوالجلال (5) 


چنا: نچه در حدیت 


1- . صدوقی, « تاملی در سازه های مذهبی و جایگاه آن در روان شناسی 
سلامت», دو فصلنامه علمی - تخصصی مطالعات اسلام و روان شناسی, 
ش 1, ص 45. 

2 . فرقان: 77. 

3- . غافر: 60. 

4 . بلخی, مثنوی معنوی. ص‌231. 

5- . همان. ص 124. 
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معصوم می فرماید: «انا جلیس من ذکرنی؛ من همنشین کسی هستم که 
مرا بخواند و یاد کند». (1) 


تتابراین دعا یی عبات قذشی آاشت: که ها انا بهخا می اوزنمه مین 
یکی از ابزارهای جلب توجه خدا به ما دعاست. اگرچه خدا هميشه متوجه 
همه هست؛ ولی با دعا وه فان آخ .ها خماهده ارفت. دعا افزون بر آن 
مداخله های معنوی را مطرح کردند و یکی از این مداخله ها را دعا می 
دانند و پيشنهاد شده مراجعان را به دعا برای خود و دیگران ترغیب کنید. 
دعا یک تقویت کننده و راهی برای دستیابی به نتیجه مطلوب است که 
آرافشن فندسی دا نم هصراآم داز که تموته های‌ رین آن ذر ز بر تویشرر های 
کتاب توضیح داده شده است. 


در تبیین رابطه دعا و اجابت باید دانست که دعایک نیاز فطری و یک نعمت 
خاص برای گفتگو با خالق مهربان است. اما هر انسانی از گفتگو با خدا 
بهره مند نمی شود. پیامبران. امامان و اولیاء از اين ارتباط با خالق لذت 
ویژه می بردند؛ ما نیز می توانیم از اين گفتگو بهره ببریم و دعا را فقط 
درخواست ندانیم. بلکه آثر | ِ" دریافت بدانیم. به عبارت دیگر دعا این 
نیست که تنها خدا بشنود. بلکه ما نیز باید صدای قدسی خدا را در بین 
مفاهیم ادعیه بشنویم. یکی از موارد استفاده دعا رفع حاجات می باشد. 
ولی , به نظر می آید گاهی درخواست ما با دریافت همراه نیست و نیایشگر 
را مه تک ها مهف دای 


به عبارت دیگر نیایش بذر محبت در وجود آذهن می افشاند, اما گاه برکات 
این نیایش بروز نمی یابد يا ظهورش با تاخیر است که این عدم بروز يا 
تاخیر در ظهور علل متعددی خواهد داشت. 

ام اقآ ها ی مسا ماش خی اند وتضال مقر ار مه 
نمایند, ولی باید به این نکته توجه کنند که کارکرد نيایش خارج از نطام 
تکوین و علت و معلول نیست؛ به عبارت واضح تر برای اینکه فردی از 


کاری نتیجه بگیرد باید اسباب آن امر را فراهم سازد, مثلا در زمینی دانه 
یکاسته ول اترا اببازی هی کند وم خه‌اهد حندفی بروید ؛ این نگاه به دعا 
درست نیست. 


[- اصول کافی, ج 2 ص 6 49. 
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بلانز این ععا ات ارت ملی ازع از اساب هل کی کد یرا ضا رک 
سبب قدسی است که در چارچوب قوانین نظام طبیعت الهی عمل می کند 
و همچنین آثر آن با اسباب دیگر تعارض زاو (1) 


ای غره به رحمت خداوند 
هرچند موثر است باران 
در رحجمت او کسی چه گوید 
تا دانه نیفکنی نروید 


بنابراین تا دانه نکاریم, برداشتی نداریم و نمی توان گفت آب و زمین اثر 
در رویش گیاه ندارد. همچنین گاه فردی دعا می کند. اما انتظار وی از دعا 
غیرمنطقی است؛ بدین معنی که از دعا اثری می خواهد که دوست دارد. 
آری, اثربخشی دعا قطعی است. ولی انتظار نیایشگر غیر از اثر دعاست. 
به این مثال توجه فرمایید: شما لیوانی آب دارید, اگر چند حبه قند در آن 
بریزید شیرین مي شود. اگر در این لیوان, مقداری سرکه و آبغوره و آب 
ار و و 
است, پس اگر انتظار غیرمنطقی داشته باشیم وقتی به نتيجه نمی رسیم 
خود را ناکام می بینیم؛ بنابراین می توان گفت اثر دعا قطعی است, ۳ 
گاهی این اثر ظاهر نمی شود. چنانچه در مثال فوق آمد قند با سرکه و آب 
غوره و اب لیمو اثرش امیخته شده است و ظهور و بروز اين اثر به طور 


آثار دعا بر روی بیماران تالاسمی, بر بیماران همودیالیز و رشد گندمها و 
غیره انجام شده است. البته اثر دعا با مشاهدات ظاهری و چشم امکان 


حکمت تاخیر در دعا 


اشاره 


گاه نیایشگر دعا می کند, ولی به ظاهر اجابت نمی یابد. اين امرعلل 
متعددی داشته که به برخی از انها اشاره خواهد شد. 


1 دعای زبانی 
گاه نیایشگر زبانش دعا می خواند. ولی دل به اسباب مادی سیرده است ؛ 


این نوع درخواست.؛ م-صداق دع-] نیست و در پی ان مقرون به اجابت هم 
نخواهد بود. خداوند در قران کریم فرمود: 
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تخوآنید جرا نا اخامت کتم عما راه.حال اکر کوخواست ها خضداق :6 
نباشد, اجابت را به همراه نخواهد داشت. در تایید این نظر - که گاه دعا به 
ظاهر دع-است و دع-ای حقیقی تحقق نی-افته- قران می فرماید: 





ِ‌ ۳ 

۳ رس 5 لا لا ۳ آً یت 11 مجانق تن تن ِ 
« وا سألک عتابی ی قاتّی قریب أجیبْ دغوه الدّاع ۱5 ان قل 
لِی لیوّمنو| بی علهه یژشدون»؛ (1) 


هنگامی که بندگان از من درخواست کنند همانا هن بهه: آنان نزدیکم و دفای 
آنکه مرا بخواند اجابت می کنم. آنگاه که درخواست می نماید و از من 
طلب اجابت می کند و به من ایمان داشته باشد. 


در اين آیه خداوند هشت بار نام خودش را تکرار کرده (عبادی. عنی, فانی, 
0( سپس می فرماید: دعا را اجابت می: کنم آنگاه که ضرا بخاند, این 
نشانگر مطلب فوق است. یعنی گاه انسان به زبان خدا را خوانده. ولی دل 
به دیگری سپرده است. پس انتظار اجابت نادرست خواهد بود. زیرا دعا 
تحقق نیافته است؛ مثل وقتی که بگوییم اگر کسی در این مکان حاضر 
شده و این کلام را گفت؛ این هدبه را می گیرد؛ حال فرد حاضر نشده, ولی 
صدایش توسط تلفن همراهی پخش شده و درخواست هدیه می کند, هدیه 
مشروط به صدا| با حضور فرد بوده و این امر تحقق نشده. پس خواستن 
هدیه آمری غیرمنطقی است. 


باشد و خدا را بخواند و انچه به زبان جاری است بر دل هم ساری باشد؛ با 
اجابت مقرون می شود؛ چنانچه خدا در قران کریم فرمود: 


«امن یجیب المضطر اذا دعاه و یکشف السوء»؛ (2) 


آپا خدایان شما بهترند یا آن خدایی که درمانده را اجابت و بیچار گیش را 


ولی گاه این دعا نیز اجابتش با تاخیر همراه می شود. یکی از حکمتهای 
تاخیر را مولانا با زبان 


1- . بقره: 1196 
2 . نمل: 62 . 
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شعر اینگونه حکایت می کند: 

آن یکی الله می گفتی شبی 

گفت شیطان: آخر ای بسیار گو 
می نیاید یک جواب از پیش تخت 
او شکسته دل شد و بنهاد سر 

تا که شیرین می شد از ذکرش لبی 
ات هه ی یت 

چند الله می زنی با روی سخت 
دید در خواب او حضر را در حَصَر 


گفت: هین از ذکر چون وامانده ای 
گفت: لبیکم نمی آید جواب 

گفت: آن الله تو لبیک ماست 

حیله ها و چاره جوییهای تو 

ترس و عشق تو کُمند لطف ماست 
جان جاهل زین دعا جز دور نییست 
بر دهان و بر لبش قفل است و بند 


چون پشیمانی از آن کش خوانده ای 


ز آن همی ترسم که باشم رد باب 

و آن نیاز و درد و سوزت پیک ماست 
جذب ما بود و گشاد اين پاي تو 

زیر هر يا رب تو لبیک هاست 

ز انکه يا رب گفتنش دستور نیست 
تا ننالد با خدا وقت گزند (1) 


نکته قابل توجه در این شعر این است که هرگاه سختی به انسان می رسد 
همه آنها از طرف خدا نیست. اگر انسان و جامعه وظیفه خود را در امور 
سختی می تواند پیکی از طرف خدا باشد., زیرا خداوند در قران مجید 
فرمود: 


«ما اصابک من حسنه فمن الله و ما اصابک من سیئته فمن نفسک»؛ (2) 
آنچه از خوبی به تو رسید از جانب خداست و آنچه از بدی به تو رسید از 


مخلوق است؛ یعنی گاه خود انسان يا اطرافیان یا محیط زندگی و کار و 
اجتماع وی سبب بدی و زشتی شده اند و نسبت دادن این بدیها به خدا 
امری نادرست است. ولی از آنجا که خدا لطف ویژه به بندگانش دارد؛ اگر 


[- مولوی, متنوی معنوی, دفترپنجم, ص 57 7. 
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این بنده در سختی با خدا ارتباط معنوی پیدا کند. خداوند بدیها و خطاهای 
بنده را تبدیل به کیمیایی برای وی می سازد؛ مولانا می گوید: 


گر خطا گفتیم اصلاحش تو کن 

کیمیا داری که تبدیلش کنی 

این چنین میناگریها کار توست 
مصلحی تو ای سلطان سخن 

گرچه جوی خون بود نیلش کنی 

این چنین اکسیرها اسرار توست (1) 


قراس ار تاش یواست ماقم اما تاش رور ات 
اتفاق بیفتد می تواند این تاخیر به خاطر تحکیم پیوند عاطفی معنوی بین 
خالق و مخلوق باشد که وجود این پیوند آناز ازتشمتد ذیکری:ر۱ برای بنده 
انجاد.می کند و بنده با گذشت: زمان به آن.بی خواهد برد. 


3 مصلحت بنده 


نیایش کلید سم و حاجت است, اما گاه تاخیر در اجابت حکمتی دارد که 
بتدم: بق. ار آگاه نیست, زیرا عالم به اسرار خلقت نمی باشد؛ چنانچه 


خداوند حکیم در قرآن کریم فرمود: «بسا چیزی را خوش نمی دارید و ان 
به صلاح شماست و بسا چیزی را خوب می دانید و به صلاح و خیر شما 
نمی باشد». (2) 


انسان حکیم در کارهایش سه ور کی دارد: 
1 هدف و قصد دارد؛ 


3 برای رسیدن به هدف بهنرین وسیله و نزدیک ترین راه را انتخاب می 
کند. 


گاه انسان قصد و هدفش را مشخص می کند, ولی هدف اصلح و بهترین و 
نزدیک ترین راه برای رسیدن به هدف را نمی داند و گاه انسان نتایج 
ظاهری را می بیند و چیزی را درخواست می کند که به صلاح او نیست. 
ولی خداوند حکیم به اقتضای حکمت و مصلحت و مهربانیش, درخواست 
تا نف اومی اتها روا ارحه 1 دنیا و اقتضای پاداش آخرت 
ات بک اه عظا مان 


- . مولوی, مثنوی معنوی, دفتردوم, ص10 2. 
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در مثنوی آمده که مردی کیف مارگیری را دزدید. مارگیر ناراحت شد؛ چون 
مارش منبع کسب و درآمد وی بود, مارگیر ناله بسیار کرد و از خدا پاری 
خواست تا کیفش را بتواند پس بگیرد, ولی تاخیر افتاد 2 نگرفت. 
مدتی گذشت روزی مارگیر دید مردم در مکانی جمع هستند رفت جلو, دید 
شخصی مرده است, جویای حال او شد, گفتند مار او را گزیده و مرده 
است. بعد مارگیر بررسی کرد فهمید او سارق کیفش بوده و ماری که در 
کیف او بوده به مرد نیش زده و سبب مرگ او شده است. پس حکمت 
تاخیر درخواست خود را فهمید و چنین گفت: 


شکر حق کان دعا مردود شد 
اف ان ان اس ما 
من زیان پنداشتم آن سود شد 
و ز کرم می نشنود یزدان پاک (1) 


دعا و کرامت مهدوی 


گاه انسان شرایط دعا را رعایت می کند و طعم اجابت را می چشد و اين 
یا و ار را ای 
الهی به دست ائمه مانند امام رضا علیه السلام به انسان نیازمند می رسد؛ 
اس که اشامات اس ات و کم ایح تس امه موی و 


می شتابند تا از باران لطف رحمت حق, نیاز خود را برطرف سازند. 
هر کجا بوی خدا می آید 

خلق بین بی سر و پا می آید 

زان که خانها همه نشتته استت به ویتشته زا بانی هفا ی ای 
شیرخوار کرم اند و نگران 

تا که مادر ز کجا می آید 


پس کرامت ه یک عنایت الهی بوده که در اثر رابطه بین بنده و پروردگار 
۳ اما حقیقت دارد 
و هر شخصی در زندگی خود نمونه های متعدد آنرا دیده است. همچنین 
خداوند دعا را براساس کرم و لطف به بندگان عنایت کرد تا در دعا نمود 
مهربانی و فضل و کرامت خود را نشان دهد و بدین واسطه سببی برای 
بنده خود بسازد و محرومیت او را جبران کند و کرامتی به او عنایت کند که 
ذیکران از ان محجروم ماندند: و به وله سختی که همز ام آن ضرع و رارق 
است بنده را به مقام قرب و رضا برساند و عاقبت نیک را برای او رقم 
زند؛ چنانچه در مثنوی آمده: 


- . مولوی, مثنوی معنوی, دفتردوم, ص 178. 
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ای اک 

میل ما را جانب زاری کند 

ای خنک چشمی که آن گریان اوست 

ای همایون دل که آن بریان اوست 

آخر هر گریه آخر خنده ای است 

ور ناوات آوت 

هر کجا آپ روان سبز بود 

هر ک-جا اش--کی دوان رح--مت ش-ود (1) 


سا ال کی ره تا را من اس سنا 
مقام رضا را بخواهد و به دعای اجابت شدگانی مانند شفای ایوب, نجات 
موسی از دریا, نجات یونس از دل نهنگ و غیره توجه ویژه کند و قدرت خدا 
را در اين نمونه ها ببیند و با توسل به ائمه به خصوص امام زمان روحی و 
اه ای ای ار ار ار 
بخواهد عاقبت نیک همراه با مقام قرب و رضا برای او رقم بزند. 


ب) نگرش سازی و تثبیت وتغییر نگرش با دعا 


اشاره 


در نگاه جدید به دعا؛ دعا یک روش نگرش ساز می باشد که باورهای 
نیایشگر در موضوعات متعدد را شکل می دهد, اگر نیایشگر استمرار در 
دعا داشته و به مفاهیم آن توچه کند می تواند نگرشهای خود 5 و 
نگرش, چگونگی آشکل گیری نگرش, و تغییر نگرش, ویژگی های 


ِ نگرش سازی با دعا و تثبیت نگرش با دعا مورد بررسی قرار خواهد 
فت. 


برخی ازروانشناسان اجتماعی, نگرئشن را موضوع اضلی این علم می دانند. 
نگرش مرکب از سه عنصرشناختی. احساسی يا عاطفی و رفتاری با 
آماد کی برای.:عمل .مین« بانتند. خزع شتاختی, بکرشن شامل اطلاعانی اننخت 
که از موضوعی داریم. پس نگرش ما محدود به شناخت ما می شود. مثلا 
می دانیم ملائک وجود دارند, اما دانشی از اینکه چه هستند و چه می کنند 
نداریم؛ پس نگرش ما فقط به وجود ملاتک مربوط می شود. جزء احساسی 
یا عاطفی نگرش شامل ارزشیابی ما از موضوع است., اینکه چیزی 
خوشایند ما باشد يا نه؛ مثلا فردی تحصیل دانشگاهی را دوست دارد 


[- ۰ مولوی, متنوی معنوی, دفتراول, ص 40. 
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این دوست داشتن مربوط به جزء عاطفی نگرش است و نقش انگیزشی 
بر رفتار دارد, یعنی می تواند محرک او برای تحصیل باشد. جزء آمادگی 
برای عمل, این جزء تجراتنین فرد را آماده می کند تا رفتاری از خودشان 
-.ِِ ؛ مثلا چون فرد تحصیل را دوست دارد. از ذیکر ان در مورد رشته, 

ها و محل تحصیل سوال می کند تا خود را آماده تحصیل کند, ولی اگر 


اگر ارزشیابی ما از یک موضوع بیشتر متکی بر باورهای ما باشد نگرش ما 
مبتلی بر شناخت است, ولی اگر ارزشیابی ما مبتلی بر هیجان و ارزش 
های ما باشد نگرش مبتنی برعواطف خوانده می شود. اگر رفتار ما نسبت 
به چیزی سبب شود نگرش ما معلوم شود نگرش مبتنی بر رفتار است. (1) 


ما معتقدیم دعا می تواند در عناصر نگرش اثرگذار باشد که تبیین آن مجال 
دیگری می خواهد. 


2 فرایند شکل گیری نگرش 


بیشتر محققان بر "آموختنی بودن " نگرش ها تاکید می کنند, ولی تحقیقات 
اخیر نشانگر تاثیر ژنتیکی نگرش ها را تقویت می کند. نگرش ها به صورت 
ها خختافت می تهاند:شکل: کیرد خواز د مفم شکل خبری ان اد نید اد 


1-2. تجربه. : ممکن است ما به یک مکان زیارتی برویم و برخورد مناسب 


نم اون ها اه ی رو تن ال مرآ سار اه یر 
ارات سای ارت 


2-2. تکرار در معرض قرار گرفتن هدف: گاه مدتی با فردی دوست بودیم, 
ولی اکنون دوست ما با دیگری ارتباط پیدا کرده است ؛ چند بار با او تماس 
می گیریم پاسخ مناسبی دریافت نمی کنیم. نگرش ما به ارتباط با او منفی 


می شود. 


3-2. شرطی شدن کنشگر: رفتارهایی که به نتیجه خوشایند برسند تقویت 
فا تکراز عف کر ند ؛ مثلا فرزند شما به مسجد آمده او را درآغوش می گیرید, 
می بوسید و برایش چیزی می خرید. همین کارها باعث تغییرنگرش او 
نسبت به نماز به صورت شرطی می شود. 
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42. یادگیری اجتماعی (1): بسیاری از فرزندان نگرش های خود را از 
الگوی والدین دریافت می کنند و می توان گفت بخشی از نگرش های ما 
تقلیدی است. البته معمولا این نگرش کودکان(الگوگیری از والدین) بعد از 
رفتن به دانشگاه کاهش می يابد. 


۰5-2 مقایسه اجتماعی: گاهی ما در موضوعی به گونه ای برخورد می کنیم 
آنگاه خودمان راایا خیحری مقایسه می کنیم, پس نگرش خود را براساس 
آن شکل می دهیم. (2) 


3 راهبرد شکل گیری و تغییر نگرش در فرهنگ دینی 


می توان یافت. برخی از انها عبارتند از: 


3-1. تثبیت از طریق تقلید و تکرار 

این شیوه, به خصوص در دوران کودکی که قوه تفکر و ِِ شکل 
( نگرش فرد با تکرار یک رفتار یا 
3-2. انگیزه و هیجان 


انکنژه اقر اد از اهورین آاست که بافت‌ کل کیری با تقییر تکرش انم هی 
شود. 


شد. کر و اتشولال 
با کی اسان تست افران بامی وان سر انا کل وه 


بیان نتایج مثبت و منفی برای یک موضوع, نگرش فرد را نسبت به موضوع 
قوی تر نموده و يا تغییر می دهد. 


3-. توجه دادن به عظمت خدا 


توجه به خالق در نحوه ارتباطات انسان با خود و دیگران موثر می باشد. 


1-. ۱6۵۲۱۳9 5011 
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اين امر در قالب معجزه يا کرامت يا هر امر دیگری سبب نگرشهای 
تکمیلی برای افراد می شود. 


6-3. وضعیت رفاهی و اقتصادی 


وضعیت اقتصادی فرد دارای ابعاد مثبت و منفی می باشد. به عبارت دیگر 
گاهی فقر برای فرد سیب اتصال معنوی و گاه سبب شکایت و انقطاع 
معنوی می شود؛ همچنان که دارایی و ثروت برای فرد هر دو حالت را دارا 


7-3. مراودت دوستانه 


ارتباطات دوستانه و صله رحم به شکل های مختلف در افراد موّثر می 


پات شراشاسن ان الم زا ایا کوفی وحت ناهام ان 
وا بدا کته 


8-3. دعا 


دعای تب دهد تالف اون مناجات و برون 
ریزی عاطفی را بر ما می گشاید. نگرش های ایمانی را یادآوری و تکرار 
ار ی ها و 
رفتار و زندگی ما باشد, چه خطراتی در راه ما وجود دارد و به ما می 
آموزد زندگی کردن و مردن را چگونه تجربه نمائیم " همه اینها راهی برای 
مر و ول ۱۰ 


به نظر می رسد موارد مذکور به عنوان راهبردهای شکل گیری و تغییر 
نگرش در فرهنگ اسلامی را می توان در دعاهای امامان پافت. یعنی دعا 
حاکم بر تمام راهبردهای گفته شده می باشد که بایخ مصادیق آن را در 
تعویت رده مه فانشن. کر آن را جافد 7 قدسی 
بداند و خود را ملزم به آن بکند در فرایند شکل گیری نگرش وتغییر آن اثر 
دارد و نمود آن در رفتار و عواطف وی آشکار خواهد گشت. البته تبیین این 
دیدگاه نیاز به تحلیل دارد که مجال دیگری را می طلبد. 


ص :28 
4 ویژگیهای نگرش 


نگرش یک سازه فرضی است که به طور مستقیم قابل مشاهده نیست, اما 
بیشتر با اظهارات کلامی و رفتاری خود را نشان می دهد. به عبارت دیگر 
نگرشها تعیین کننده رفتارها هستند و این فرض به طور ضمنی دلالت بر 
این دارد که با تغییر نگرشهای افراد می توان رفتارهای آنها را تغییر داد. 
خال:این عرسا ارفتظر راهان 137/0 دارای ‏ کسهای خاختی. هتند 
که عبارتند از: 


1 نگرش, سازه ای است فرضی؛ زیرا خود نگرش و رأی وجود مولفه 
هایش وجود عینی ندارد و قابل مشاهده مستقیم و سنجش کمّی نیست و 
برای کمی کردن آن لازم است به کمّی کردن مولفه های ان بيردازيم. 


2 نگرش, اکتسابی و تدریجی است؛ زیرا تجربه و آموزش در آن موثر می 
باشد. نگرش نسبتا پایدار. فردی يا گروهی است و دارای مولفه های 


5. نگرش سازی با دعا 


نگرش چیست ودعا چگونه می تواند نگرش سازی کند؟ اگر ما هنگام 
خواندن دعا به مفهوم آن توجه داشته باشیم ؛ نسبت به موضوع مطرح در 
دعا شناخت يا نگرش جدید پیدا کرده و با تکرار دعا و توجه به مفاهیم آن 
این نگرش جدید را در خود تثبیت می کنیم ؛ اگر چه زمانی طولانی مصرف 
می شود. در نگاه جدید به دعا, نیایش روشی برای نگرش سازی براساس 
آموزه های دینی و تثبیت نگرش به واسطه دعا است. 


تبیین موضوع بدین صورت است که نگرش افراد محدود به شناخت 
آنهاست و شامل سه جزء شناختی, احساسی و اصاز کس: برای .ی 
باشد. جزء شناختی نگرش اطلاعاتی و شناختی که فرد در مورد مسئله یا 


رویداد خاص دارد نگرش ها پایدار و ارزشی هستند. 


چنانچه درتعربف نگرش گذشت عقاید, مجموعه باورها و نگرش ها را در 
برمی کیرد درالگوهای دینی عقیده به دعاأ مورد توجه عموم می باشد؛ 
بدین-فعتی که همه انسان ها به دغا اعتفاد دارند آها افزادبه دعا یی نام 


ابزاری دارند. یعنی فرد هنگام بروز حوادث از دعا برای رفع 


[- ۳ همان, ص 306 1. 
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مشکل خود استفاده می کند. این نگاه به دعا اگرچه بسیارخوب است, ولی 
کامل پیت بر باافلینمه وضع دعا همیوشی کامل. تدازد: 


ائمه علیهم السلام ادعیه بسیاری داشتند؛ آپا بیان این همه دعا صر فا جهت 
رفع حاجت برای ما می باشد؟ 


له تاییتن حاختمت ده ها بای ات شک که شدا را از شانها و خواسته 
های خود با خبرسازیم, بلکه خدا همه چیز را می داند و خواندن دعا یادآوری 
این استه که ما دز انن :خواری به دا بازفدم ال آکن این ,باذ آوری 
همراه با مفاهیم و مضامین ادعیه ائمه بااشد یادآوری معرفتی شکل می 
گیرد. به عبارت دیگر نیایش کلید فهم هستی و خالق آن می باشد. نیایش 
مس تن ات سدحالی که ها غالبا اساسا نهک ان 
همراه می دانیم. 


مقصود ما از نگرش سازی با دعا آن است که براساس موضوع خواسته ها 
سراغ نیایش برویم؛ البته بهتر است هميیشه با نیایش ارتباط داشته باشیم, 
زیرا نیایش تغذیه روح انسان بوده و همان گونه که ما در هر شبانه روز 
وعده های غذایی متعدد داریم؛ ۰ لیز شایسته است وعده های متفاوت تغذیه 
معنوی به واسطه نیایش داشته باشیم. اين الگوی نیایش برای بسیاری 
افراد در اثر یادگیری و توجه به نیایش های ائمه پدید آمده است. همه آئمه 
علیهم السلام متناسب هر موضوعی دعای خاصی داشته اند و این موید آن 
است که نگرش سازی با دعا مکی ازمقاصد انان می باشد. 


بدین معنی که مثلا امام سجاد علیه السلام درصحیفه سجادیه وقتی برای 
فرزندان دعا می کند دعای متناسب با خواسته و نیاز فرزندان را مطرح 
می سازد و وقتی برای والدین دعا می کند دعای متناسب با وضعیت 
تا ان ی یا 
صادق علیه السلام درصحیفه صادقیه براساس موضوعات مختلف دعاهای 
متفاوت را اورده اند که ما به ذکر دو مورد با توضیح مختصر بسنده می 
کنیم. 


الق ام ای وا اشعات مه 


اللهّم ارژفنی زوجه صال<ه" وود وَلودَا کف ۳ ار آحسَنت شکرت و 
ان آسَاث عَقرت و ان دکرث اللة آعاتت, و آن تسیث دَکرّت, و آن خَرَجث 
من عندها حفظّت و آن دَحَلثْ علیها سَرّتنی, و ان آمرتها آظاعتتی و أن 
مت علیها آلزت قجّمی و ان عضبث غَلیها آرضتنی یا ذالجلال و الاکرام 
قب لی ذلک اّما آسالک و لا آچذ الا ما قسمت لی؛ زیباآفرینا ! همسری 
شایسته. پرمهر, زاینده. شکور و غیرتمند به من عطا فرما. اگر , به او نیکی 


کنم سپاس گوید و اگر بدی کنم ببخشد, اگر خدا را یاد کردم 


۱ 
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مرا یاری کند, و اگر خدا را فراموش کردم مرا به یاد خدا اندازد 0 
او رفتم خود را حفظ کند و اگر بر او وارد شدم مرا شاد سازد, اگر به 
فرمانی دادم, انجام دهد و اگر سوگند دادم بپذیرد و اگر بر او خشم 0 
مرا خشنود سازد ای صاحب بزرگی و بزرگواری چنین همسری به من عطا 
ِ من تنها از تو می خواهم و جز به انچه تو عنایت کنی دسترسی 
ندارم). 


نگرش سازی با دعا یعنی, دعا الگویی معرفت بخش برای شکل گیری 
نگرش های ما باشد, زیرا دعا تنها عرصة خواندن نیست, بلکه صحدهة 
شناختن و معرفت یافتن هم هست. پس اگر نیایش گر الگوی شناختی و 
منبع معرفتی خود را بر اساس مضامین دعا انتخاب نماید, باورهای وی و 
گزینش و رفتارش در موضوع ازدواج با بقیه افراد متفاوت می شود. 
انتخاب همسر در معنابخشی و هدف ژد کون افراد بسیار مور است و 

الگوهای شناختی در دعای فوق می تواند نقش اساسی در زندگی ایف 
نمایند. اين الگوهای نگرش ساز در مورد همسر بر اساس دعا به طور 


اختصار عبارتند از: 

1 با محبت بودن, شاکربودن. درست کاری, غیرت مندی؛ 

2 توجه کردن به ارزش های انسانی مانند سپاسگزاری؛ 

3 ایجاد زندگی خدامحور؛ یعنی زن و شوهر یکدیگر را به یاد خدا اندازند؛ 
4 توجه کردن به پاکدامنی و عفت؛ 

5 در کنارهم بودن بر اساس شادی و نشاط ؛ 

6 احترام گذاشتن به خواهش و دستور یکدیگر؛ 

7 کنترل کردن همدیگر در هنگام خشم. 

الگوی نگرشی مهمتر از همه موارد فوق آنکه یافتن و انتخاب چنین 


مه را ها ات 


معرفت و حکمت استوار باشد باید محور انتخاب همسر الگوهای مذکور 
باشد یا آنکه اين الکوها جزو نگرش های ما شود و سپس آنها را در زندگی 
خود گام به گام به مرحله عمل برسا نیم . 
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ب( دعای امام صادق علیه السلام قبل از رفتن به حمام: 


اللهم اذهب عنی الرجس وطهرجلدی و قلبی؛ پاک آفرینا ! پاکی و پلیدی را 
ار نود و فلم وا بای ما۵ 


برای او تداعی می شود که پاکی قلب همراه با پاکی تن می باشد. به 
ی ی ۱ و سم 
شنیدن کلمه حمام برای او تداعی می گردد و اين نگرش نیایشی می تواند 
انگیزه ای در او ایجاد کند که همانطور که برای طهارت جسمی قدم برمی 
دارد, برای طهارت باطنی و قلبی خود نیز حرکتی داشته باشد. البته این 
نگرش سازی با دعا فقط در یک موضوع تنها نمی تواند اثربخشی خود را 
نشان دهد, بلکه اگر تمام ادعیه با فرایند علمی روانشناختی در امور متعدد 
و گام به گام برای افراد ارائه گردد می تواند دگرگونی افکار و ایجاد 
نگرش جدید و در پی آن تغییر رفتار را به دنبال داشته باشد که چنین امری 
تحول بزرگی در زندگی ما ایجاد می کند. 


6 تغییر و تکمیل و تثبیت نگرش با دعا 


در روان شناسی اجتماعی یکی از راهبردهای شکل گیری با تغییر نگرش: 
دعا می باشد. (2) به عنوان نمونه حضرت مهدی علیه السلام در دعای دوم 
عم مان سا یرت را وت اسای اکرخوویت را اسان 
با ۱و۱ ففی :وت یلم دود | ابا مبرت را به من پشاسان که اک آقر 
تاک وت می دهد که خداشناسی, ۱ و ایام شناسی از 
یواست ها وی ون عنی کات سای مافنط عافق پاش با 
برای هدایت و خواسته ای معنوی از خدا یاری بجوییم. پس تغییر نگرش آن 
است که هنگام درخواست ها به خود تکیه نکنیم. یعنی همه چیز را از خدا 
بخواهیم؛ حتی شناخت خودش را. حال تثبیت این نگرش هاء, یعنی توجه به 
خواسته های معنوی, همه چیز حتی خدا شناسی را از خدا خواستن به 
واسطه تکرار مضامین دعا و توجه به مفأهیم ان شکل می گیرد؛ زیرا روان 
شناسان معتقدند تکرار و تقلید درتثبیت یک نگرش کارساز است و از 
طرف دیگر دعا از 


[- ۰ ابطحی, صحیفه صاد قیه, ض‌ 25 
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جمله آموزه های دینی است که خواندن آن په صورت کثیر توصیه شده 
است؛ چنانچه خداوند در قرآن فرمود: ( يا یا الذین منوا ادْکَرُوا ال 
ذکرّا کنیا ؛ (1) ای مومنان خدا را فراوان یاد کنید)). بنابراین می توان 
گفت دعا یک الگوی آموزشی معرفت بخش است که در شکل گیری و 
تغییر و تکمیل و حتی تصحیح نگرش موثرمی باشد؛ همچنین تکرار آن 
افزون بر واب اخروی که طبق توصیه قرآن می باشد می تواند در تصحیح 
۵ اد تست رون اثربخش باشد( البته این نگرش سازی نیاز به 
فرایند علمی روان شناختی دارد که نگارنده در دوره های آموزشی سلامت 
معنوی مدل آن را طراحي تموده ) و یکی از اهداف اضلی نگارزش این 
کتاب با توجه به زیرنویس ها آن است که نیایشگر هنگام خواندن نیایش 
متوجه شود دعا چه نگرشهایی را می سازد و این نگرشها در سلامت افکار, 


رفتار. روان و جسم و روابطش چه اثری خواهد داشت. 
ان وطا با مطلامتت 


اشاره 


تحقیقات درقلمرو دعا وسلامت درحوزه پزشکی و روانشناسی گسترش 
اه ای اه 
اختصاربیان خواهیم نمود. 


اشاره 


گاه دعا به عنوان روشی برای برخورد با مشکلات استفاده می شود؛ مثلا 
فرد حاجتی دارد و امکان رسیدن به أن سخت است؛ از دعا به عنوان 
وسیله ای برای رسیدن به خواسته خود استفاده می کند. در این حالت دعا 
مهارتی دینی است که هنگام برخورد با مشکل می توان از آن استفاده 
کرد. در روان شناسی دین؛ این استفاده از دعا را به عنوان «مقابله 
مذهبی» نام می برند؛ یعنی در برخورد با حوادث برخی افراد از ابزاری 
مانند دعا,ء توسل, زیارت. نذر و غیره استفاده می کنند و این امر می تواند 
در سلامت و نتایج انان موثر باشد. (2) 


اما در نگرش جدید به دعا ما معتقدیم بهتر است هميشه با دعا انس داشته 
باشیم و با مفاهیم دعا معنای زندگی و مسائل آن را بيابیم و نگرش خود را 
با دعا بسازیم تا رفتاری شایسته داشته باشیم. هر گاه دعاأ متناسب با 
درخواست فرد باشد و به مفاهیم ان توجه شود مسائل زندگی معنای 


ار 
2- ۰ صدوقی, همان ص <45. 
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جدید پیدا می کند. به عبارت دیگر دعا یک الگوی معرفت بخش بصیرت 
زای نگرش ساز است که تبیین آن گذشت. در روان شناسی اجتماعی 
نگرشها را به دو قسم, نگرش اصلی و نگرش فرعی تقسیم نمودند. 
نگرشهای اصلی همان نگرش های مذهبی يا ایمانی هستند. براساس 
دیدگاه ما دعا می تواند نگرش ایمانی را ایجاد و برای برخی تقویت نماید؛ 
البته این نگرش شازی تیاز به فرایند: زوش و بزنامه داشته و اینطور تست 
شاف اس و ها مرا ار 9 ۳ 
متخصصان معتقدند هرچه نگرش مذهبی قوی تر باشد سلامت روانی 
بیشتر خواهد بود. در این قسمت ما به تبیین رابطه دعا و نگرش مذهبی و 
ام ۱۲ 


در نگرش مذهبی اعتقاد به توحید و نبوت و معاد محور می باشد. (2) 
متخصصان بهداشت روان معتقدند نگرش مذهبی مهم تر از اعمال مذهبی 
است. به عبارت دیگر نگرش مذهبی که همان اعتقاد به اصول دین می 
بااشد تأثیر گذاری ان بیشتر از اعمال مذهبی می باشد؛ اگر چه از نظر 
علمای دین اعمال مذهبی واجب, و یک تکلیف است و فرد باید آنرا انجام 
دهد, ولی از جهت تأثیرگذاری اعتقادات مذهبی را مهمتر می دانند. نگرش 
مذهبی مد نظر متخصصان بهداشت روان یک امر کلی است که اعتقاد به 
توحید , نبوت و معاد را شامل می گردد و در تعیین مصداق و موارد جزئی 
ان,. حرفی نمی زنند. انچه علمای دین در مورد مباحث اعتقادی مطرح می 
کنند (بسیار) کاملتر و جامع تر می باشد. متخصصان معتقدند نگرش 
ایمانی, یعنی اعتقاد فرد به خدا بر بسیاری از نگرش های فرعی دپگر مانند 
معنای زندگی, فراز و نشیب های آن, شغل, ازدواج و الگوهای زندگی موثر 
می باشد. به گونه ای که موضوعات عبادی, اخلاقی و ارزشی و مباحت 
اجتماعی و خانوادگی او را فرا می گیرد, زیرا فردی که معتقد به خداوند 
باشد. یعنی مبدا (خدا) و مقصد (معاد) را قبول دارد و نبوت که برنامه 
برای حرکت به سوی ان مقصد است را قبول خواهد داشت؛ چنین فردی 
الگوی زندگی خود را بر مبنای آموزه های شارع جهت می دهد. (3) 


در این فخالن بة تببین واه ترش خدهیی: ۵ دعا و آثربکشی. آزدبر سامت 
روانی و جسمانی 


: آذزبایخانی: روان شناسی اجتماعی, ۰ ص 9 1. 
. کجباف, «مقایسه نگرش مذهبی و سلامت...» , مطالعات اسلام 


1 شناسی, ش2, ص 70. 
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خواهیم پرداخت. 


دا زا مک سای آدان تا که ماع اسااسته ام فرو ها را اد 
ای برای رفع حاجت دانسته و آنرا می خواند و گاه دعا را براساس الگوی 
دینی که توصیه شده می خواند. ما معتقدیم هر دو الگو اثربخش است, 
ولی آنچه می تواند نگرش ساز باشد دعا با الگوی دوم است به شرط آنکه 
هنگام خواندن دعا,ء به مفاهیم آن نوجه شود. حال اين پرسش مطرح می 
گردد که چگونه دعا نگرش مذهبی را می سازد. گفته شده که نگرش 
فدهنی: آز خملة حرش ها بوده و صخهر آن توحیدر تبوت :و معا من باشید. 


نزای‌انته اس خر که فا کرش انمانی دای سا نو وم ول دکر خواشه 


شند. 


تکرار کند اعتقاد ویو شکل می گیرد. به عنوان مثال در دعای دوازدهم 
صحیفه مهدیه آمده: پا من اظهر الجمیل و ستر القبیح ؛ ای آنکه خوبی ها را 
ظاهر و زشتی ها را پنهان می کند.. با واسع المغفره؛ ؛ ای ان اور 
وسیع داشته... , یا عون کل مستعین؛ ای یاور هر دادخواه هه . براساس اینکه 
یکی 009 خداشناسی توجه به صفات خداست؛ اگر نیایشگر هنگام دعا 
بفهمد چه می گوید, در واقع به اوصاف الهی معرفت پیدا می کند و با 
تکرار دعا و گذر زمان اعتقاد وی به خدا تقویت می گردد. در موضوع امام 
شناسی, توجه به مفاهیم نیایش پنجم ما را متذکر به سلسله امامت و 
اوصاف هر امام کرده و اين الگو می تواند در باورسازی ما نسبت به امه 
موثر باشد. البته ادعیه دیگر در موضوع معاد و نبوت و کلیه مباحث اعتقادی 


مانند مقدرات ت قیامت. بهشت و جهنم, مرگ و غیره به صورت پراکنده در 
آخعنت کی آفته: اسنت: 


دلیل دوم: مامعتقدیم نگرش مذهبی در روان شناسی همان ایمان به 
خداست که درمباحث دینی به آن پرداخته شده و سوالات پرسش نامه 
نگرش سنج مذهبی موید این نگاه است. به عنوان مثال پرسش نامه 
نگرش سنج مذهبی که توسط آقایان خدا یاری فرد و غباری بناب (1374) 


تهیه شده شامل مباحث عبادات؛ اخلاقیات. مباحث اجتماعی, جهان بینی 
باورها و علم و دین می باشد. دقت و تامل تبیین موضوعات فوق آن را در 
سه محور توحید, نبوت و معاد قرار 
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می دهد. (1) بنابراین دعا با نگاه جدید و رعایت شرایط می تواند نگرش 
ی نا اسان اساسا سا 


نظر روان شناسان در مورد تاتر ان اعتقادات دینی بر سلامت روان آن 
است که ایمان به خدا و نگرش مذهبی نیروی خارق العاده ای را به وجود 
می آورد و نوعی قدرت معنوی به انسان می بخشد که او را در تحمل 

یاری می رساند و او را ان تکرانی ها دور میت نعاند. ویليام جیمز 
بنیانگذار روان شناسی در آمریکا و نویسنده مقاله "انواع تجارب مذهبی " 
(1902) می گوید: 


ایمان بدون شک موثرترین درمان اضطراب است و فقدان ایمان زنگ 
دهد. 


پارگامنت نقش روان شناختی مذهبی را در کمک به مردم توصیف نموده و 


ی گویندا 
مذهب می تواند در ایجاد احساس امید. احساس نزدیک بودن به دیگران به 


نزدیکی به خدا موثر باشد. 


هیدوت اظهار کرد: 


طریق اموزش اصول مذهبی درمان می شود. (2) 


پژوهشهای انجام شده در چند دهه گذشته نشان می دهد که بین مذهب و 
سلامت روان ارتباط وجود دارد. روان شناسی مذهب حمایتهای تجربی 
برای این عفیده فراهم کرده که به عنوان نمونه به دو مورد اشاره خواهیم 


کرد: 


1 مطالعه رابطه بین مذهبی بودن و معناداری ژد کی و سلامت روانی 
توسط چامبر , بنیاند و برگین و همکارانش با فرا تحلیل 24 مقاله پژوهشی 
به بررسی راهاه بین مذهب با بهداشت روانی انجام شد. نتایج پژوهش 
نشان داد که در مجموع رابطه بین مذهب و بهداشت روانی مثبت است. 
همچنین پیترسون در مقاله خود با عنوان «جایگاه ایمان مذهبی در بهداشت 


روانی» ننیجه 


- . کاظمیان مقدم. « بررسی نگرش مذهبی با شادکامی...» . مطالعات 
2 . کجباف, «مقایسه نگرش مذهبی و سلامت». همان, ش 2 ص 32. 
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می گیرد که ایمان به خدا| و باورهای مذهبی در دوره های دشوار و تحمل 
یب از جمله رویاروئی با بیماریهای سخت بدنی به انسان ارامش می 

۷۳ همچنین در دبیرستانهای دخترانه اصفهان رابطه بین نگرش 
مذهبی و سلامت روانی مورد تحقیق قرار گرفت. روش تحقیق, توصیفی 
از نوع همبستگی بوده, آزفون نگرش مذهبی دارای 18 سوال سه گزینه 
ای و پرسشنامه عمومی برای سنجش ملاکهای سلامت شامل جسمی جسمی 
هار اطرایر نش وهای اخلال فر کارکرد اختماعینه افمی کته 
عنوان ابزار تحقیق استفاده شد. پافته ها نشانگر ان است بین تون 
مذهبی و اضطراب رابطه منفی وجود دارد که بین نگرش مذهبی و سلامت 
روان رابطه مثبت وجود دارد. به عبارت دیگربه میزانی که نگرش مذهبی 
فرد بیشتر باشد اضطراب وی کمتر می شود؛ پس براساس الگوهای روان 
شناختی ایمان در سلامت روان اثر مثبت دارد, اگرچه سلامت روان کامل 
تاسیه این مها و 


2 کاظمیان و همکارانش تحقیق بر دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد 
بهبهان در سال 88 - 1387 را به دو روش نمونه گیری تصادفی طبقه ای 
انتخاب کردند. طرح پژوهش از نوع مقایسه ای بوده. در این پژوهش, 
پرسش نامه نگرش سدح مذهبی, پرسش نامه سلامت روانی نجزیه و 
تحلیل داده ها افزون بر روشهای آمار توصیفی مانند میانگین و انحراف 
معیار از روش آمار استنباطی همانند ضریب همبستگی پیترسون استفاده 
شد. نتایج حاصل از ضریب مت کی پیترسون نشان داد که بین نگرش 
مذهبی دانشجویان دختر و پسر با شادکامی رابطه معناداری وجود دارد. 

اس و ها ی ای اه 
مشاهده شد. (2) همچنین پژوهش رستمی (13983) نشان داد بین وضعیت 
مذهبی دانش آموز ان پا هوش هیجانی آنان رابطه مثبت معنی داری وجود 
دارد. نو نیمیکره مکی نلی و بلوم (2003) در پژوهشی با هدف بررسی 
رابطه دینداری با سلامت نوجوانان انجام دادند و به این نتيجه رسیدند که 
دینداری در برابر رفتارهای ناهنجار از افراد محافظت می نماید؛ همچنین 
پژوهش های مهرابیان (1379) و خلیلی (1379) نشان می دهد بین 
نگرش مذهبی و سازگاری فردی و اجتماعی دانش 


1-. همان. 


ِ کاظمیان. «بررسی نگرش مذهبی باشادکامی». همان. ش 8 ۰ ص 
1. 
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او ان رابطه مثبت و معنی داری وجود د ارد. (1) 


بنابراین بین ایمان مورد درخواست در ادعیه و مباحث مربوط , به معاد, با 
نگرش مذهبی که روان شناسان مطرح می نمایند رابطه مفهومی و 
مصداقی وجود دارد (اگرچه جامعیت الگوهای دینی بیشتر بوده). از طرف 
دیگر بین نگرش مذهبی با سلامت روانی طبق تحقیقات بیان شده رابطه 
معناداری وجود دارد؛ بنابراین دعایی که تکرنتنم. انصا تیف فرد رام سازد مین 
تواند در ارتقای سلامت روانی او اثر گذارباشد. 


3 رابطه نیایش 4 ادالشن روانی 


سا ناسین ان عصا احرای ها ری ی دای 
واژه عربي باب افتعال به معنی سرگردان بودن و حرکت می باشد. معادل 
فارسی آن پریشان شدن؛ تخرانی: آاشفتگی و در انگلیسی احساس 
ناراحتی و ترس معنا شده است. به عبارت ۹ آرامش همراه با 
ناراحتی. اضطراب نامیده می شود. در دیدگاه شناخت نگر, باورهای 
نادرست ریشه اختلال های اضطرابی می باشد و تعمیم نگرشهای غلط 
اضطراب فرد را بیشتر می کند؛ البته اين نگرشها تتها عامل اضطراب نمی 
باشد. بلکه عوامل متعددی در شکل گیری اضطراب موثر است. 


دربارة تبیین ریشه های اضطراب, ناراحتی؛ افسردگی و. . . نظریه های 
متفاوتی وجود دارد. برخی علل این گونه مشکلات را بیوشیمیایی می دانند 
و قائلند که به علت تغییر مواد شیمیایی پیک های عصبی, کارکرد مغز و 
دستگاه عصبی مرکزی را دچار مشکل می کند؛ به همین دلیل به 
دارودرمانی اعتقاد دارند. گروهی دیگر ان را مربوط به عوامل شناختی می 
دانند و ريشة ناراحتی ها, اضطراب ها, افسردگی ها و بیماری های دیگر را 
الگوهای نامناسب شناختی می دانند. درحقیقت افراد بیمار در تعبیر و 
تفسیر رویداد ها مشکل دارند؛ ؛ البته این رویکرد منکر تأثيرگذاري الگوهای 
تربیتی در ایجاد اين گونه تعابیر و تفاسیر نیست. فصحتیت که انز گزاری 
عوامل بیوشیمیایی و اجتماعی درخصوص الگوهای غلط شناختی هم نیست. 
۳4 بنابراین تفسیر افراد از حوادت زندگی متفاوت است و این تفسیر در 
آرامش و سلامت افراد نقش دارد. نگارنده معتقد است یکی از آموزه 


اموزه های موجود در 


ی اف ها مد ارو 
2- ۰ یونسی؛ افسردگی: ص 3 1. 
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ادعیه است. این آموزه ها مثبت نگری, واقع نگری و اعتماد و توکل و 
ات ی ۱ اه 
کل صخنه بقمفیم هدن مصد ای ان آن خو تست یه که بر تیه ۳ 


مردم باورهای خاصی درباره خود, دیگران و دنیای خویش دارند. شکل 
گیری این باورها از دوران کودکی آغان خی کردد: باورها در دو سطح مطرح 
می باشند؛ باورهای بنیادی که این باورها بسیارکلی و انعطاف ناپذیر و 
بیش ازحد تعلیم یافته می باشند. درمقابل, باورهای میانی وجود دارد که 
شامل نگرش ها و مفروضه های فرد می شود. (1) 


اينکه ما به موضوعات پیش آمدن چگونه بنگریم به نگرش ما تفت روز 
برخي افراد اتفاقات را به دید مشکل نگاه می کنند و برخی به دید مسئله, 
گاه آنان که به دید مشکل نگاه می کنند تفسیر و برداشت نادرست دارند, 
مثلا خدا مرا بدبخت آفریده, راهی ندارم, کاری نمی توانم بکنم و... فزه 
گامبه‌شانل رندکی دم وا در وت قزارمی دهد وا تهرار آن شیب 
افسردگی می گردد. روانشناسان درتعریف افسردگی گفته اند: 


اضطراب و اختلال در عملکردهای طبیعی شده و عدم تمرکز و احساس 
گناه و ناتوانی خود را نشان می دهد. (2) 


در تعریف جدید سازمان بهداشت جهانی آمده افسردگی بیماری است که 
ده ان خلقن قرو عمیرن. است و علا قه اش به کارهایی که انجام می داده 
را از دست می دهد. (3) 


می توان گفت بروز افسردگی براساس نگرش های منفی و شناختی 
درمسائل زندگی است. هرگاه فرد خود را در بن بست ببیند و ازطرفی 
ناتوانی خود را در نظر بگیرد, نا آرام و مضطرب می گردد ؛ اگر این ناآرامی 
و نا کارآمدی استمرار پیدا کند می تواند منجر به افسردگی گردد. حال این 
پرسش مطرح است که دعا چگونه می تواند افسردگی را کاهش دهد؟ 


نگرش ما به دعا به دو گونه است؛ گاه دعاأ به عنوان "مقابله مذهبی" به 
کار می رود. اگر فرد از 


۰-1 . محمدی, شناخت درمانی, ص‌3د. 
3-. اسدی بیا درم ورد افسردگی حرف بزنیم, ص 7 1396. 
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دعا به عنوان ابزاری برای رسیدن به حاجت استفاده کند؛ اینجا دعا یک 
مقابله مذهبی برای رفع مشکل است که می تواند درکاهش اضطراب و 
نگرانی اثربخش باشد, ولی فراتر از مقابله مذهبی آن است که نگرش 
خود را درآن موضوع با دعا 0 این نگاه به دعا اثربخشی بیشتری 
خواهد داشت. به عنوان نمونه امام سجاد علیه السلام در صحیفه سجادبه 
دعای 54 در موضوع غم می فرماید: 


ای ما یا ان ای اس یت سای 
محمد و ال محمد واخرج همی و اکشف غمی ؛ (1) ای و اندوه, ای 
برطرف کننده عکم, ای نعمت بخش دنیا و آخرت و مهربان دو سرا؛ بر 
محمد و خاندانش رحمت فرست و اندوهم را بکشا و غمم را برطرف کن. 


نگاه جدید به دعا بیانگر نکاتی است؛ از جمله: 


کار و ... پیدا می کنند؛ برای رفع این مشکل دعای توسل می خوانند که این 
نگاه به دعا همان مقابله مذهبی است. یعنی برای حاجت دعا خوانده است. 
ولی به نظرما ائثمه درموضوعات متفاوت دعاهای متعدد ارائه کردند و این 
موید آن است که افزون برمقابله مذهبی. قصد نگرش سازی با دعا را 


داشته اند. 


2 تناسب مضامین دعا با موضوع: امام سجاد در بین صفات الهی يا خارج و 
یا کاشف و يا رحمان و يا رحیم بیان نمود, در واقع با بیان اين صفات بینش 
و نگرش نیایشگر تغییر می کند ؛ البته به شرط آنکه وقتی دعا می خواند پر 
مين آن توجه کند وآن را بفهمد. تغییر نگرش به واسطه این دعا! آن 
ار له وت 
رسیده و نعمت ها توسط خلق از او گرفته شده, پس در این حال اگر به 
مضمون دعا توجه نماید به این نگرش می رسد که اگر ما خود را تنها دیدیم 
نادرست است. خدا هست.؛ و اينکه به بن بست رسیدیم فکر ما است و 
گشایشگری وجود دارد که اسباب گره گشایی را فراهم می کند و اینکه 
فکرمی کنیم باورنداريم نادرست است. خدا کاشف و برطرف کنننده 
و ی توت ی 
ما را نگران کند, چون صاحب تمام نعمت ها دردنیا و آخرت خدا است. این 
نگرش ها که برگرفته از مضامین دعا است سبب مثبت نگری, امید و 


تقویت انگیزه و حرکت در رسیدن به اهداف انسان می شود و تفسیرهای 
نادرست و نگرش های 


1- . احمدی فراز, صحیفه سجادبه با اشاراتی به بهداشت روانی؛ ص 317. 
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منفی (بن بست., تنهایی, ناتوانی) را ازبین می برد و امید و نشاط را 
افزایش می دهد. بنابراین سبب کاهش افسردگی می گردد, بدین معنی 
که اگر فرد آن را به عنوان مقابله مذهبی بداند, ببانحه ان است که هنوز 
امید برای رسیدن به هدف خود دارد و از دعا برای هدف خود بهره می برد؛ 
اما اگر با دعا بینش و نگرش خود را بسازد. یعنی متناسب با خواسته خود 
دعا بخواند اين امردر انتقال نگرش درست او را یاری می کند و هرچه 
باورها و نگرش های ما درست که ور اضطراب, زا ارامی و ناکامی و 
افسردگی ما کاهش می يابد. 


تحقیقات امروزی در حوزه دین با دو رویکرد صورت می پذیرد: رویکرد 
ال تکام عافع رابانه هد کین استعر انات. مجود خدا ب ضعات. المی. از 
طریق مباحث فلسفی و استدلالی و کلامی مربوط به این دیدگاه می باشد. 
رویکرد دوم, کارکرد گرایانه است., یعنی اعتقاد به وجود خدا چه اثری در 
زندگی, سلامت جسم و روح و روان فرد دارد. دعا نیز مورد تحقیق این دو 
رویکرد قرار گرفته است. در نگاه اول فلسفه دعا, رابطه دعا و تقدیر و 
غیره مورد بررسی قرار می گیرد و در نگاه دوم اثر دعا در سلامت و 
بهزیسنی روانی نمی وطبیعت مورد تحقیقر قرار گرفته است. دعا در 
حوزه پزشکی نیزاینگونه مورد پژوهش قرار گرفته است. مثلا در طب 
مکمل درمان_ های روان شناختی شامل مراقبه, روان درمانی, آرام تاه 
و دعادرمانی آمده است. مراقبه -که به دعای بدون کلام و همراه با سکوت 
گفته می شود- اثرات ت فیزیکی مفیدی مانند کاهش تعداد تنفس و ضربان 
قلب و فشار خون و کاهش درجة حرارت پوست و اثرات مثبتی بر روی 
ی درد و بی خوابی داشته است. (1) دراین ارتباط بنسون استاد 
دانشکده پزشکی دانشگاه هاروارد آمریکا در مورد دعا می گوید: 


تکرار دعا موجب کاهش فعالیت های موجی مغز و فشار خون می شود؛ 
گاه نیایش چنان قدرت درمانی دارد که درمان پرهزینه دارویی را از بین 
می برد. اگر ما به اعتبار این دارو (دعا) معترف باشیم باید در نسخه های 
پزشکی خود بنویسیم دعا کنید, دعا کنید,. دعا کنید. متخصصان در یک 
بررسی راجع به بزرگسالان یافتند که نیایش نمود های منفی عاطفی را که 
ناشی از فشار خون بوده, کاهش داده است. 
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همچنین نتیجه گرفتند کسانی که نیایش فعالانه تر دارند سالم ترند و بین 
نیایش و سلامت جسمانی و روانی رابطة مثبت وجود دارد. (1) 


همچنین پزشکان در پژوهشی با نام «اثر دعادرمانی بر هموگلوبین و 
فریتین بیماران مبتلا به تالاسمی» اثربخشی دعا در کاهش فریتین و 
اترایتن کمن ی افاسن. حاصل حون کرش سماران عااسمی 


نایید کردند. 
دراثربخ بخشی آموزه های دینی. به خصوص دعا می توان به. رز تحقیقات 
جدیداستناد کرد. 


1 از یافته های جدید «سایکونوروایمونولوژی». وجود انواعی از ملکول 
های پیک به نام «نوروپپتید ها» است. این ملکول های پیک. پیام مربوط به 
افکار و عقاید و احساسات را از طریق گردش خون حمل کرده و به این 
ترتیب وضعیت روانی و ذدهنی را مستفیم به تمام سلول های بدن مرتبط 
می کند. (2) 


ات وا کی ری مر و 2 وی 
تواند از خقز ۵ تس از رگن ارگان های بدن سرچشمه ۳9 مطالعات 
نشان داد که سیستم ایمنی همانند سیستم عصبی در گردش عمل می کند 
که شدیدا متأثر از افکار و احساسات ماست. شواهد نشان می دهد که 
احساس باختن يا نارضایتی می تواند به طور جدی عملکرد سیستم ایمنی 
را مختل کند و سبب انواع بیماریهای مزمن شود. 


بنابراین اموزه های دینی به خصوص دعا و نيایش که از منایع غنی و مهم 
دین ماست در تصحیح عقاید و تکمیل افکار و تثبیت نگرش های ما موثر 
است و به عنوان الگوی فکری, عاطفی و رفتاری محسوب می شود که 
نیاز به تبیین دارد و اگر نیایشگر بتواند این الگو ها را استخراج و به کار 
بندد. برای ارتقای سلامت خود گامی مهم برداشته است ؛ زیرا اين الگوها و 
ادعیه ما را به سوی مثبت نگری, واقع بینی؛ امیدواری, خوش بینی و . 
دعوت می کند که این امور در سلامتی انسان تنیز دارد. 


2 اصل هفتم طب «تئوسوماتیک» دعا کردن برای دیگران است. «این 
طب, معروف به طب 


1- . مرعشی, بهداشت روان و نقذش دین. ص 112. 
۰2 . مرعشی, بهداشت روانی و نقش دین. ص984 . 
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خدایی تلی است و قائل است که ذهن پا وضعیت روحی و روانی فرد در 
روند بهبودی و بیماری موثر است». (1) لذا برای درمان بیماری های صعب 
العلاج و سرطان با روش خاصی از آموزه های دینی استفاده می کنند؛ البته 
این درمان به معنای نفی تأثیر باکتری, سلول های سرطانی و. . . لیست ؛ 
بلکه اعتقاد و عمل به آموژه های دینی را در تسریع روند بهبودی, و درمان 


د) آموزش و آموختن اندیشه مهدوی با دعا 


انديشه از نظر لفوی همان فکر است و درمعنای خاص خود سیر ذهنی از 
معلوم برای کشف مجهول است, انديشه در معنای عام به هر نوع صورت 
فکری عانتد ضال:و کمان کفته فن: نود 


اعتقاد در لغت. یعنی پیوند و گره زدن و از نظر اصطلاحی انديشه ای است 
که مورد تصدیق قرار گیرد. به عبارت دیگر یک انديشه بیش از آنکه 9 
تصدیق قلبی قرار گیرد در ذهن انسان جای دارد, ولی به آن اعتقاد گفته 
نمی شود, اما پس از آنکه مورد تصدیق قرار گرفت نام اعتقاد به خود می 
گیرد . بنابراین انديشه بر روی اعتقاد اثرگذار است و اعتقاد فوی از انديشه 
قوی. #, فحکم نشات: می. کیرد (2) ما معتقدیم دعا یک الگوی معرفتی 
انديشه نمای اعتقادساز است؛ بدین معنی که دعا در مسائل و موضوعات 
متفاوت مانند: خداشناسی, صفات الهی, ملک شناسی, خودشناسی, الگوی 
ارتباط با خود. خدا و خلق, طبیعت شناسی و غیره, بینش و نگرش و 
انديشه قدسی به انسان ارائه ون و3 و در همان حال؛ آن انديشه را تبدیل 
به اعتقاد می کند به شرط آنکه نیایشگر هنگام تکرار نیایش توجه به 
مفاهیم دعا داشته باشد. 


به عبارت دیگر اگر بخواهیم نگرش ائمه نسبت به خلق و خالق و خلقت 
بدانیم براساس نیایشهای آنها می توان این بینش را پیدا کرد و نیز اگر 
بخواهیم این اندیشه را به پیروان انان انتقال دهیم به واسطه نیایش می 
توان به این نتیجه رسید. به عنوان نمونه حضرت در دعای سوم صحیفه در 
توضیف خدآوند-خنین می فرماید: اق انکه در آوع بندایی بنهاتی: اق. آنکه در 
اوج پنهانی پیدایی, ای جداکنند|] روشنایی و تاریکی. ای وصف شده ای که 
ذاتت شناخته نشود, ای شناخته شد[] بی همانند, ای محدود کنند[] هر 
نهایت پذیر, ای بینند] هر دیدنی و به وجود اورند[] هر 


1- ۰ همان ضص 78 
2- ۰ وئتیس کرمی, اخلاق. ص 40. 
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موجود و شمارشگر هر شمارش پذیر و گم کنند(] هر گمشده؛ جز تو کسی 
سزاوار پرستش و صاحب بزرگواری و بخشش نیست. ای آنکه به هی 
گونه کیفیت نیایی و در هب مکانی جایگاه نیذیری, ای پرده نشین از دیدار 
دیده ها, ای [وجود ] جاودانه و ای سرپرست پابرجا و ای دانای همه دانسته 
ها. (1) 


7 ی 2 
دیگر خدا از دیدگاه امام زمان درکن وصف می شود: تاودا خدا, 
ناشناختنی ذات خدا, بینایی خدا برهر موجود. فراتر بودن خدا از زمان و 
مکان و... . پس نبایش هم منبع اندیشه شناسی امه و هم الگوی معرقت 
بخش و اعتقادساز برای پیروان انهاست و اگر نیایشگر هنگام نیایش تدبر 
در مفهوم آن داشته باشد در حین شناخت. اعتقاد خود را نیز می سازد. 
ازطرف دیگر اگر بخواهیم اندیشه های ناب ائمه اطهار را در مسائل و 
موضوعات مختلف بدانیم و این انديشه ها را به دیگران آموزش دهیم و 
بیش و نگرش مخاطبان را بسازیم یکی از بهترین روشهای اموزشی 
قدسی, دعاست, زیرا| دعا یک الگوی معرفت بخش انديشه نمای بصیرت 
ساز میباشدکه استدلات فلسفی - عرفانی رادر ظرف عواطف ارائه می 
نماید؛ : بنابراین , اگر بتوان با این روش در پیروان حضرت انديشه های امام 
زمان را ی کرد قطعا شاهد رفتاری مهدوی خواهیم بود. البته انديشه 
اثمه محدودبه بینش درمورد خدا نیست. بلکه بادعانگرشهای متعدددر 
موضوعاتی مانندخودشناسی, طبیعت شناسی, ارتباط بادیگران ومسائلی 
مانند گم بیماری وغیره رابه قاا وخ می د هند. نکته قابل توت اينکه 
برای نگرش سازی با دعا لازم است دوره های آموزشی ارائه گردد و 

صرف اینکه فرد دعا بخواند نمی توان اعتقاد درست را انتقال داد زیر 
نحوه خواندن دعا, نوع نیایش ها, فرایند زمانی دعا و غیره در نگرش سازی 


[- اهری, صحیفه مهدبه, ص 20. 
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اشاره 


منشاً بهروزی انسان مربوط به درون و افکار و نگرش اوست؛ اما امروزه 
ا ی ب ت ا ع 
از پیش نبرده اند, بلکه بر اضطراب آن ها افزوده شده است. حال برای 
بازگشت به درون باید 1 های دینی و معارف موجود در ادعیه را 
در زندگی پررنگ نمود. بایسته است که پژوهشگران, آموزه های دینی را 
و است. 


نخست آنکه آبا خواندن. باورنمودن و الگو گیری از آموزه های صحیفه 
مهدیه در بهداشت روانی و ارتقای سلامت موثر است؟ دوم آنکه آیا بین 
اموزه های قرانی و ادعیه صحیفه مهدبه از جهت معنایی رابطه ای وجود 
دارد؟ سوم آیا دعا درنفی فرقه های غیرشیعی کاربرد دارد؟پاسخ سوال 
اول و دوم مثبت است که این نظر با نکات روانشناختی و قرآنی که به 
صورت زیرنویس آمده تایید می گردد. همچنین در پاسخ به سوال سوم باید 
گفت تیان زا های تج اتدیاه متا مب تم توجه. نم مصا مین 
و هه اه ارم 
کتاب آورده ایم. البته مبحث فرقه های اسلامی با همکاری جناب آقای دکتر 
عباسی هیئت علمی دانشگاه اصفهان در گروه تاریخ صورت گرفته است. 


به بیان دیگر نوشتارهایی که به صورت زیرنویس و مختصر در این کتاب 
امده. درصدد تایید این باور است که قرائت, باور و الگوگیری از دعاهای 


1 در ارتقای سلامت در ابعاد (روان, اجتماع. جسم و ...) اثربخش باشد؛ 


در تأیید این الگو که ادعیه ائمه برگرفته از کلام وحی است و آموزه های 
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انطباق با آموزه های قرآنی دارد؛ 


3. دعایی روش ایجابی برای تثبیت عقائد شیعی ونفی غیر می باشد . 

مطالبی به صورت زیرنویس برای سه مورد فوق به اختصارذکرشده است ؛ 
بنابراین ادعیه امامان شیعه از زوایای مختلف؛ با تبیین و تحلیل, می تواند 
کاربردهای متمایز و راهکارهای جامعی در زندگی ما عرضه نمایند که لازم 


است پژوهشگران به آن توجه بیشتری نمایند. 


می شود. 


الف) ترویج نگاه کاربردی به دعا 


هدف اساسی از نگارش صحیفه مهدیه با نگاه روان شناختی نگرش بدیع و 

کارکردگرا به نیایش می باشد. رویکرد کارکردگرا به جای بحث عقلانی از 
دین يا به علاوه بحث عقلانی از دين, آثار و نتایج التزام نظری و عملی از 
دین را بحث می کند و اين نگاه به دین در حوزه پزشکی, روان شناسی و 
جامعه شناسی جایگاه ویژه ای پیدا کرده است؛ البته اثار قدسی و معنوی 
دعا فراتر از آن چیزی است که کارکردگراها گفته اند, ولی برای آنکه توجه 
عموم را به ادعیه بیشتر جلب نمود و کاربرد دعا در زندگی ما بیشتر شود و 
دحا هی ۱2۵ توجه ویژه شود به نظر آمد یکی از راهکارهای آن 
قرار دادن مضامین دعا در این ساختار می باشد؛ بنابراین ثواب. قداست و 
معنویت دعا امری قطعی بوده که زبان از وصف ان عاجز و قلم از نثر ان 
قاصر است. ولی برای انکه ارتباط و انس بین نسل جوان و دعا بیشتر 
شود به نظر رسید ادعیه حضرت مهدی بدین گونه ارائه شود. 


همچنین جلب توجه بیشتر اندیشمندان و پژوهشگران به متون ادعیه 
حضرت مهدی برای الگوسازی از متن دعأ هدفی دیگر بوده است. بر این 
اساس توضیح و تشریح مباحث روان شناختی به: صضور ت اشاره در پاورقی 
ها بیان شده و تبیین و برتری کلام حضرت مجال دیگری را می طلبد. 
بنابراین امیدواریم این گام نخست راهی بااشد برای آنکه صحیفه مهدبه 
مطرح شده و با نگاه بدیع به نیایشهای حضرت الگوهای کاربردی از آن 
استخراج شود. 


ب) ترویج مراقبت معنوی نیایش محور 


معنویت دینی یکی از والاترین نیازهای انسانی بوده که همزاد انسان است. 
معنویت ريیشه در 


ص: 47 


فطرت انسان» یعنی خداگرایی وی دارد. تحقیقات کاربردی امروز نشانگر 
ان است که معنویت نه تنها بر حالات خلقی و سلامت روانی, بلکه بر 
شرایط جسمانی افراد نیز اثرگذار می باشد؛ افرادی که میزان معنویت 
انها بالاتر است سیستم ایمنی بدن انها بهتر بوده و غدد درون ریز آنها 
منظم تر کار می کند و فشار خون آنها کمتر می باشد. این کارکرد معنویت 
و دین در سلامت. سبب شد تحقیقات در حوزه دین و سلامت که تا نیمه 
اول قرن بیست. 200 پژوهش بوده یکدفعه آخر قرن بیست به 5000 
پژوهش برسد. از طرف دیگر کارکرد معنویت به حدی زیاد بوده که 
پژوهش درباره معنویت در رشته های متنوعی از قبیل پزشکی, روان 
در حال حاضر در 72 دانشکده پزشکی در امریکا درسهایی به دانشجویان 
ارائه می گردد که بتوانند جنبه های معنوی را ارزیابی کنند. (1) همچنین 
مراقبت معنوی برای بیماران جایگاه ویژه ای پیدا نموده است. براساس 
این ضرورت اعضای تنم انجمن کالم بر جط هرار کف می باشند بيانیه ای 
مشترک برای مراقبت های معنوی در بیمارستانهای اروپا ارائه کردند که 
باید روحانی مقیم در بیمارستان کنار ِ به به بیمار خدمات معنوی ارائه 
کند. . معنویت از دیدگاه ما عبارت است از: یک نظام باور و عمل نت 
معنا و ارزشهای پوبا ارم ی وت 

در سایه ارتباط با خدا (قرب به خدا) که زندگی را ارزشمند و مرگ را 
معنادار می کند. مراقبت معنوی. یعنی معنابخشی به زتدکشی براساس 
متا نی دینی همراه ساختارهای علمین بوده و محور این مراقبت؛ قران و 
زوانات میناد کقبا استنایم ار وغاها با الکوهای رهان ای کرو 
معنای زندگی افراد را ارتقا می بخشد. هدف ما ترویج معنویت با دعا بوده 
که سبب معنابخشی به زندگی همه افراد شده, از طرفی این معنابخشی با 
دعا مانع انحراف افراد از دین بوده و نوعی مبارزه غیرمستقیم با عرفانهای 
نوظهور می باشد. اغلب افراد به خاطر ناآرامی ها و نابسامانی در ِِ 
کنونی خواستار آرامش و سامان درونی می باشند و عرفانهای نوظهور با 
ترفندهایی متعدد نوعی آرامش موقتی به افراد می دهند و آنان را جذب 
خود می کنند. اگر ما بتوانیم آز اش قدسی براساس الگوهای نیایشی 
متناسب با افراد متفاوت و حالات متعدد ارائه کنیم معنویت دینی به گونه 
ای شکل می گیرد که هر روز طرفداران بیشتری پید | کند و از انحراف 
مصون بماند. گام نخست آن قرار 


1- . مهرابی,؛ هوش معنوی و مقیاس... / ص 30. 
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دادن ادعیه ائمه علیهم السلام در این ساختار می باشد. گامهای بعدی این 
نگاه به دعا آن است که نیاز و خواسته های مخاطبین شناسایی شود و 
براساس آن نیاز به صورتهای متنوع با فرایندی علمی و هدفی مشخص با 
الگوهای معنوی پاسخی مناسب به آنها داده شود. نگارنده در دوره های 
اموزشی متعدد برخی از این برنامه ها را ندوین نموده است. به عنوان 
نمونه برای مراقبت معنوی بیماران این مجموعه کتب با توجه به معنویت 
نیایش محور اماده شده است: 


۳1 درآمدی بر مبانی مراقبت معنوی. در این کتاب: مبانی معنویت و تفاوت 
تعاریف آن در جهان بینی های گوناگون, مراقبت معنوی و سلامت معنوی, 
شر ایط ارائه دهنده و گيرندة مراقبت معنوی, و شیوه حرفه اي مداخلة 
معنوی مبتنی بر اصول روان شناختی شرح داده شده است. 


ای این کات شام سرت مویکو طول 
کار طولانی مدت ازطریق مصاحبه با بیماران جمع آوری شده است. 
ات این دو کتاب مخصوص بالینگران و پژوهشگران نگاشته شده 
است و محتوای کتاب «چرا من» می تواند موضوع پژوهش های متعدد 


قرار گیرد. 


3 بیماری و بیداری. در این کتاب مهارت های معنوی برای مقابله با بیماری 
بیان شده و مخصوص بیماران و اطرافیان و ارائه کنندة مراقبت معنوی 


است. 


4 مراقبه با دعا. در اين کتاب اذکار و دعا های کوتاه برای امیدبخشی و 
تقویت مهارت معنوی در بیماران امده است. 


5 آرامش با نیایش. در اين کتاب بعضی ادعیه با نگاهی روان شناختی 
کرش ده ارت 


6 چه کنم؟ این کتاب شامل پرسش و پاسخ های فقهی مخصوص مبتلایان 
به بیماری های صعب العلاح است و سوالات ان براساس نجربه های بالینی 


انتخاب شده است. 


دک انس کم لام ات کات گر ان برام ااوم از این شنت حامع اند 
علاوه بر مطالعة کتب: در دوره های مدون تئوریک و لین زیر نظر 
استادان مجرب. شرکت کنند. 


ج) ترویج سلامت معنوی نیایش محور 


واژه معنویت درفرآن و سنت به کار نرفته است.؛ ولی در ادبیات مسلمانان 
این کلمه به واژه هایی مانند روحانی و روحانیت نزدیک است. درنگاه 
مکاتب الهی معنویت عبارت است از : خدا 
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شناسی, خدا جویی و خدا محوری با شناخت هدف خلقت و زندگی, تلاش 
درجهت تکامل معنوی و خودسازی و اندوختن توشه ای برای حیات ابدی. 


معنویت از دیدگاه اسلام تنها درسایه ارتباط با خداوند و از طریق عبودیت 
و پذیرش و تسلیم در برابر حق امکان پذیر است. 


واژه معنویت درسلامت معنوی. نقفش ویژه ای مانند جسم درسلامت 
جسمانی, روان در سلامت روانی, و اجتماع درسلامت اجتماعی دارد. 


سلامت معنوی از دیدگاه عباسی عبارت است ازحالت اطمینان, امنیت, 
ارامش و سکون قلبی و روحی که از اعتقاد و اعتماد به منبع و قدرتی برتر 
و متفاوت از عوامل مادی و پیرامونی ناشی می شود و باعث افزایش 
امید, رضایتمندی و نشاط درونی می گردد و درنهایت به سلامت و تعالی 
همه جانبه انسان و انسانیت کمک می کند. (1) 


از نظر نگارنده سلامت معنوی عبارت است از: حالت اطمینان و آرامش و 
سکون قلبی و روحی که از اعتقاد به خدا ناشی می شود و باعث تصحیح 
تکمیل باور در ارتباط با خود, خلق, خدا و خلقت شده و سبب افزایش امید 
و نشاط و رضایت و آرامش و قرب به خدا می گردد. با توجه به این 
تعریف رابطه سلامت معنوی با نیایش این گونه می گردد که اطمینان و 
آرامش و اعتقاد به خدا و تصحیح باورها در مدار ارتباطی چهارگانه (خداء 
خلق, خلقت, خود) چگونه امکان پذیر است. ما معتقدیم نیایش یک الگوی 
آمو تیف قدسی معرفت بخش اعتقادساز است که می تواند نگرش های 
افراد را در چهار مدار ارتباطی شکل بدهد؛ البته به شرط آنکه افراد هنگام 
صحنه شناختن, معرفت و یافتن هم باشد, زیرا دعا یک راهبرد معنوی و یک 
الگوی شناختی, رفتاری و عاطفی است که اگر متناسب با مخاطبین و 
شرابط آنها اتخاب شود مق قهاند. نگرتشین هام رضار‌های. افراة را ععییر 
تکمیل. تصحیح و تثبیت نماید (البته هرکدام از موارد ذکر شده نیاز به 
راهکار و تکنیک معنوی دارد). بنابراین سلامت معنوی برمبنای اعتقاد, در 
چهار مدار ارتباطی برای رسیدن به اطمینان وقرب به خداست و 
بهترین روشی که می تواند درفرایند شکل گیری این اعتقاد اثر بخش باشد 
و آراحش هقرت رانا به انسان: اند غایس است, به عاکد راد مود 
تعا کر 


1-. عباسی, درآمدی برسلامت معنوی, ص19 . 
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راهبردهای نیا؛ یشی نیاز به روش علمی دارد تا بتواند اثر , تخش. ان مشخص 
باشد که تحلیل ان نوشتار ویژه می خواهد. 


بنابراین برای آنکه سلامت معنوی و معنویت و مراقبت معنوی برای 
مسلمانان شکل صحیم و جامعی پید | کت تکی از روشهای مهم این موضوع 
ان است که چهارده صحیفه ائمه مبنا و اساس این معنابخشی قرار گیرد و 
با اصل قرار دادن این دعاها به همراه الگوهای دیگر جهت استفاده وافر از 
منابع خود بهره بجوئيم. نگارنده در صحیفه های سجادیه, رضویه و فاطمیه 
اين گام نخست را برداشته و درحال تدوین بقیه صحف ائمه با این نداه 
کاربردی است و امید دارد خوانندگان و پژوهشگران در ترویج این فرهنگ 
شیعی تلاش بیشتری داشته باشند. 


نکته: دین در ادیان الهی دارای مشترکاتی می باشد. تحقیقات ۳۳۳9 
نشانگر اين بوده که حداقل های مشترک دین در ابعاد سلامت افراد اثر 
ذارد؛ آنخه در این نوشتار آمده با توجه به حداقل ها بوده, اگرچه عقیده ما 
براین ات که آموزه های اسلام نسبت به ادیان دیگر و مباحث علمی 


د) معرفی کتاب 


آقای الشیخ عیسی الاهری از کتاب «کلمه الامام المهدی» یادداشت 
برداری نموده و پس از تلاش های فراوان ایشان صحیفهة مهدیه به چاپ 
رسید و در چاپ سوم صحیفهة مذکور, ده فقرة دیگر از دعاهای آن حضرت 
را آورده و مجموع ادعيهةٌ حضرت مهدی به 42 دعا رسید. آقای اهری حدود 
نیم قرن پیش با کسب اجازة روایی از حضرت آیت الله مرعشی نجفی 
اقدام به چاپ کتاب مذکور نموده است. (1) 


نجفی با 9 با تم «صحیعفه مه پا هک توت 0 و پا 
هدف ایجاد نگرش بدیع و علمی به دعا عرضه نماید تا نگرش سازی 
صِ یابی دینی بادعا افزایش يافته وانديیشه های مهدوی نزد پیروان 


به نظر ما در هر زمان کاوش های علمی صورت گرفته و مرزهای انديشة 


[- ۰ اهری, عیسی؛ صحیفه المهدی, ص 19. 
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موظفیم در تحلیل و تبیین منابع خود تلاش و مباحث علمی را از منابع غنی 
خود استخراج کنیم . 


گام نخست این روش در این نوشتار اجرا شده است؛ امید است توجه 
اندیشمندان به دعا.و پزوهش دز آن-بیشترن کرد 


برای انکه صحيفة مهدیه به صورت کاربردی مورد بهره وری قرار گیرد و 
خوانندگان بتوانند از اين کوهز کی بهر ه 6 وافر ببرند» تدابیری انديشیده شده 
و اقداماتی صورت گرفته که به طور اجمال عبارت است از: 


1 نمایه موضوعی و نمایه علمی؛ 
2 تطبیق برخی مضامین دعای حضرت با آیات قرآن؛ 
3. نفی برخی فرقه های اسلامی براساس مضامین دعا؛ 


#4 صعادلتشازی کلام عضرست با ات عم مد گر شایز آنها نیرز آن 


نکته: گاهی گفته تفن ور از آنجا که وت علم جدید مادی گرایانه اج 
اين دیدگاه 2 و های 0-۰ هت ار 
تلی متا نف ماد حزاییت را این ردان وکین استفاده اد انب در 
فکر روش شناسی وسیع تر و تدوین مبانی صحیح برای علم دینی بود 
دیدگاهی صحیح و منطبق بر واقعم است؛ اما اگر مقصود این باشد که مادی 
گرایی و انکار ماورای مادی ویژگی ذاتی علم جدید است و به هیچ وجه 
علم با تعالیم دینی تعامل پیدا نمی کند دیدگاه نادرستی است. 
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سوم. دعاهای حضرت مهدی عجل الله تعالی فرجه الشریف 
نیایش اول: دعای فرج 
درخواست فرج و موفقیت 


هم عظم البلاء وترح الْحفاء وانگشف الْفاء وائقطع الرّجاءُ وضاقت 
لارّض وَمتعت السَماء وائت الَفستعان والَیْک الَمْشتکی, وَعَلیک الْمْعَوّل فی 
الشدو والرّخاء. 


پاریگرا, آزمون سختی روی آورد, پنهان کاری از بین رفت, پرده برداشت 
شد, امید به نومیدی گرایید, زمین تنگ گردید, اسمان ]از رحمت [ بازداشته 
شد, تو یاری کننده هستی و شکوه ها به سوی تو ست و تو در سختی و 
آسانی تکیه گاه هستی. 


ی نی ۱ 
ال علی مَحَمّد ِ فد أولی الأْمر الذین فرصت عَلیْنا طاعتهم 
وت بذلک مترلتهم فرع ققرخ عتا بحق بحَقهم قرجا عاجلا قریبا ح البَضَر او هو 


خداوندا, بر محمد و خاندانش درود فرست. پیشوایانی که فرمان برداری 
را راما 


1- . مسیر رفتار بهداشتی ۴۵۲۱۷۷۵۷ 86۳3۷۱0۲ ۳۱6۵۱۲۳۷)): متخصصان 
بهداشت آموزه های دینی را مشوّق رفتارهای بهداشتی می داند. در 
محفیفانت: ایرد شده افرادی که به آموزه ها و احکام دینی پایبندی بیشتری 
دارند و به. آنخه در مسیر رفتار بهداشتی (احکام دینی) اهده عمل, تمایند: 
ند کی هد فمند و با معنایی دارند و از سلامتی مطلوب نبری برخوردارند 
(مرعشی, بهداشت روانی و نقش دین, ص 72). حضرت در این بخش از 
دعا, ما را به پایبندی واجبات که امامان دستور داده اند و بخشی از ان 
احکام است. متذکر می شوند اگر نیایشگر هنگام خواندن دعا به الگوی 
معنوی یعنی فرمانبری دستورات امامان, توجه کند و ان را به کار برد, 
افزون بر ثواب اخروی در ارتقای سلامت جسمی و روانی وی موّثر است: 
بنابراین تاکز با خواندن دعا متذکر اموری که از آن غفلت ورزیده 


خواهد شد و سلامتی خود را با عمل به واجبات مانند نماز, روزه وانفاق و 
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فرمودی (1) و از اين رهگذر ما را به مقام و منزلتشان آشنا ساختی؛ پس 
به خاطر ایشان در کار ما گشایشی عطا فرما؛ گشایشی زود و نزدیک, به 
اندازة چشم بر هم زدنی و بلکه کمتر از ان. 

یا مُحَمَد با عَلع يا علی يا مَحَشَذ, اکفیانی قاتکما کافیای وَانْضّرانی اتَکما 
ناصرای. یا مَوّلانا يا صاجتِ الرّمان, آلأمان آلامان آلأمان, لْعَوَتَ لت 
ألْقَوَتَ, آرٌنی آذرکنی آذرکُنی, آلسَاعة آلسّاعه, آلسَاعه, آلعجل الْعجل 
ألْعَجَل, يا آرَحَمّ الأجمین بفعتّد واه الطاهرین. 


ای محمد و ای علی, ای علی و ای محمد, مرا کفایت نمایید, همانا شما 
کایت کن| من هد .مرا باری کزماییده محقفا شعا بارهم کنتد] من 
هستید. ای مولا و سرورم؛ ای صاحب زمان؛ امانم دم, امانم د, امانم دم" 
پناهم د0؛ پناهم د۵؛ پناهم دم مرا دریاب, مرا دریاب؛ مرا دریاب؛ اکنون؛ 
اکنون. اکنون؛ بشتاب. بشتاب. بشتاب. ای مهربان ترین مهربانان. به 
فاتسا فده خاا باکت اه را سس خواس ۱ 


:با آنها الذیق اعتوا اطیغوا الله و اطیعا السول و اولی الامز.منکم..: 
3 ؛ (نساء: 59). 
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نیایش دوم: دعای معرفت (1) 

ضرورت شناخت آخدا] 

للم عَرفنی تفسک. قانک ان لَمْ تعرفنی تفْسک, لمْ آغرف تبیّک. 

خدآهنوا | خودت رنه من اسان مها اکر کوو رام مم تتاسانی: 
پیامبرت را نخواهم شناخت. 

للم عرفنی تبیّک. فانک ان لَم تُعرّفنی تبیّک, لمْ آغُرف خجْتک. 

غذاه‌ندا از شامیرت را به عم اسان اتیراا اکر سامیرند وا تام 
جخت و (آماخم را تنخواهم ساعرت. 

للم علفنی ختتک. قاک ان لَم تعذفنی خشتک, صَللّتْ عَن دینی. 

منعما! حجتت را به من بشناسان؛ زیرا اگر حجتت را نشناسانی از دين و 
ائینم گمراه می شوم. 

للم لا ثمتنی مبّتة جاملبّه ولا ُزغ قلبی َْد اد قیتنی. 


قافتا این ی انا ات ان را ند زر 


هدایتگرا! همچنان که مرا هدایت نمودی بر ولایت امامان از ولایت والیان 
آمر نع رد از پامیز کف درون هن ام و‌تاندان امباد این هدایت وا | باندار 
فرما. مزم ولاینت آناز ۲ اس که ات ام ی مس سس 
قلی و محمد و ععفر و هوسی, وگل و فحند وغل وحن وصحت 
قائم, مهدی عجل الله تعالی فرجه الشریف هستند, درود تو بر همه انان 
باد. 


‌ ‌ 


له نی علی دینک ی بطاعیک وليّن قلبي وت آق رک وعافنی 
مقّا امتعلت به خَلْقک وتنی علی طاعه ولی* آقرک الذی سَتَوتة عن خَلْفک 
قباذنک غاب عَن بربة ۰ ینتظزر. 


خداوندا! مرا در دینت پابرجا نگهدار, و در فرمان برداریت به کار گیر, و در 


پیشگاه وله انرت: اه 


سای اه این شا طولاتی اش ار اند جنه عسمت سم تموون و 
ترجمه هرقسمت را پس از ان نقل نموده وسیس قسمت دیگری از دعا را 


ذکر کرده ایم. 
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را نرم کن؛ و از آنچه [به وسيلة آن ] آفریده ات را آزموده ای معافم دار و 
را ار ی ره ها 
با اذن تو غیبت اختیار کرده و چشم به راه فرمان توست؛ استوارم دار. (1) 


ضرورت صبر و ننهتا در ِِ عیبت 


ولا ول / وکنف ما با ۹ 
وأََوْضَ آمُوری لها الیک. 


وا سای رات اما بات ری ماس رد نون 
را کنار زند. مرو را ای ار 2 
تاخر انچه زودتر خواسته ای محبوبم نشود و آنچه را پرده پوشی کرده ای 
یا ی ی ی یی و ی ام ار 
و ۱ ۳ که ولی امرٍ خدا اشکار 
نمی شود : درحالی که زمین از ستم پر گشته و من تمام امورم را به تو 
واگذار می کنم. (2) 


اخلاص در دعا 

للم ائی آستلک آن ثرتنی ولت آمقرک ظاهراً نافة الم قع علمي ین لک 

السلطان فد وت وَالحجّة والمشیه والحول وله قافعل ذلِک بی 
۱ ۲ 


ات ۱ ی ۸ 
شامل هر گونه حادثه ای در محیط فرد مانند افکار و عقاید, احساسات و 
عواطف و تمایلات رفتاری می باشد (آذربایجانی, روانشناسی اسلامی با 
نگرشی به منابع اسلامی, ص 136). حضرت در اين عبارت (مرا در دینت 
ثابت نکه دار....استوارساز) به نگرش دینی اشاره دارند که جهت ز ند کس را 


مشخص نماید؛ زیرا دین اسلام, برای تمام مولفه های مطرح شده در 
موضوع نگرش برنامه دارد. همچنین حضرت 0 نگرش 
را درخواست کرده تا فرد دچار انحراف نشود؛ بن اگر نیایشگر با 
خواندن دعا؛ الگوی 1 ِ بگیرد می تواند 
با تکرار دعا و باور آنها این تخرنشن را در خودشلبیت تماید که نقود از تکرش 
دز ار تشک عرمی بو 

. (أقوَض آمری ای الله ان اللة بَصیرٌّ بالعباد((غافر: 44). 


ص :537 
ظاٍهر الْمَفاله, واضعّ الدلاله. هادیاٌ من الصّلاله, شافیاً من الجهاله, وَأَبُررٌ یا 
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رب مُضاهدتة فا قَواعدة واکقلنا. مِمَن تفر عیهُ برَوْیته, وقمُنا بخَدْمته, 


خا و ار اه رت او اه ای سای که 
ظهور نموده و دستورت را اجرا می نماید. می دانم فرمانروایی و قدرت و 
برهان و دلیل و خواست و اراده, حول و قوه از آن توست؛ پس آرزوی من 
و مومنان را برآور تا ولیْ تو را درحالی زیارت نمایم که گفتارش آشکار, 
را ار ات ها 
پروردگارا! دیدار او را هویدا ساز و پایگاه های او را استوار گردان و ما را 
از کسانی قرار ده که دیده به دیدارش روشن کنند و ما را برای خدمت به 
ان حضرت پابرجا [و اماده] کن و در راه و روش او ما را بمیران و با او 
محشورمان فرما. (1) 


للع َعذخ من شَد جمیع ما لت ود 5 
من قی لته قمن له وقن سته وین تساه وم و 
به اجه ۳ 5 


۳ را در پناه خود نگهدار از شر هرکه آفریده ای و پدیدار کرده ای 
و هستی بخشیده ای و ایجاد کرده ای و نقفش افرینی فرموده ای و از پیش 
رو و پشت سر و سمت راست و چپ و بالا و بائین نگهدارش باش, [همان ] 
حفاظت و نگهباني خودت که هرکسی را فراگیرد. ازبین نمی رود [او را 
حفاظت فرما] و با حفظ و حراست او, [رسالت ] پیامبرت و جانشین 
پیامبرت را محفوظ بدار. 


روش دعا و شناخت درخوا ست ها 


له ومد فی غشره وزة فی اجه واَعلَ علی ما وَليِتَة وَاستَرَعَيته وزد فی 
کرامتک له اه الهادی 


. نگرش مذهبی ۸06 وباه‌آو| (66)): اعتقاد به نبوت و امامت از 
ِِ های نگرش مذهبی است (کجباف, «مقایسه نگرش مذهبی و شدت 


ایمان مذهبی دانشجویان», ش 2: ص‌ 36). طبق تحقیقات کجباف, بین بیر 
نگرش مذهبی و سلامت روانی دانش آضوزان در سطح معناداری 
وجود دارد (همان, ص 30). عبارات حضرت (قبول ولایت و امامت و 
درخواست اینکه مارا با راه و روش ائمه بمیران) اشاره به نگرش مذهبی 
دارد. زیرا رفتار و راه انسان براساس نگرش او شکل می گیرد, نیایشگر 
می تواند با خواندن و باور دعا الگوی صحیع نگرش مذهبی را بیابد و با 
کمل, به ان زندگی. هدفمند. و مطلویی. خواهد داشت؛ زیرا با نگرش 
۳ فرد خود را به وجودی برتر(خدا) متصل کرده و با قبول نبوت پیامبر 
ضلن الله علیه و الهبه.سلمه: بزنامه اق منسخ وقدفمتت در رزندفی خود 
خواهد داشت. زیرا یکی از مهمترین اهداف پیامبران برنامه و روش و 
هدف برای هدایتگری مردم درزندگی می باشد. 
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۰ 0 یم ۰ ن 7 ۳ ‌ ۴ ۰ 
المهدوٌ والْقيِم المهْتدی الطاهرّ اللَفْیهٌ الرکمهٌ الق اللَضعٌ المرَضو 
الصَابرّ السْکوْر المحتهذ. 


کریما ! عمرش را طولانی نما و بر دوران زندگی او بیفزا و او را بر آنچه 
فرمانروایی و سرپرستی داده ای پاری فرما و او را 
روزافزون گردان: 0 0 بافته, یه بر ها سنده: هدایت 


له ولا تسلْبتنا القین لِطوّل اعد فی عَیبته وائقطاع ختره عت ولا تنسنا 
زکرم وانتظاره وَالأْیمان به وفوه الیِین فیٍ ظهّوره والدعاء له والصَلوح 
علیه ی لافطا طوا که مر یامه و کون یقیٌنا فی ذلک کیقیینا فی 
قیام رسول الله ضَلی الله علیه, واله وم جاء به من وخیک وتنزیلی. وق 
فلویا علی اسان هه خن تسْلک بنا علی بِدَبّه متهاح الّدی وَالمَحَحَة 
لْعْظْمی والطریقه الوْسطی وَقوّنا علی طاعیه وَئبْبا علی مُتابعته واجقلنا 
فی جژبه واغوانه وآتصاره وال اضیت بفعله, ولا تسین زلک فی خیاتنا لا 
عن وفاتنا عتّی تتوفینا وَتَعْنْ علی ذلک, لا شآکین ولا ناکنین ولا مرّتابین ولا 


اتضا رال ی ان یی ای اما ی و 
وق مق فا دار ]وق که باد ام انار ایایان بد ااور 
قوی به ظهور او, نیایش در حق او و درود بر او را فراموش ننماییم تا 
طولانی بودن غیبتش ما را از ظهور و قیامش نومید نسازد و باورمان در 
این باره مانند باور ما به قیام پیامبرت و دستاورد او از وحی و قران باشد. 
دلهایمان را بل اه موه ردان تسا ماس ام ها شا دی سس ات 
جایگاه شکوهمند و میانه ترین راه روانه سازی؛ و در فرمان برداری او 
قدرتمند و در پیروی از او ثابت قدم تا [خدایا ] ما را در حزب او و در 
۱ 
را در زندگی و هنگام مرگ از ما مگیر و ما را درحالی بمیران که شک و 
۱۳ 


فرایند ظهور ولیْ امر 
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نت تواه ب سم بای سم 

و نیران الکافرین. فانة عَبذک الذی ایتخلضتة ‏ تفسک وَارتَصَیتَة لَصْره 
و واضَطَيتَة بعلمک 5 نید من و رنه من ۳ وَانعَمت 
کی هَرْتَةْ من الرجس وََقَیتَهُ من الدّتس 


گشایشگرا! در فرج او تعجیل نماء ی یاریش فرما. یاوران او را 
یاری ده, و دشمنانش را خوار گردان و ستیزه جویان و تکذیب کنندگان او 
را نابود گردان, به برکت وجودش حق را آشکار و ستم را ريشه کن فرما, و 
به وسیله او بندگان با ایمانت را از ذلت و خواری برهان و با وجود او 
[مردم ] شهر ها را شاد گردان. (1) آخدابا ] سرکشان کفر را از صفحهة 
روزگار برانداز و سران گمراهی را به وسیلة او درهم شکن و زورگویان و 
کافران را خوار گردان و به دست او منافقان و پیمان شکنان و همه 
مخالفان و ملحدان را در خاور و باختر و در دریا و خشکی و در دشت و کوه 
نابود کن تا احدی از آنان را باقی نگذاری و نشانی از آنها بازنماند؛ شهرها 
زا از عجهوشان‌بای فرما وه شبته اهای. یت کارا [با انعام] از آنان شضا 
بخش و با [ظهور] او انچه از ائين الهی تو ازبین رفته تجدید کن, و با 
حاکمیت او آنچه از احکامت بّدل شده و آنچه از سنت و راه و رسمت تغییر 
یافته اصلاح فرما تا آئین تو بازگردد و با یاری او درست و بدون کژی و 
بدعت گردد تا با عدل و داد او, آتش [بریا شد[]] کافران را خاموش سازی. 


اوصاف ول عصر عجل الله تعالی فرجه الشریف 


محققأً او بندة توست و او را برای خود خالص نموده ای و برای پاری آئینت 


- . اصول روان درمانی دینی (۳5۱۲۱۵۲۳۱6۲۵0۱۷ ونا0او۱ ۳86۱): یکی از 
اصول روان درمانی اعتقاداتی است که به ما کمک می نماید تا در برابر 
اراد[ خداوند تسلیم باشیم (مرعشی, بهداشت روان و نقش دین. ص 
135). عبارات حضرت در بند 10, یعنی اعتقاد به امامت حضرت مهدی, 
ایمان به او و فرمان بری و بات قدم در راه او از مصادیق این اعتقادات 
است. زیرا| اتمه ند کوخ و تسلیم خدا| بودن در تمام امور مانند سختی کی 5 


و مصائب را به ما یاد می دادند اگر نیایشگر هنگام خواندن دعا در این 
موضوعات تدبر نماید و باورهای خود را بداساس الگوی دعا بسازد آنگاه 
این اعتقادات درونی شود. نگرش فرد به گونه ای شکل می گیرد که در 
ارتقای سلامت روان و نسریع در بهبودی وی موّثر است؛ زیرا فرد در این 
حالت به مسائل زندگی نگاه مثبت دارد و آنچه را به او رسیده از جانب 


خالق می داند و اين پذیرش در آرامش وی و رفع تعارضات درونی او موثر 
است. 
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دانش خودت او را زاف داشته ای و از گناهان معصومش ساخته ای و از 
عیب ها مبرایش نموده ای و بر نهان و پنهان آگاهش ساخته ای و بر وی 
انعام فرموده ای و از پلیدی پاکیزه 0 دورش ساخته ای. 


له قصل له وعلی [بانه له و ابطاهرین وق شعته تین وله 


من ۳ آفضل ما بَأمْلون واشتل ذلک لس فد کل شک 


خداوندا! , بر او و بر پدران و پیشوایان پاکش و بر پیروان برگزیده شان 
درود فرست و آنان را به برترین آرزوهایشان برسان و این درود ما را از 
هر شک, شبهه, ریا و شهرت طلبی, خالص و ناب گردان (1) تا منظوری جز 
تو و خواستی غیر تو نداشته باشیم. 


ش-کوه از زمانه 
للم تا تشکُو ایک قفَد تا وه ولا وش الرّمان عَلینا ووَقوع الفتن بنا 
وتظاهر الأْعْداء ونر عَذُوّنا وقله عَددنا. 


بخشایشگرا ! برای فقدان پیامبرمان. غیبت پیشوایمان و سرسختی روز کار 
بر ما و وقوع فتنه ها و ازمایش ها,؛ همدستی دشمنان علیه ما.؛ فزونی کینه 
توزان بر ما و کمی افرادمان به تو شکایت می کنیم. 

له قرغ دک ع یقئح ملک نْعجْلَةٌ وتضر منک هر وامام عَدْل نظَهزة, 
ال او" رت العالمین. ۲ 

وند ندا ! با پیروزی سریع و پاری آسنتان و آشکارنمودن پیشوای دادگر از 
ها کر شا ا یعاس کار یا مان 


۱ 


هر دی و ره و اس رت .. ۳ 0 ۳ " 
للم ایا تستلک آن تادن ولیک فی اظهار عَدلِک فی عبادک وقَیْل آغْدایک 
را ی 

فی بلادک خنی لا تدع للجور يا زب دعامهة الا قَصَمتها ولا بقية الا افتیتها و 
مر ۱۱ هو ۳ ِ ان لا رت ال سر 

وه الا آوهنتها ولا ژکنا الا هدَمِتة ولا حذا الا قلْلیَهٌ ولا سلاحا الا اکللتَة ولا 
۱ ِ مج بخ ن 1 318 جح سِ 

رايِهٌ الا تکستها ولا شجاعا الا قَتَلتَهٌ ولا جیشا الا حَدَلتَة وَارمهم يا زب 


1- . دینداری برون سو ۴6۱۱9100 ۳۲۲:061)): پایبندی ظاهری به آموزه 
های دینی برای کسب منافع و موقعیت اجتماعی و قدرت راء تدین بیرونی 
یادینداری برون سوگویند (همان. ص 165). ریا و شهرت طلبی از مصادیق 
تذین بیرونی است که حضرت برای نفی و دوری از ان از خداوند طلب 
یاری می کند و طبق تحقیقات (1995) این نوع تذین تاثیر منفی درسلامت 
جسم و روان فرد و جامعة دین دار دارد. (البته گاهی این واژه برای تظاهر 
بدون ریا نیز به کار می رود) ؛نیایشگرباخواندن دعاوالگوگیری ودوری از ریا 
سلامت خود را ارتقاي می بخشد 
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بخجرک الاامغ واطرَهمْ بسَیفک الغاطع وتأسک الذی لا ره عن الْقَوّه 
امین وَعَذْب آقدانک اعدا ۶شولک ضلوانک علیه عاله. بید. ایک 
وَآیّدی عبادک الم تن 


ک 


دادگرا ! از درگاهت می خواهیم که به ولیْ خود اجازه فرمایی عدل در میان 
بتدکان. و کشتن دشمنان را در سرزمین خودت اشکار کند.تا اساس و.بارة 
ستم را بشکنی و برکنی, و هر بنیانی را نابود سازی و هر نیروبی را سست 
گردانی و هر تکیه گاهی را ویران کنی و هر قهرمانی را هلاک و هر سپاهی 
را خوار و زبون گردانی. 


خدایا, آنها را با سنگ کوبنده ان وگ باران کن و با شمشیر بژانت و 
عقوبتی که از مردمان ستمکار باز نمی داری, نابودشان گردان و دشمنان 
خود [و دینت ] و پیامبرت را با یاری ولیْ خویش و بندگان با ایمانت کیفر ده. 
(1) 


هم اف ولیک ِ فی آر رک هوّل عذوه وکید من کاده؛ امک بِمَن 
مر به واجْعل دایِرة السَوْء علی من آراة بو وءا وافطغ عنم مااتهْم 
وا عتٍ له 2 ول آَقدامَهَم 1 جَهْرَ وَبعتَهٌ وشد عَلیهم غذانک 
رهم فی عبادک الم في پلادک واسكلهة اشقل نارک وایط بهم آشَده 
عذابک وَأصَلهمٌ نار داش و قبور مَوْتاهمّ ناراً وَاصلهمٌ خر باری: فاد 
آضاغوا الصَلوة واَبِعوا ۱ ۳ عباک ۲ 


توانگرا ! ول و حجت خویش را در سرزمین خود از بیم دشمنش ایمن بدار, 
و حیله هرکه به او حیله گری کند به خودش بازگردان, و هرکه به او نیرنگ 
زند تیر نکش زن: و بدی ها را برای بدخواهانش قرار ده, و اساس همة آنها 
را از حضرت قطع گردان, و به برکت وجودش قلوبشان را 


. باورهای معنوی (5ع86۱۱6۷ و ب50۱۲!۲): باورهای معنوی از جمله 
0 موی استت »که افندباری. به الق کی آزموانه ها آن .می 
بااشد (شریفی, «ساخت و بررسی فوز کی های روان سنجی پرسشنامة 
گرایش های معنوی»؟, ش 2: ص 09): طبق تحقیقات شریفی و همکارانش 
(1387) بر دانشجویان دانشگاه, تأپیدشده فرد صاحب این این در 
مواجه با مسائل زندگی برخورد درست داشته و از سلامت روانی بهره مند 


می باشد (همان. ص 39). اعتقادفرد به مهدویت و اینکه فریادرسی وجود 
دارد و هنگام سختی به دعا متوسل شود(خدایا دشمنان را...نابودشان 
گردان و..), از جمله باورهای معنوی است که می تواند تعارضات افراد را 
کم وامیدشان رازیادکند. ازطرف دیگر عدم اعتقاد به مهدویت سبب 
ناامیدی و مسئولیت گریزی افرادمی شود. پس خواندن عبارات فوق 
وتوجه به معانی آن میتواند در شکل گیری نگرش فرد موثر باشد و اثر این 
باور در برخورد او با مسائل ظاهر شودو درنهایت این الگوی معنوی می 
تواند در سلامت رفتاری وروانی اثربخش باشد ۰ 
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بترسان, و گام هایشان را بلرزان, و آشکار و ناگهانی گرفتارشان فرما. 


[خدایا] کیفرت را برایشان سخت گردان و آنان را میان بندگانت ذلیل ساز 
و در بلاد خود ایشان را لعنت کن و در پست ترین آتشت جایشان ده و 
سخت ترین عذابت را بر آنان فرود آفز و زو آتش سرازیرشان کن و 
گورهای مردگان آنان را پر از آتش کن و حرارت آتشت را بر آنان بچشان" 
زیرا آنان نماز را تباه کردند و از شهوت ها پیروی نمودند و بندگان تو را 
خوار کردند 


احیای ارزش های اخلاقی 


هم وآخي یولیک الفْرَانَ 5 آرنا تور سَرژمداً لا طلمَه فیه وآخي الْفلوبَ 
الْمَیته واشف بهالصدور اوه ومع 1 ی 
هه المَعطلة 5 0 حلی لا یبقی حق الا ظعَر ولا عَول الا 
هر 


شفابخشا! با وجود ولیّت قرآن را زنده ساز و فروغش را که [هیج نقطةه] 
تاریکی در آن نباشد, برای هميشه به ما نشان ده و به برکت او دل های 
مرده را زنده و سینه های دردمند را شفا ده (1) و خواسته های گوناگون را 
به وسیلة او بر محور حق گرد هم آور و با کفایتش مجازات های به جا 
مانده و احکام متروک مانده را به پا دار تا هیچ حق--ی نماند. جز اینکه 
آشکار گردد و هیچ دادی نماند جز اينکه درخشان شود. 


انا پا رب من آغوانه وَمفوَّبه تشلطاند والْغْوْترین مره وَالراضين 
بفلم وَالْمْسَلْمین لاحکامه من لا حاجة به ای اقب من حَلقک ائّت يا 
رب الذی تَکُشْف الصْرّ وَنْجیْ المضٌَطرّ اذا دعاک ونْجی من الکزب الْعظیم 
اش الط عن ولگ واعة علیقتک فی آوضک کما مات 1 


پر فرد کارا ما را از یاوران ان حضرت و پشتیبانان حکومتش و فرمان 
برداران دستورش و خشنودان از رفتارش و تسلیم شوندگان فرمانش و از 
آنان که تقی--ه نکرده و از خلق تو بیمناک نبوده, قرار د۵. ته آن خدایی 
هستی که بدی را قرف می مانت ۵ ان که یحارج ای تو را خواند, 
پاسخ می دهی و از گرفتاري بزرگ نجات می دهی؛ (2) پس هر گزندی را 


از ول خویش برطرف نما و او را آن چنان که تضمین کرده ای در زمینت 
خانمه فرار دم 111 


. (یا آیّها الاسنْ قد جاعتکم مَوعظَه من زبکم و شفاء ما فی الصّدُور و 
هی و رَحمَة لِلمّومنین(؛ (یونس: 37). ۲ نك 
2- (و اذا مس الانسان الط دعانا لجنبه آو قاعداً آو قایماً قلمّا کَشَفتا عنة 
ِ مر کان لم بدختا الی صْرّ مس خم ( ۶ (نوتفین؛ 12 ۳ ۲ 

. (وعَد اللة الذین توا منگم و عَملوا الصّالحاتِ لَيِستَخلقََهُم فی 
لارض ۰( (نور: 5د). 


خداوندا! ما را از دشمنان و کینه توزان و اهل خشم بر خاندان محمد قرار 
مده. من از اين حال به تو پناه می برم؛ پس پناهم ده و باز از تو پناهندگی 
می خواهم؛ پس مرا در پناهت نگهدار. 

للم صَلّ علی مُحمّد ول مُحَمّد واجْقلنی یهغ فایزاً علدک فی الئیا 
والاخژه من الفْقَ بین. آمین رب اعالمین: 


اجابت گرا! بر محمد و خاندانش درود فرست؛ وزاب ترکت آنانبگن رین 
و آخرت نزد خود رستگار و از مقربان درگاهت قرار ده, ای خدای جهانیان, 
دعایم را قبول فرما. 
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نیایش سوم: دعای توحید (1) 

ویژگی های اهل بیت علیهم السلام 

آلاتم ای ای بای خسع ما یی بة اد آفری الا ون ی 
بتک الغشتشژون باشرک الواصفون لک اون ِعطمیک. استلک 


بما تطّق فیهم من مَشتیک قحلم معاین لِکلماتک واژکانا لَِوّحیک وآیاتک 
ومقامانک التی لاتقطیل لها فی کل مکان بَغرِفک بها من رفک لا قَرّق ینک 


»ِ 


نوا زشگرا| ! از تو می خواهم, به معانی تمامی آنچه ائمه معصومین علیهم 
السلاته ,۱ 1 می خوانند و [به وسیلة آن با تو] رازونیاز می کنند. آنان 
امانت داران راز نو نویددهندگان فرمان نو بیانگران توانایی نو و 
فریادگران عظمت تو هستند. ان تو می. خواهم.به. | نحه از خواست تو برای 
آنان سخن رفته و [به دلیل آن ] ایشان را کانون سخنان خود و پایه های 
استوار یکتا شناسی و نشانه های خود و جایگاه های بلند خود که بسته 
نیست و در هر مکانی قرار دادی [ویژگی هایی ] که هر که بخواهد تو را 


میان تو و ایشان تفاوتی نیست, جز اینکه ایشان بنده و آفرید[] تو هستند و 
پیوستگی و پراکندگی آنان یه دزیت توست . " اغازشان از تو و برگشتشان به 
سوق توت آنان یاوزان: کواهان حاميان: مدافعان حافطان و یشروانن 
استد که اما فصو ها ال مه اه ار متافقات ا یره کرت 
۲ آشکان ند که خر دای ننشت: 


اوصاف پرفزد کار 


قیذیک سک ویتواقع لد من رَخْمیک ویتفامایک وعلامایک آن صَلت 

ی مَحمّد وآله وان : نزیانی انمانا تا با باضنا قی طقووه ۳ فی 
بطونه ومکئونه, ,یا مُقَرّقاً نی اور وَالدْیْجُور, یا موضُوفا بقیر کنهٍ و وه عْرّوفا 
بغیر شبه, حاد رگ هرود ی کل مشهُّود وموجد کل مَوّجود ومَحصیَ 


‌ ‌ 


کل حففوه وقاقد کل و لین روک ما اون الا خوو را 
بو م یا 


رد این دعأ در هر روز ماه رجب خوانده می شود. نیز 


قسمت تقسیم نموده ایم. 


اقا ها 
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ُختجباً عن کل ین یا دُْومْ يا قبومُ وعالم کل مَعْلوم, صَل علی, عبادک 
امین وبشرک آلْمختجبین وقلایکیک الْفْقَربنَ والُهم الصافْينْ الْحافين, 
وبارک نا فی شُهّرٍنا هذا رَجب الفْرَحّب الْمکَرّم وما بَعْدهٌ من الأسْهّر الحْرُم 
وَاسْبغ عَلیْنا فیه النعم. 


بنابراین به این حقایق و جایگاه های والای بخشايیشت و به پایگاه ها و 
نشانه هایت, درخواست می نمایم بر محمد و خاندانش درود فرستی,: و بر 
ایمان و پایداری من بیفزایی. ای آنکه در اوج پیدایی پنهانی, ای آنکه در 
اوج پنهانی ند ایین: ای جدا کنند| ] روشنایی و تاریکی, ای وصف شده ای که 
ذاتت شناخته نشود, ای شناخته شد[ْ| بی همانند. ای محدود کنند[] هر 
نهایت پذیر, ای بینند(] هر دیدنی و به وجود آورندا] هر موجود و شمارشگر 
هر شمارش پذیر و گم کنند(] هر گمشده؛ جز تو کسی سزاوار پرستش و 
صاحب بزرگواری و بخشش نیست. ای آنکه به هیچ گونه کیفیت نیایی و در 
هیچ مکانی جایگاه نپذیری. ای پرده نشین از دیدار دیده هاء ای [وجود ] 
جاودانه و ای سرپرست پابرجا و ای دانای همه دانسته ها. بر بندگان 
برگزیده و گمنامت و فرشتگان مقزب بارگاهت و سواران صف کشید | ] 
اطرافت درود فرست. 


ارتباط با خدا در ماه رجب 


1 منن 
علینا بخشن تظرک ولا تعلنا الی غیرک ولا تَقتغنا من یرک وبارک, لنا فیما 
کتّتة نا من آغمارنا واضلخ نا حبیئة آسرارنا واغطنا منک الأمان وأستقیلنا 
بسن الایمان وَبلغْنا هر الطیام وما بَعْدَهُ من الایّام والأغوام يا دا الْجلا 


مان اه اد اضال شنم طی نمسای اما وتانست این اسان قرو 
9 امیدواری و خوش بینی سوق می دهد (مرعشی, بهداشت روان 
و نقش دین. ص 78) و طبق تحقیقات (1989) تأیید شده اگر تدین 


فردیعنی ایمان درونی گردد, در ارتقای سلامت جسم و روان او موثر می 
باشد. (همان. ص 64) ار نیایشگر با خواندن این بخش دعا توجه اش به 


مقولة ایمان بیشتر شود به شرط باور و عمل ایمانی. سلامت جسمی و 
روانی او بیشتر خواهد شد. البته مقصود نگارنده. ایمان برمبنای اصول 
شیعه اثنی عشر است, اگرچه تفاوت هایی با ایمان مطرح شده در طب 
تتوسوماتیک دارد. ولی وجه اشترای انها در اعتقاد به وجودی برتر است که 
این اتصال معنوی غیر از اثر اخروی می تواند در بهبودی جسمانی و 
ارامش روانی فرد موّثر باشد. 
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در این ماه رجب که با شکوه است و با کرامت و ماه های محترم پس از 
آن به ما برکت عطا فرما و نعمت ها را بر ما سرشار نما و نصیب ما را در 
آ فزونی بخش و سوگند ما را که آن نیکوگردان؛ ؛ به حق نام بسیاربسیار 
عظیم و والا و گرامیت, که چون بر روز نهادی روشن شد و چون بر شب 
کذاشتت ای یی آیره‌نداراا اه ار ما هی اف و ها کف دام 
ببخشا. 


[خدایا ] ما را از گناهان به [وسیلة] بهترین بازدارنده ها نگهدار و ما را با 
تقدیرهای کفایت کننده ات کفایت فرما و با نگاه نیکت بر ما منت گذار و ما 
را به غیر خود وامگذار و ما را از خیر خود باز مدار و به مقدرات زندگی ما 
برکت عناٍیت فرما. و رازهای پوشيدة ما را نیکو گردان و از جانب خود, ما 
را امان ده و با ایمان احسن به کارمان گیر و به روزه داری در این روزها و 
سال های بعد آن برسان؛ ای خدای صاحب جلالت و بزرگواری. 
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نیایش چهارم: دعای علوی مصری 


رب مَن دا الذی دعاک قلَ مج ون 5 الخی‌ضالی له تقطه عه را ارو 
ناجاک هَحَتتَة و تفت الیک قََیْعوتَه 


پروردگارا! چه کسی با تو نیایش کرد ی 
رو که 
ساح با نع کاشت کف تست ماه و سا و 


ورب هدا فزغون دُو الونادمع عناده وکفْره وه وادعانه الرْبوبّة لته 
یک بانة لایتْوبٌ 5 مج وَلایِقَّبٌ رولایومن وَلابحخسَع, نسخکت: اه رظان 


۱ 


ِ 


واعطَیتة سَولة کزما وجودا وقله مقدار ما ستْلک عندک 2 مع عظمه 
علدغ آخذا یخجتک عَلیّه و لها حین فَجَرّ وق واستطان ی قویه 
وتجتر ویکفره علنْهم افتخر ویظلمه تسه تک ویجلیک عَلذ اشتکتر نب 
وحک علی تلسیه جُذاة مه آنْ جراء ملله آن بر رق فی البَغْر قجَرَیتة , 
حَکم به علی تفسه. 


بزرگوارا! این فرعون دارای میخ های شکنجه ؛ همراه با لجاجت, کفرورزی, 
نافرمانی و ادعای خدایی برای خود بود. تو می دانستی که برنمی زرد و 
ایفان تفی. اورد و خاشع نمی شود؛ ؛ اما دعایش را با بزرگواری و بخشش 
خود اجابت فرمودی و خواسته اش را برآوردی ؛ درحالی که خواسته | ش 
نزد تو اندک و در نظر وی بزرگ بود تا [با این اجابت ] دلیلی علیه او داشته 
باشی و تأکید برای هنگامی که گناه کرد و کفر ورزید و بر مردمش برتری 
جست و زورگویی نمود و [یا هنگامی که] با کفر ورزیدنش, بر آنان 
خودستایی نمود و با ستم به خویشتن مرتکب ۱ 


- . خودشیفتگی ][۱۵۲015551)): خصيصه اصلی این اختلال. بزرگ منشی 
و نیاز به تحسین به صورت غیرمعمول است. چنین فردی مهارت های خود 
را بزرگ جلوه می دهد و مهارت های دیگران را به طور ضمنی کم ارزش 
فی داند و معتقد بوده اعمال او برتر است (براهنی, «ز مینه روان شناسی 
هیلگارد», ص‌ 099 این صفت در فرعون وجود داشت. وهضرت آن را 


امری مذموم دانسته است؛ بنابراین اگر نیایشگر هنگام خواندن دعا توجه 
به مفأهیم والگوهای آن دا مه ری آنورج را درخواست و 
چه اموری را رد کرد ه می تواند این نگاه به دعا سبب بازنگری معنوی 
بات کر باشد و او را به فکر واداشته تا رفتارها و باورهاواخلاق خود را 
اصلاح تسا یذها کر کیرد ار دمتد کر کر دد که ازاین خصیصه مذموم دوری نماید. 
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و به سبب بردباری تو دربارا] اوء به خودبرتربینی دچار گردید, و با جرئت 
علیه خود حکم کرد و کیفر [فردی] مانند او غرق شدن در دریاست؛ (1) 
پس کیفر دادی او را با آنچه خود علیه خویش حکم نمود. 


اعتراف به علم فراگیر خدا 


الهی وآتا عبذک وان عَبدک وابنْ آمیک فغترف لک یالعَبوبه مقر با 
ال خایقی لا ال لی ۶ غیرّک ولا ر نت | 
الک ری وايابی تالم باتک علی کل شم عقد 
رگن من و راژ لقَضایّک وانک | 


خالقا ! من بند[] تو و فرزند ینده و کنیز تو هستم؛ به بندگی تو اقرار دارم و 
اعتراف می کنم که تحقیقا تو خدا و خالق منی. و معبودی جز تو برایم 
نیست و غیر از تو پرورش دهنده ای ندارم و یقین دارم که تو پروردگارم 
بوده ای و بازگشتم به سوی توست و به یقین می دانم که تو بر هر کار 
توانایی. (2) هرچه بخواهی, انجام می دهی و آنچه را اراده نمایی, 
قوم. کی برای فرمان تو بازخواست کننده و برای حکم تو برگرداننده ای 
تسست, تو آغاز و:بایان: و اشکار .نان -.هستی: تو از چیزی به وجود نیامده 
ای و از چیزی جدا نشده ای, قبل از همه چیز بوده ای و بعد از همه چیز 
خواهی بود. هستی دهنده موجوداتی و همه آنها را حساب شده آفریدی, تو 
بینا و شنوایی. 


َاَشْهَذ آنکٍِ گذالک کتّت وَتکوّنْ وأئت ۳ یوم 2 لا تأَحدک سته ولا نوم 
ولاتوصفب ألاو‌هام ی بالعواس 1 تفاس بالمیاس 1 و سب بالّاس 
ون الْحَلق كلهَم ند ی وافایی: ات ال َتَحْنْ ار وَانت ت الخالهة 
وتْنْ الْمحْلوفُون وائت الرّازق وَتجْنْ الْمَرْرُوفونَ 


وراد فتفتا یم لش فانجیا کم ارفا ال فر گوو رو ام تروق( 
(بقره: 50). 


2 . یقین وجودی (66۳210۴۷ 6۳5]60121): داشتن باورهای راسخ و 
فخکم. با رضایت: از زندفی. همیستکی دارد. (آذربایجانی« در افخدی. بر 
روانشناسی دین. ص 158). از مصادیق این باورها اعتقادبه خدای مهربان 
و حمایت گری و قدرتمندی اوست؛ بنابراین اگرنيایش بانگاه جدیدنگرش 
سازباشد نیایشگر با خواندن دعا و باور اموزه ها و تدبر در مضامین دعا 
سطح دینداری خودرا بیشتر کند. طبق تحقیقات (1991) تایید شده پیامد 
این اهر ان. اشته که فرداز زندکی: خوز رضایتمند است و رضایتمندی او با 
آرامش روانی و شادی و نشاط در زندگی وی رابطه ای معنادار خواهد 


داشت. 
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ای فا ی وت تو زنده و پابرجایی. 
چُرت و خواب تو را فرانمی گیرد. با وهم و خیال وصف نمی شوی, حواس 
تو را درک نمی کند, با مقیاس و معیار مقایسه شدنی نیستی. وی و 
تشبیه نمی شوی, همه مردم بندگان و کنیزان و تو پروردگار و ما 
پرورش یافتگان توایم؛ تو آفریدگار و ما ی گان تو؛ تو روزی دهنده و ما 
روزی خواران تو هستیم. 


قَلک الحَمذ یا الهی لد خَلفتنی شرآ ی بر وا 
طفلاً صبة تفوثنی من ال لبتا مرب وعذیْتنی غذاء طیبا هنیثاً وجعلتنی دگراً 
مثالا سویا. 


کود ی و نوجوان بو 89 ۳ بی نیاز گردانیدی. از پستان, 1 روزیم 
کردی, با خوراک پاک و گوارا تغعدبه ام نمودی و مرا مردی نمونه و آراسته 
قرار دادی. 


ضرورت حمد و سپاس 


۱ 


قلک الْحَمَذٌ حمدا ان غدّ لَم بُحصَ ِنْ وضع لَم ینس له شب ۶ حفدا توق 

علی جمیع جمد الحامدین وبه علی حمدٍ کل شی ء ء ویفْحمْ وَیعظمٌ علی 

۱ 0 نخب الا ان مه اد 

ا حلق ووژن آحف ما حلّق وبعیدد 

با خن ارضا واستاة آن مصلی 

شرس لاک لش رس دثبی وان یَحْمَد 7 ویو عَلیَ 
ك 


4 2 
9 ِ 
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سپاسی برای توست که اگر بخواهد شمرده شود به شمارش درنياید, اک 
[به جایی] واگذار شود هیچ چیز گنجایش آن را ندارد. سیاسی که از تمام 
سپاسگزاران بر تو و از سپاس همه چیز بالاتر باشد و بر همة اینها آنچه که 
سیاسگزاری خدا را سپاس گفته. برتری و بالاتری داشته باشد. (2) 


رات اه ترا من‌صیی قاس تفه "خی تحعها آه 
اور 12 


2- . تصدیق و تأکید (2۴6۳۳0۵۲۱0۲0): اين امر از تکنیک های کمکی د 
درمان های معنوی می باشد و روشی است که برای فرد الگوی فکری, 
عاطفی و رفتاری جدید می سازد. تکرار واه سپاس همراه با خواندن 
دعاوتوجه وباور 1 می تواند روحیه شکر گزاری را تقویت و تثبیت نماید 
(مرعشی, بهداشت روان ‌ 0 دین» ۳ ؛ بنابراین خواندن ِ 
دلیل تقویت مرت نگری با لکوت دینی در ارتقای ریات روان تک موثر 
است که تاثیر شکر گزاری درسلامت جسم. طبق نظر متخصصان 
سایکونور ایمونولوژی تایید شده است. 
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سنباسی پر ای -خدا: آن سپاسی که خودش دوست دارد بدان ستایش گردد. 
سپاس خدای را تفر مان ارخة آفریده و به سنگینی آنچه آفریده و به 
سنگینی بزرگ ترین و سبک ترین چیزی که آفریده و به شمار بزرگ ترین و 
کی ی صعحویی ما ارس سای برات ات تراسا که دا 
خشنود شود و [سیاس برای خداست حتی ] پس از خشنودی او. از او می 
خواهم بر محمد و خاندانش درود فرستد و گناه مرا بیامرزد و اين کار را 


دعای انبیای الهی 


خدایا ! تو را می خوانم و از تو می خواهم به آن نامی که برگزيدة تو, پدر ما 
ادم علیه السلام هنگام احساس گناه و ستم و خطا تو را بدان نام خواند؛ 
پس خطای او را بخشیدی و توبه اش را پذیرفتی و دعایش را مستجاب 
فرمودی و به او نزدیک بودی. ای نزدیک به همه, می خواهم بر محمد و 
خاندانش درود فرستی و خطایم را ببخشی و از من خشنود شوی و اگر از 
من خشنود نیستی مرا ببخش. اب 
هستم ؛ زیرا مولا و سرور با آنکه از برده اش خشتود نیست او را عفو مي 
کند. مین خواهم افرید عانت را از من حشتنود کردانی و خی عهدتت را از مره 
برداری. 

آلفت:واشتلی بانشیی الق وهای و ٩۱‏ ریس عَیّه اسلا قجقلتة صذیفا تب 
وَرَفعتة مکانا لیا استجنّت عالة وکلت منة قرییاً یا قریب آن 6 تلد لین 
مُحَمّدٍ وال مُحَمَدٍ ون تجْقل مأبی الی جَتّیک ومحلّی فی رَخمیک وتشکتنی 
فیها بعفُوک وتروجنی من خوررها : قَدْرَتِک با قدیژ. 


ارم ها اس رن یه ای رای 
خواند, و او را بسیار راستگو و 


ص :71 


پیامبر قراردادی, (1) و او را بلندمرتبه فرمودی و دعایش را مستجاب 
کردی و به او نزدیک بودی. ای نزدیک به همه, می خواهم که بر محمّد و 
خاندانش درود فرستی و بازگشت مرا بر بهشت خودت مقژر فرما و برای 
من مکانی در [جوار] رحمت خود [قرار داده]/ و با گذشت خود مرا در آنجا 
ساکن نما. ای قادر, با قدرت خود مرا با حوریان بهشت تزویج کن. 


[لهی وآشتلک باسشمک الذی دعاک به توح 1 نادی ره آئی بت قانتَصر 
بوابِ السّماء بماء مُقمرٍ وَقجَرت الارَضَ غَیُوناً قالْتقّی ما 
۲ در وَتَجیتَهُ عغلی ذاتِ الواح وَدُسّر قاستجبت ی 3عائَه 4 وکلت مه قریبا 
یا ,قریبٍ ان تصَلی ۰ مَحَمّد وال ُحمد ٍ وَأَنَ تلجینی من من ظلْمٍ من پریذ 
لمی ونکت عتی بامن من بریذ عضمی وتگفتتی شل کل سشلطان جار 
و وجبار عنید وکل شیطان هرید وانسی شدید 


خدایا ! از تو می خواهم به آن نامی که نوج علیه السلام تو را بدان نام 
خواند. هنگامی که: «پروردگارش را خواند که من شکست خورده ام, یاریم 
فا و را ها وم توت را ی ی 
هایی شکافتيم؛ پس آب ها به هم پیوست به دستوری که مقدر شده بون, و 
سوارش کردیم بر [مرکبی ساخته شده از] تخته ها و میخ ها»؛ پس 
درخواست وی را پذیرفتی (2) و به او نزدیک بودی. ای نزدیک به همه, می 
خواهم بر محمر و خاندانش درود فرستی و مرا از ستم ظالم برهانی, و 
هیبت و شوکت آن که می خواهد مرا درهم شکند از من بازداری, و از شرٌ 
هر شاه ستمگر, دشمن خشمگین, خوارشمرندة تواناء؛ و 
سا رسمه اس سس سر دا دسا مرا ای را 
بردبار مهربان (به تو امیدوارم). 


خالا ‏ کان مخاص خدا 


الفی غانتتلک بانشیک الخی فعای یه عی فیی صاله عل لاخ فک 
من اسف غیت علی عَذوه انیت (عانه وت مه را با ریت 
ن تصلی مَحَمد وال مَحَمّد وان تخلصني من سر ما پُریدنی.اغدائی به 

ِِ سای و ک سوم بکفاتیک > تتولانی پولاتیک وتهدی قلبی بهداک 

ی نی بفای با انم 


- 


۱ وا کرفی الکنات اورشه ین اه گان صدیقاً نبیا((مریم: 56). 
. (و وحاً اذ تادی من قَبل قاستجبناله قَتَجْیناةُ و اهله من الکرب القظیم 
1 ؛(انبیاء : 76): 
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خدایا ! از تو می خواهم به آن نامی که بنده و پیامبر تو صالح علیه السلام تو 
را بدان نام خواند و او را از فرورفتن در زمین رهانیدی و بر دشمنش 
برتری دادی و دعایش را مستجاب نمودی و به او نزدیک بودی. ای نزدیک 
به همه, می خواهم بر محمد و خاندانش درود فرستی و مرا از شر 
خواسنتة دشمنان و انچه حسودان می خواهند نجات دهی و با پشتیبانی خود 
مرا از کفایت آنان ترطائن نها سرپرستی خود سرپرست من باشی. و با 
ولایت خود دلم را راهنمایی که و با نگهداری خود یاریم فرمایی و آنچه 
سبب خشنودی توست نشانم دهی و با بی نیازی خود بی نیازم سازی. ای 
رای ار ارس 


افیا پاشیک الذی عاک به ی فیک فعلیلی ابراشش غاند 
السّلام, حین آراد ترذ اه فا التّار قَجعلت لَغْ الا برد وسَلاما 


واستجت لد دعاتة وکنت ملة قرببا يا قرِیتُ آن تضَلی علی حقد وال 
مُحَمّد وآنْ برد علی حَرّ نارک ونطفی ۶ عَّی لهیبها وتکفینی حرّها وَتجْقل 
اش 9 | ء " ۲ 5 ۲ بو لا 02 _ و فی 

نایرٍة اعدائی فی شعارهم ودثارهم ف کیدَهمٌ _فی تخورهم ی لی 
۱ 7۲ 0۲ 1 ح 71 

فیما آغطیتنیه کما بازکت عَلیّه وعلی | له اک آنت نوات الکمی اند 


ک 


ِ 


خدایا ! از تو می خواهم, به آ نامی که بنده و پیامبر و دوست نو ابراهیم 
علیه السلام, هنگامی که نمرود می خواست او را در آتش بیاندازد تو را 
بدان نام خواند و آتش را برای وی سرد و سلامت مقرر فرمودی و دعای 
او را پذیرفتی ۳۵ و به او نزدیک بودی. ای نزدیک به همه می خواهم بر 
محمد و خاندانش درود فرستی و حرارت آتنش را بر من سرد گردانی و 
زبانه های آن را برایم خاموش 


1- . انديشة معنوی (۵۱10۷ 50۱۲۲۲ 1۳6 509وع۱۱6۳6): اين نگرش و 
انديشه معنوی, به فرد کمک می کند که توانمندی بشر را فراتر از تلاش 
مادی دانسته و شخصیت خویش را در مسائل 0( 
کند؛ البته این نوع انديیشه بایستی در فرد درونی شود و درعین حال 
نیازهای فیزیولوژیک او نادیده گرفته نشود. (احمدی, « مطاالعه تاثیر 
مشاوره گروهی شناختی - رفتاری با تاکید بر اندیشه های معنوی». ش13, 
ص 39) از مهم ترین روش های این انديشه, دعا و توسل است که فرد 
برای تحمل سختی ها به واسطه دعا و توسل با خداوند و ائمه, ارتباط 
عاطفی ایجاد می کند. طبق تحقیقات احمدی و همکاران (1390) بر 


رای اس اه که ام موی ار ای ات سا 
بیماران موّثر می باشد (همان. ص 37). بنابراین اگر نیایشگر هنگام 
خواندن دعا اين باور برای اه کی ی ال وا 
پیامبران بودند برای رفع گرفتاری خود همراه تلاش دعا می کردند پس او 
نیز چنین رفتاری پیدا کند و با تکرار دعا این نگرش و انديشة معنوی در او 
تثبیت شود و هنکام از آن استفاده کند. از سلامت روانی و 
2 بهتری برخوردار خواهد بو 
. (قلتّا یا ناژ کونی بدا و سَلا ما ؛ (انبیاء: 69). 
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نمایی و مرا از گرمای آن نگهداری؛ [خدایا] شعله های [برافروختة] 
دشمنان را به تن و جانشان برگردان. (1) و نیرنگ آنان را به گلوگاهشان 
بازگردان و آنچه بر من عطا نمودی مبارک گردان؛ همچنان که بر بر پیامبر و 
خاندانش مبارک گردانیدی؛ همانا تو بخشنده و ستوده و بزر گواری. 


تجلی یقین در رفتار انبیا 
الهی وأَسْتلی بالاأسخ دعاک به اسمایعیل علیه السلام, قحَعلتَة ۳ 


ورسولا وَجعَلت آه ع فک لسکا ومشکنً ومأوی واستجبت ستجر ت لو ذ مه 4 وَتجتة 
من اج وقژنته رَحْمة منک وکنت علخ کرتنا با فریت آن تج علی مخمّد 
وال مُحمَد وان تفْسع لی فی قَبّرٍی وَتحط عْتّی وزری تشالی آزری 
وتَعْفِرلی دبی وَترَرقنی لوب بحخط السَیثات وَتضاعْفی الکسَناتِ وکشف 


البلَاتِ وربُح التجاراتِ ودَفْع مَعرّم, السّعایات انک, مُجیبٌٍ لد عوات 1 
الب کات وقاضی الحاجات وتقطی الخیرات تا الم ناوات 


خدایا ! از تو می خواهم به آن امی که اسماعیل غلیه السلام تو را بدان 
خواند و او را پیام آور و فرستادة خود قرار دادی, (2) و حرمت را جایگاه 
عبادت و سکونت و پناهگاه او مقژُر فرمودی و دعایش را اجابت کردی و از 
ذیح شدن نجاتش دادی و به دلیل رحمتت او را به خود نزدیک نمودی و 
نزدیک او بودی. ای نزدیک به همه, می خواهم بر محمد و خاندانش درود 
فرستی و آرامگاهم را فراخ گردانی و گناهم را بریزی و پشتم را محکم 
کردانی و خطایم را ببخشی و با ریزش کناهان و افزونی نیکی ها و 
برطرف نمودن گرفتاری و ی ۳ ۱۱ 
قرو آورنده برکت ها [از آسمان ] و ترا ودنده 


1- . همانندسازی (۱060۲1۴6621100): یکی ازمکانيزم های سازگاری, 
همانندسازی است که فرد سرچشمه قدرتش را با ان تقویت می نماید و با 
آن احساس قدرت و اعتماد به نفس می نماید؛ البته گاهی ممکن است 
کاربرد منفی پیدا نماید (شاملو, بهداشت روانی. ص‌139)؛ توجه به 
الگوهای معنوی در دعا و درخواست های حضرت برای خواستن» می توانند 
نوعی همانندسازی صحیح را درنگرش ما تقویت و تثبیت نمایند و این امر 
در حل مشکلات موثر است. حضرت با بیان مشکلات افرادی همچون 


ابراهیم و صالح, و حل مشکلات آنها با تلاش ودعا و یاری خالق, فرد 
تیایشکر را امیدوار می. کند و زاهکاز .عملی ناه هو امه نو اون کارت 
همراه تلاش به دعا متوسل شود؛ بنابراین خواندن و تکرار و باور دعا می 
تواند امید انسان را با روش همانندسازی تقویت نماید و او را در برخورد با 
و ی ۱ ۱ 0 

. (و اذ گر فی الکتاب اسماعیل اه کان صادق الوعد و کان رسول تبیا(؛ 
(مم 34). 

. (قال تب ادغونی آستجب کم( ؛ (غافر: 60). 


ص :74 
نیازها نا تا نوت ها هستی. 
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۶ ِ 0 س کم 7 
وی وتکفینی ما اهَمنی من امُور دئیای وَاخرتی وم احادژه 5 3 ه 
وم لس حلق؟ اجمعین, بحق ال 


دار ای توس خواهم ته ان انانی | که رفن خایل کر اندال عایه 
السلام. آن کسی که او را از قربانی شدن رهانیدی از تو خواست و با 
قربانی بزرگ, او را فدیه دادی و تیغ را از وی برگرداندی و با تو مناجات و 
نیایش می کرد (1) درحالی که به کشته شدن یقین داشت و از کار پدرش 
خشنود بود و تو نیایش او را پذیرفتی؛ درحالی که به او نزدیک بودی. ای 
نزدیک به همه. می خواهم بر محمّد و خاندانش درود فرستی و مرا از هر 
بدی و گرفتاری نجات دهی و هر تاریکی و نومیدی را از من دور نمایی, و 
هحاطر پایرائت هرا دن کارهای مهم دسا و احوت و آنبه از ان دون مرو 
هراسم و از شر همه آفرید گانت کفایت تمایی: 


اسمای ف عامل 9 دعا 


امالی وان تجیر ی دا ین الا ۵ 
۳۳ وثور ال لوا مَحَمّد واله الطیبین الطاهرین الاخیار الائْمه المهّدیین 


۳ الصَفوَه أ لمْنَتجبین صَلواث الله عَلیهم اجَمعین وتررْفنی مَجالسَتَهم وَتَمنَ 
عَلَی بِمَراققتهم وَئْوَفقَ لی 


. نیایش (5۷(00۱۱60110۳): یکی از مهارت های هوش معنوی, نیایش می 
این هوش علاوه بر انعطاف پذیری فرد در رفتار, سبب خودآگاهی و 


بینش عمیق وی نسبت به زندگی می شود (فرامرزی, «بررسی رابطة 
هوش معنوی و هوش هیجانی دانشجویان». ش 5, ص10). الگوهایی که 
حضرت مهدی عجل الله تعالی فرجه الشریف در ادیان مختلف مطرح و 
تایید کرده اند. در تحقق درخواست های فرد و ارامش روانی موثر است؛ 
زیرا نیایشگر با خواندن این دعا می آموزد سختی و شدائد برای همة افراد 
حتی پیامبران وجود داشته و یکی ازراه های غلبه بر سختی, تلاش همراه 
بانیایش و گفتگو با خالق است که پیامبران آن را انجام می دادند. 
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ِِِ مَع ِِِِ المرسلین وقلاتکیک الفقرژین وعبادک الصالحین وا 


خدایا ! از تو می خواهم به آن نامی که لوط علیه السلام تو را به آن نام 
خواند و تو او و خانواده اش را از فرورفتن در زمین و نابودی و متلاشی 
شدن و سختی و رنج رهانیدی و او و خانواده اش را از غم بزرگ بیرون 
اوردی و دعایش را اجابت فرمودی (1) و به او نزدیک بودی. ای نزدیک به 
همه می خواهم بر محمد و خاندانش درود فرستی و مقرر فرمایی که 
پراکندگی ها به اجتماع مبدل شود و چشمم را با فرزند و خانواده و دارایی 
روشن گردانی و کارم را اصلاح فرموده و حالاتم را مبارک نموده و مرا به 
آرزوهایم برسانی و از آتش پناهم دهی و از شرٌ اشرار نگاهم داری 
[پروردگارا خواسته ام را اجابت نما] به خاطر نیکان برگزیده که پیش ایا 
نیکوکار و فروغ روشنایی هایند؛ یعنی محمد و خاندان پاک و پاکیزه و نیک 
او که پیشوایان راه یافته و برگزيدة برگزیدگانند که درود خدا بر آنان باد و 
[از تو می خواهم ] همنشینی ایشان را نصیبم گردانی و همراهی آنان را بر 
ی مت نع ارات را 
پیامبران فرستاده, فرشتگان مقزب.: و بندگان شايستة تو و به همراه همه 
فرمان برداران و حاملان عرش و فرشتگانت باشم. 


الهی 5 رتاک باسّمک الذی سالک به یَعْفوب وقَذ د کف ِ وشنّت 03 جَمَعة 
وفقد وم گینه ابثهٌ فاستجبت 
وف طخ وت علة قریت با قریت ان سل علی عم 


خدایا ! از تو می خواهم به آن نامی که یعقوب علیه السلام آنگاه که بینایی 


چشمش را از دست داد و 


1- . (و تقّیتاخ لُوطاً ای الأرضالْنی بَاکنا فیها للقالمین(؛ (انبیاع 71 و 
ِِ 32 


2 . جاذبة میان فردی(۵10۳۵0110۳0 6۲5۵۳01 ۱(۲60۵): هنگام ارتباط 
افراصا کی تایه روم وان راطظه عساه تاحاته عاطنی. موه 
ویکی از عوامل شکل گیری جاذبة میان فردی. هم جواری است, زیارت 
مومنان و اولیای دین از مصادیق این هم جواری می باشد (آذربایجانی, 
روان شناسی اجتماعی با نگرشی به منایع اسلامی, ص 37 2). درخواست 
حضرت برای همنشینی با اولیا, می تواند اشاره به این امر داشته باشد. 
این نوع هم جواری در مسائل زندگی افراد تانتر ات زیادی دارد ؛ زیر الگوی 
فری: رقانیم عاظفی اما تعاطا امایای حت تعس من باند.ه 
این تغییر و تصحیح نگرش ها در اثر ارتباط مستمر می تواند در سلامتی 
فرد و اجتماع اثر گذار باشد. 
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زندگیش پراکنده شد و فرزندش که روشنی چشم او بود گم شده بود و تو 
را بدان نام خواند و تو درخواست او را پذیرفتی و پراکندگی او را جمع و 
چشمش را روشن و سختی و گزند را از او برطرف ساختی و تو نزدیک او 
بودی. ای نزدیک به همه, می خواهم بر محمد و خاندانش درود فرستی و 
اجازه فرمایی تا کارهای پراکندة من جمع گردد و با فرزند و خانواده و 
داراییم. چشم مرا روشن گردانی و تمام کارهایم را اصلاح و همه حالاتم را 
برکت دهی و آرزوهایم را برآورده و کارهایم را به صلاح برگردانی و بر من 
ببخشی؛, ای با کرامت و نزو کو ار سوگند به ی ای مهربان ترین 
مهربانان. 


سربلندی انبیا از ازمایش های الهی 
آلهی ای ماشنی الوی تفای ی وتییکِ توف عی الا 


ک 


قاسْیَجبت له وَتحَیتَه تب یایت الجْبَ وکشَفت صرَة وکتَیِتة کید اخوّنه 


وجقلتة بَد اْعُوبّه مَلکا واشتجئت ذُعاله وت یه قريتا با قریت. آن 
" علی ۳ مُحَمّد در وال شعشر ان تذفع عی کید کل کائد وَشر کل حاسد 


وان باه اند یس افیا از ارکت ساه جات ده قاس را 
برطرف کردی و او را از مکر برادرانش کفایت کردی و بعداز بردگی, او را 
فرمانروا قرار دادی و درخواستش را پذیرفتی و نزدیی به او بودی, ای 
نزدیک به همه, می خوآهم بر محمد و خاندانش درود فرستی و مکر و حبلة 
هر حیله گر و خطر هر حسدورز را از من برطرف نمایی؛ چراکه تو بر هر 


و هس وت رت 
لح ای الخم ای خی یی موی اور رای ۱ 
قلت تبارکت ور یت ونادیناة من جانپ الطور الأیْمَنِ وقَبنا تج ریت 


_- 


لة طریقا فی ابر ینس وَتَجَیِتة وَمن مَعة من بنی اسرائبل وآغرفت فو عون 


- _- 


وهامان وجْنود ما واشتجبت لو وعانه وکنت مه قری۲؛ 
علیه السام ه وا سا تام توا ناه مه کات ای معا 
فرمودی: «و او را از طرف راست طور خواندیم و رازگویان او را نزدیک 


گردانيدیم» و راه خشک را در دریا برایش آماده کردی و او و پیروانش را 
از [شر ] 
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بنی اسرائیل نجات دادی و فرعون و هامان و لشکریان آنان را غرق نمودی 
(1) و درخواست وی را پذیرفتی و نزدیک او بودی. 


با فریب ای ۱ ن صلی علي محَمّد وال مُحمّد مُحمّد وآن تعیدّنی من شَر حلْقک 
ویَرْبنی من عَقوک وئس عَلت من فصل؛؟ ما تغنب بو عَنْ ۳ ۱ خلق؟ 
وَیکونَ ۹ بلاغ آنال به مغفرتک ورضواتک پا ولیی وولو الَمْوّمنین. 


ای نزدیک به همه ! از تو می خواهم بر محمّد و خاندانش درود فرستی و از 
خطر آفریدگان پناهم هی قهرا به ِ نزدیک گردانیر و از فضل و 
7 و 2 
(2) ای دوست و فرمانروای من و همه مومنان. 


الهی وآشتلک بالأْشُمٍ الّذی عاک به عَبذک _ داد فاستجبت له ذُعانَه 
وَسَخرّت له الجیال ؛ بسبکن َعَدْ بالعشم* والاتکار والطیر محشوره 
وا وسَدَدذت ملک وا | الْحكُمَة وفصّل الخطاب وألنت لد الحد, 

صَْعَة لبُوسٍ هم وعَقرّت دَلبةٍ وکنّت له قریبا. 


هیا از که ی خواهم نه آن.تانی که شوه و پیامبرت تفن غلیه السلام و 
را بدان نام خواند و نیایش او را پذیرفتی و کوه ها 
[آن گونه] که صبحگاهان و شامگاهان با او تسبیح می گفتند و مرغان را 
گردآوردی که همه به سوی او باز گشت کنند و فرمانروايیش را استوار 
نمودی 


0 و 


۳" 
- 


1 الااخرین(؛ (شعرا: 66 و 
05 
2 . مثبت نگری (6 05۱۲۱۷ 0): یکی از زمینه هایی که درروان شناسی جدید 
و دیدگاه روان درمانگری اسلامی مطرح بوده, مثبت نگری می باشد 
مقصود از مثبت نگری آن است که شخص از تمام ظرفیت های ذهنی 
نشاط انگیز و امیدوارکننده در زندگي برای تسلیم نشدن دربرابر عوامل 
منفی ساخته ذهن و احساس های یأس آور ناشی از دشواری ارتباط با 
انسان ها و رویارویی با طبیعت استفاده کند. پژوهش ها نشان داده که 
مثبت نگری بر سلامت رفتار و روان در گروه های مختلف اعم از زندانیان 


و بیماران و .. تأثیر دارد (عبادی, «بررسی اثربخشی آموزش مثبت نگری 
در افزایش امید به زندگی». ش10, ص61). یکی ازالگوهای جامع مثبت 
نگری, دعابانگاه جدبد می باشد که مولفه های مثبت آن عبارت است از: 
ند بیر خالق, تزآوودن حاجات توسط خالق, توانایی خدا| بر کارها مانند نجات 
یعقوب و یوسف و موسی از گرفتاری ها و اظهار رفع گرفتاری غم دیدگان 
مذکور (بند 1:15 17). هنگام خواندن دعا,ء نوجه به مفاهیمش می تواند 
نیایشگر را امیدوار و انگیزة حرکت را در او قوی کند؛ ؛ بنابراین باور دعا و 
خداندن آن + این هلاه عم ی گس اس یم ار ار 
و عمل به اموزه هایش می تواند در سلامت جسم و روان انسان موثر 
باشد. 


ص :78 


و حکمت و داوری به او دادی و آهن را برایش نرم کردی (1) و ساختن 
سیر را , ایا و و 


پا قریب. سک آن صلّن علی فحقّد وال فحقد وآن کر لی جمع 
اقوری وَسَهّل لي تقدیری 5 قنی مغفرتک وعبادتک وَتَدْفقع عَنّی ظلم 
الطالمین وید الکاندین وَمکُرَ الماکرین وسَطوات اْعَراعتهِ الْجتارین 
لحاسدین یا آمان الخایفین وجاز المشتجیرین ونقه الوایقین وذريقة 
اْمومنین ورجاء اعتوکلین ومْْتمَد الطالحین با آاعع الاجمین. 


ای نزدیک به همه ! می خواهم بر محمد و خاندانش درود فرستی و تمام 
امورم را در اختیارم قرار دهی و سرنوشتم را آسان نمایی و آمرزش و 
بندگیت را روزیم گردانی و ستم ستمگران و فریب فریبکاران و مکر حیله 
گران و زورگويي فرعون های دژخیم حسود را از من برطرف نما؛ ای امان 
دهنده بیم ناکان و ای پناه پناهندگان و اطمینان بخش اطمینان کنندگان و 
دس اون تام امه مت کلان وه تکبه. کاخ شانستحارن و ای مهربان ترین 
ممتیاان اه توامتواه ۱2۱ 


الهی وَأَسَئَلَکَ هم بالاشم ۳۹۹ سَتلکَ به عَبذک شک سلَیمان بنْ داود 
علنهما السَلام لا قال رب اعْفزلی وت لی لک یی لاحد من تقدی تک 
نت اقا فاسْتَجبت له دعانَه وأطعت له الحَلْقٍ وَحملتَه علی الژیح 
عَلفْتَهُ ملطِقٍ الطیْرٍ وت سحْرّت له السٌباطین ین کل تاءٍ وققاص واخرین 
مُقَرّنیَ فی الاصفاد, هذا عطاوّک لا عطاء غیرک کت هه فرب 


ات اما 


پزوزد کار و یی اد ریا ی ی ی و تا 
داود علیهما السلام [تو را بدان نام خواند و از نو خواست.؛ قنتحافی. که 
گفت: «پروردگارا. مرا ببخش و به من فرمانروایی ملکی را 


- . (و لعّد ائینا داود مثا قضلاً یا جبال آویی مَقه و الطیر و | لاله الحدید(؛ 

. مقابله مذهبی (6001۳09 وبا ۲۳6۱): ازجمله مکانیسم های انطباق,: 
ِِ مذهبی بوده که برای برخورد با مشکلات به کار می رود و افراد می 
تواننر برای کنار آمدن با بحران ها و مسائل زندگی و انعطاف پذیری 
وسا زگاری از این روش استفاده 1 (مرعشی, بهداشت روان و نقش 


دین. ص150). پناه جویی به خالق دربرابر ظالم همراه تلاش و . . از 
مصادیق این روش می باشد که سبب شده فرد رفتاری جدیدی پیدا کند و 
خود را در پناه خدا بداند که این باور وامنیت طلبی درونی درسلامت و 
ارامش روانی ونجوه برخورد وی موّثر است. کاتن و همکاران (1999) 
تایید کردم اند مقابلة مذهبی در ارتقای سلامت جسم و روان موثر است. 
اگر نیایشگر هنگام خواندن دعأ افزون بر توجه به تواب بر بر الگوهای معنوی 
مانند پناه جویی به خالق, امن تن طلیی تمر کد کرد و انرا جزء باورهای خود 
قرار دهدسبب ارتقای سلامت ورفتارخود خواهدشد. 


ص :79 
عطا فرما که پس از من یکی سزاورش باشد., همانا تو بسیار بخشنده ای». 


پس درخواست وی را پذیرفتی و آفریدگان را فرمان بردار او و باد را 
را 
غواصان را فرمان بردار او قراردادی, و دیگران و شیاطین را در زنجیرها 
بستی. این بخشش فقط خاص توست و تو نزدیک او بودی. 


با قرشم آن لحلی علی مفعگد وال مُعقع و دی لی قلبی و ی 

اشری وَتَشد ژری نی 
نی وتستجیت دعانی وَتَسمع تدانفی و تجعل فی التّار ماوای_ ولاالذنیا 
آکتر ققی ون توسع عَلتَ ژقی وَنْحسَن خُلفی وَتعْتِقَ رقبتی من التار قانک 
ردخم 9 مَوّمّلی. 


ای نزدیک به همه می خواهم بر محمد و خاندانش درود فرستی و دلم را 
هدایت فرمایی و پراکندگی مرا جمع و اندوهم را برطرف نمایی و ترس 
مرا به ایمنی تبدیل کنی و از اسارت دنیا آزادم کنی و به من پشتوانه ای 
نیرومند و مجال و راحتی بخشی. و دعایم را اجابت تصایی: و فریادم را 
بشنوی و آتش را جایگاهم قرار ندهی و دنیا را بزرگترین مقصدم نسازی و 
روزی مرا فراوان و رفتار مرا نیکو گردانی و گردنم را از آتش آزاد نمایی؛ 
همانا تو سرور و آقا و آرزوی من هستی. 


الهی وَآستَلکَ له باشیت ادف دای به یوب ما حلٍ به البلاء بَقْد لح 
۰ مه قلرل العافیه والطْیق بَفد السَعه افو قکشَفت صرَة 


وروت علله ۲ منم مَعَهّمٌ حین حن, اک داعیاً لک راغیاً الیک 7 
افضلی شا یبا ِِ نی مین اه وا نت ارَحَم الّاجمین. قاستجبّت 


له دعاتَه 2 وکشفت دم وکنت میه قریباٌ 


خدایا ااز تهضی خواهم به آن تامین که: ایوب علنه السلامته را بدان خواند, 
انگاه که بعداز سلامتی به گرفتاری مبتلا شد, و به جای تندرستی, بیماری 

به او رسید, و سختی را پس از گشایش دید؛ (1) پس ناراحتی او را 
تور ی نمودی, و خانواده اش را , به او رساندی و همانند آن را [که از 
دست داده بود] برايش همراه و آنگاه که نیایشگرانه تو را خواند و 
مشتاقانه به سوی تو و امیدوارانه به فضل تو,ء به سوی تو شکایت اورد: 


«خدای من, مرا رنج فراگرفته و تو مهربان ترين مهربانان هستی» پس 
نیایش او را پذیرا شدی, و رنج وی را برطرف کردی, و به او نزدیک بودی. 


و 7 ۳ ِ ۳9 ۳9 
رت اه اش ی الصت و انت ارخم یراع 
83). 


ص:00 


يا قریبٌ, أنْ ضای قلی فتو.وال مت ٍ ون تکشف ضْرّی وتعافینی فی 
نی ادلی مالی وَوَلدي واخواني فیک عافیة 7 باة قیهٌ شاف فيه کافیه وافره 
هادیة نامه مستغنيةه مُستَعیية غن الاطیاء وَالادویّه وتجْعَلها شعاری ودثاری و نمتکنی 
پشععی ری ولسعلوما الوار: ین ملی الک علی کل شی عء قدیز. 


ای نزدیک به همه, می خواهم بر محمّد و خاندانش درود فرستی و رنج مرا 
برطرف نمایی, و برای خودم, خانواده ام, دارائیم. فرزندانم و برادران 
دینی ام عاقبتی جاودانه. شافی. کافی, کامل, هدایتگر. رشدکننده و بی 
نیا زکنندة از پزشکان و داروها عطا فرمایی (1) و آن [عافیت ] را در ظاهر 
و باطنم قرار دهی و مرا از گوش و چشمم بهره مند سازی و آنان را 
وارثان من مقژر فرمایی؛ همانا تو بر هر کار توانایی. 


ره آورد آزمایش الهی 


آآهی چالک باشمک الذی وعای به یبن علن فی طن: | لقوت خین 
تداک فی طلمات ثلاث آن لا اه[ آنت شتحانک ای کثث من الطالمیت 
وت ت. أآحَمْ اللّاجهین قاستَجبّت له ذعانة وائبت علَبّه شَجرة من بَفطین 


وال الم‌هاه آآب آ: کزیدون ۶ کت مگ ریا 


ای ی وه 7 ای | 
کرد که: «معبودی جز تو نیست, پاک و منژهی توء حقأٌ من از ستمکارانم و 
تو مهربان ترین مهربانان هستی». پس نیایش او را پذیرفتی, و برایش بوتة 
کدویی رویاندی و او را به سوی یکصدهزار تن يا بیشتر فرستادی و نزدیک 
او بودی . 


نو یک ی موم ود 
ی کیتنی مَظالم کنيرة لخلقک 


1- . نوع دوستی (2۱]7(1517): یکی از شیوه های تطابق دینی, نوعدوستی 
می باشد. در این سازوکار شخص می کوشد به وسیله فداکاری, نیازهای 
دیگران را برآورد که این امر موجب احساس خشنودی, لذت و سربلندی 
وی می شود (مرعشی, بهداشت روان و نقش دین, ص‌149) کلام حضرت 
دیگران و. .۰.۰ ) اشاره و الگویی برای نوع دوستی است. اگر نیایشگر هنگام 
خواندن دعا به مفاهیم آن توجه نمایدوالگوی فکری خودرابادعا بسازد و رنج 
خود را همراه رنج دیگران بداند و برای رفع آن همراه تلاش دعا نماید این 
فکر نوع دوستانه در نگرش وباور او ایجاد می شود و نمود رفتاری پیدا 
خواهد کرد. 


ص: 01 
التّار واجعلنی من عْتَفایک وَطلفایک من التّار فی مقامی هذا بتک يا مَنْانْ. 


ای نزدیک به همه, می خواهم بر محمد و خاندانش درود فرستی و نیایش 
مرا پذیرا| باشی و با بخشش خود مرا دریابی؛ زیراکه در دریای ستم به 
خویش غرق شدم و حقوق زیادی از آفریدگانت به گردنم هست؛ : پس بر 
محمد و خاندانش درود فرست و مرا به به [وسیله ] آنان پوشیده دار و از 
آتش آزاد فرما و در این حال از آزادشدگان و رهایی بافتگان از آنش قرارم 
ده؛ به خاطر نیکی تو ای نیکو کننده. 

ی واشتک باشیی الا وقای یه خی وتبیک عیسی تن مریم عَلنهمَا 


لسَلامْ اد یدنه بژوح الْفدْس والَطفْتة فی الَهَّدٍ قأخیا به | 


الب | به 
مه و بَرٍص باذنک وَحَلق من الطین كهیّتّه الطیّر قصار طایرا باذنک 
۶ کت مه فرنیا: 


۱ 

0 

ما 
۹۹ 


خدایا ! از تو می خواهم به آن نامی که بنده و پیامبر تو, عیسی بن مریم 
علیه السلام در آن هنگام که او را به روح القدس پاری نموده و در گاهواره 
به سخن گفتن واداشتی [و او] تو را بدان نام خواند, به برکت آن و اه 
اجازة تو مردگان را زنده و بیماران مبتلا به کوری مادرزاد و پیسی را شفا 
داد, ها ار اه ما ییارسآ 
نزدیک بودی. 


نس 


- 


ا قریث, آن ملع علی مُحقّد وال مُحَّد ون نقرّقنی لما خلثث له وا 
تشعلنی بما و تعلفته لین وَتَجعلنی ِ -_ فی الصا ممنْ 


لته للعافته ومتأنه بها قع کرامیک یا کریم با با عظارخ. 


ای نزدیک به همه می خواهم بر محمد و خاندانش درود فرستی و مرا 
برای آنچه آفریده ای فراغت دهی, (2) و بدانچه که آن را برای من تکلی 
قرار داده ای مشغولم نسازی, و مرا از عابدان و زاهدان ذر دنیا و از آنان 
که برای عافیت افریده ای و با کرامت خود گوارایشان فرموده ای قرار 
د۵؛ ای کریم و والا و با عظمت. 


۳ 


تن ابیت 
الهی وَاسَتلک باسشمک الذی دعاک به اضف بنْ برخیا علی عَرّش ملکه سبا 
9 لا 1 1 ۳ ِ ۱ ۱ 01 و لس 1 مس 
قکان آقل من لحظه الطژف خی کان مصوّرا بیْنَ بَدبُهٍ فلَمَا رَائهُ قیل آهگذا 
عَرّْشك قالث کانَهُ هو قاستجبّت ذْعاتَُ وکنت مه قریبا. 


(اٍذ قالَ اللة یا عپسی ابن مریق اذکّر نعمتي علیک و علی والدیک اذ 
ندنک بژوم القفس نکم اس فب العهد و کل .. و ثرء الاکمة و ابص 
ی و اذ 7 تخرج خْ المَوتی یاذنی,.((مائده: 110). 

. (ما حَلقت الجَّ و الانس الا لَعیْدون(؛ (ذاریات: 56). 


ص:02 


۱ ی ۱ 9 
[آن تخت ] دربرابز دیدگاه قرار گرفت, و آنگام که: انلقیس | آن..را دید 
«گفته شد: آیا تخت تو همین است؟ گفت: مثل اينکه همین است». ۰ پس 
0 او را پذیرفتی و نزدیک وی بودی. 


با ریت آ لصَلّی علی مُحََد وال ۸ ُحَمّدٍ ونگفر نی سَیانی وتیل ملی 
حسناتی وَتَفبِل تَوّبتی وتوب عَلیت وَنْعْنِ قفری وَتَجْبر کسری وئخیی فوّادی 
بذگرک وَئْحْیینی فی عافیَه وتمیتتی فی عافته. 


ای نزدیک به همه, می خواهم بر محمد و خاندانش درود فرستی و گناهانم 
را بریزی, و نیکی هایم را بپذیری, و بازگشتم را قبول فرموده و توبه پذیرم 
باشی و نیازمندیم را بی نیازی, و شکست مرا جبران, و جانم را با یاد خود 
زنده گردانی, و زندگی و مرگم را در سلامتی قرار دهی. (1) 


الفی خاتی بالنقم الدق ففای به دی فیی گرا عبه استاام عیو 
سَتلک داعیا لک راغبا ایک راجی لقصْلِک ققام فی المخراب پُنادی نداء فا 
ققال رب هث لی من لذنک ول ترئنی وترث من ال یققوتِ وامْقلة رب 
رضیا فو بت هبت له یِعیی بحیی واسْتجبت له د را 


خدایاء از تو می خواهم به آن نامی که بنده و پیامبر تو زکریّا علیه السلام تو 
را بة آن نام خواند, هنگامی که از تو درخواست نمود و به سوی تو رغبت 
کرد و امیدوار به فضل تو بود ؛ پس در محراب ب ایستاده و مخفیانه صدا زد و 
«گفت: خدایا بر من از نزد وت فرزند و سرپرستی به من ببخش که 
وارث من و وارث خاندان یعقوب گردد و او را پسندیده گردان»؛ پس یحیی 
را به او بخشیدی, خواسته اش را برآوردی (2) و نزدیک او بودی. 


. يا رَکریّا لا َشَرک بغلام اسمَة یحتی لخ تتعل له هن فرل من (: 
مر 7 
2 . راه سایکونوروفیزیولوژیک(0910 ۵0۳۱۷5۱0۱ -6۷۲0( -05۱۷۲۱۵ 
۷ متخصصان این رشته معتقدند اموزه های دینی می تواند 


عواطف مثبت ایجاد کند و این عواطف ازطریق دستگاه عصبی خودمختار 
سبب عملکرد مطلوب دستگاه های قلبی عروقی. گوارشی, غدد مترشح 
داخلی و سیستم ایمنی می گردد (مرعشی, بهداشت روان و نقش دین»؛ 
ص 71). خواندن و نگرش سازی با دعا و اموزه های فوق یعنی هدفمندی, 
توبه, قبولی عمل, ما ار رت و تراسا 

با ماه ایو ات است کباش یا توادن اور ما 
ان می تواند به ارتقای سلامت و در صورت بیماری به تسریع بهبودی خود 
کمک نماید ؛ زیرا با باور آموزه های فوق (اجابت درخواست زکریا و آصف 
بن برخیا) یک نوع همانندسازی بودم که امیدواری و مثبت نگری را در 
نیایشگر تقویت می کند و این امر در آرامش و سلامت وی می تواند موّثر 
باشدالبته بایددانست دعاخارج ازنظام قوانین هستی عمل نمی کند. 


ص:03 


يا قریبٌ آنْ ی وال ه مُحَمّد وَآن تیف لی آولادی ون تمَنَعنی 
هش ونخعلنس واناهم شومنن ک رین فی توایک حانفین من عفایک راجبت 
لها عتدذک, ایسین ممّا عند غیرک حتثی تخیینا حیوهٌ طيبهٌ وَئمیتنا میت طیبه 
ایک قعّال لما ثریذ. 
ای نزدیک به همه, می خواهم بر محمد و خاندانش درود فرستی و 
فرزندانم را نگهداری و از آنان بهره مندم گردانی و من و آنان را مومن به 
خودت, مشتاق به پاداشت. بیمناک از عذابت؛ و امیدوار یه آنچه نزد 
توست, و [همچنین ] از کسانی که به آنچه در نزد غیر توست نااميدند, قرار 
دهی تا ما را به زندگي پاکیزه زنده بداری و با مرگ پاکیزه بمیرانی ؛ حقأً تو 


آلفی اش ی ری اب مرا فرعون لد فالث رب این لی 
علدک جنً هی اجه وی من عون وعمله وتجْی من الوم الطالْمین 
فاستجبت لها ذعائها وکنت منها قریبا. 


خدایاء از تو می خواهم با آن نافی که اشته و را بدان خوانر امین که 
گفت: «پروردگارا. برای من نزد خودت خانه ای در بهشت بنا کن و مرا از 
فرعون و رفتارش رهایی بخش و مرا از گروه ستمکاران رها ساز». پس 
درخواست وی را براوردی و نزدیک او بودی. 


یا قریبٍ, آ صلی لی مُحَمّد وال مُحَتَد ون نقرّ نی بالّظر الی جنک 
و الکزیم اولیاتک روَلفرَجّنی بِمَحَمد واله وَتونِسَنی به وباله 
ویفصاحتتهش وم اقتهع نکن لی فیها وَتنْجتنی من الا وما أعدٌ لها من 
السّلاسل والاعلال والسّداید والأئکال وائواع العذاب بعوک یا کریم. 


هك 


0 


۱ 


ای نزدیک به همه, می خواهم بر محمد و خاندانش درود فرستی و با دیدن 
بهشت و روی عزیزان و دوستان چشم مرا روشن گردانی, و با محمد و 
خاندانش شادمانم گردانی و با آن حضرت و خاندان او و با هم سخنی و 
همنشینی آنان مأنوسم نمایی و در انجا مکانم دهی و از آتش و آنچه که 
برای اهل آن آماده شده از غل ها. زنجیرها, سختی ها, گرفتاری ها و 
شکنجه های گوناگون با بخشش خود نجاتم دهی. 


ص :04 
آزمایش و میزان تخمل 


الهی واستلک باشمک الذی دعتک به یدنک وصویقتک ریش لول واه 
الَمسیح ال شول عَهما السشلام لا لت ورتم اتب عقران النی آگصتت 
قرجها فتفخْنا فیه من روجنا وصَدّقَت یکلمات زبها وکنبه وکاتث من القانتین 


خاسحیته ما ها ها وکت:هما مرا 


خدایا ! از تو می خواهم رخ نامی که بنده و دوست تو مریم بتول و مادر 
مسیح پیامبر علیه السلام تو را , به آن نام خواند, آنگاه که فرمودی: «و مریم 
دختر عمران بانویی که دامنش پاک بود و از روح خود در وجودش دمیدیم و 
او سخنان خدا و کتاب هایش را گواهی داده و از عابدان شد»؛ پس 
درخواست وی را پذیرفتی و نزدیک او بودی. 


- 


یا قریث. آ للم علی مُحَقّد وال مُحمٍَ وآن تخصتنی بجطنک الْحَصینِ 
وتخختتی بچجایک ایح وئخرزنی بچزرکرلوتيي وتكفتتي یکفاتنک الکافم 
من سر کل طاغ وظلم کل باغ ومکر کل ماکر وغذر کل غادرٍ وسخر کل 
ساجر وجور کل شْلطان جایر یمک یا قنيغ. 


ای نزدیک به همه ! می خواهم بر محمد و خاندانش درود فرستی و مرا در 
دژ محکم خود وارد کنی؛ و در سراپردة خود مستور تصاخی: و در پوشش 
ثابت نگهدارم باشی, , و با کفایتِ کافی خود, از بدی هر طغیانگر و ستم هر 
تجاوزگر و فریب هر فریب کار و نیرنگ هر نیرنگ باز و جادوی هر جادوگر و 
ستم هر فرمانروای ستمگر, با نگهداری خود ای نگهدارنده. کفایتم فرمایی. 
(1) 

الهی واسلک بالاشم الذی دعاک به عَبَذک وتییک وضفیک وجترنک من 
خلقک وآمیئک عَلی ,ویک وبعینک آلی برینک ورشولک الی خلقک مَحَمَذدٌ 
خاصَنک وخالصنک صلّی اه له واله وسلم. قاشتجتت و و وبدتَهُ بُلود 


- 


۶ وه وجعلت: کلمت العلیا و کلعه الدین کفرها ای وکت مته مرس 


ت 


1 


فرستادة تو بر همه خلق, [یعنی ]| محمد خاص 


1- . ضداجتماعی (۵01506101): رفتارهایی که برخلاف قوانین اجتماعی 
شکل گرفته سبب بروز اختلالات ضداجتماعی میگردد . (براهنی, زمینهة 
ایا ی ها ار را مت مان سا اه اس و 
میباشد. فریبکاری و ستم و تجاو زگری نمونه ای از این اختلال است که 
حضرت آن را نفی کرده و از خدا یاری می طلبد تا از اين امور اجتناب کند؛ 
بنابراین نیایشگر با خواندن دعا و توجه به مفاهیم آن متذکر می گردد که 
فریب وستم امری مذموم بوده و اگر چنین کاری انجام می داده برای 
اکتا از آان حداطلت باری کون با کرو اتور یی افر ادخ را ای 
کند. 


ص: 05 


و خالص نو بر او و خاندانش درود فرست که نو را نف آن نام خوانده. و 
خواسته اش را ما و او را با لشکریان نامرئی یاری فرمودی, و 
دادی و نزدیک او بودی. 


با قَریب. آن بُصلّت علي فحّد وال مُحمّد صلوة زاكنة طّة نامتة باقتة 
بارکة کم صلبّت علی آبهخ ۱ تراهيم وال ارام وارک علنهم کما بارکت 
کیخ وهام علیم کما سلفت عایم وردهم عوی دای که ادخ من رگ 
واخلطنی یه وامقلنی مهم واخشژنی مهم وفی رَمَرَتَهمٌ خی تسقینی 
من حَوَضِهم وَدخْلنی فی جُمْلَهِمْ و تجْمعنی وَایاهم وَثقرّ یی يهم وعطِینی 
شوّلی وتبلقنی امالی فی دینی ووتبا وَاجرزتی ومحیای ومَما آتی وئْبلَعَهْه 
سلامی وتژ؟ لت مهم السّلام هم السَلام ورحْمَة ال وَترکائة. 


1 


ای نزدیک به همه, می خواهم بر محمد و خاندانش درود فرستی, درودی 
پاک, بالنده, ماندگار و بابرکت؛ چنانکه بر پدر انان ابراهیم علیه السلام و 
خاندان وی درودٍ فرستاده اي و آنان را چنانکه ایشان زا مبارک گرداندی: 

مبارک گردان و آنان را چنانکه به ایشان سلام رساندی سلام برسان, و از 
نزد خود بیشتر از آنچه [گفته شد ] برایشان افزون کردان و مرا با 0 
همراه کن و از ایشان قرارم ده و همراه آنان و در صف ایشان محشورم 
فرماء تا مرا از حوض آنان سیراپ نمایی و در گروه آنها قرارم دهی, و از 
آنان خدانم نکتی: و چشمم را با آن ها روشن گردانی, و خواسته ام را عطا 
فرمایی, و در دین و دنیا و آخرت و زندگی و مرگ به آرزوهایم برسانی و 
سلام مرا به آنان و و سلام ایشان را بر من برگردانی؛ سلام و 
رس ای رارسا 


جایگاه دعا ۳ 


خدایا نو ان کشن هی که تون قزر تیه شیب دق نی آبا در خواشته 
کننده ای هست تا 


. (قانتّل ال سکیتته علیه و آیّده ینود لم تزوها و جقل کلعه الذین 


ص :06 


[آنچه می خواهد] به او ببخشم يا دعاکننده ای هست تا او را اجابت کنم با 
کسی خواهان بخشایش هست تا او را بیامرزم يا امیدواری هست تا او را 

به امیدش برسانم. آپا آرزومندی هست تا به ازهانتن برسانم. بلی: من 
درخواست کنندة درگاه تور و خاک نشین و ناتوان و نیازمند و آرزومند درگاه 
تو هستم, رت اد بت رت امیدوارم, و گذشت تو را 
آرزومندم و عاجزانه بخشش تو را می خوانم 


قصل علی مُحَمّد وال مُحَّدٍ واعطني تتلیعانتی اعلی عا ند ففری 
رحم عضیانی واغف عَن دوبی وفک رقتتی من الْقطالم لعبایک ز کتتنی 
وق صَمفی وأَءعَ مشکتتی وتبّت وطاتی وَاعفر جُرمی والْيم بالی وَاکیْرٌ من 
الحلال مالی وخر لی, فی ۳ آَمُوری وافْعالی و رَصنْی بها وَارحمنی 


مرو 


ولد وما ولدا من المُوْنینَ واْمْومناتِ امین سم خی ء 


مهم والأموات ب تک سمیع العواتِ وَلَهمّنی من بزهما ما آستد و" ستجق به توابک 
وَالجنة وتقبّل خسناتهما وَاعفر سیثاتهماً واجزهما خسن ما فعلا نی توابک 
َالَحَتد. 


پس بر محمد و خاندانش درود فرست و درخواست مرا اجابت فرما, , و به 
آرزویم برسان و نیازم را جبران فرما, و به گناهم رحصت آور, و از گناهانم 
درگذر و از حقوقی که بندگانت بر مه من دارند آزادم گردان, و ناتوانیم 
را به نیرومندی, و بیچارگیم را به عرّت بدل کن, و جایگاهم را پا برجا 
گردان. گناه مرا ببخش, خاطرم را آسوده کن, دارائیم را از حلال افزون تر 
فرما, و در همة کارها و کردارهايم خیر و خوبی قرار ده و از اين رهگذر 
خشنودم گردان؛ بر من و پدر و مادرم و فرزندان آن ها از مردان و زنان با 
ایمان و مسلمان و بر زتدکان و مردگان ایشان رجمت اور همانا تو 
شتوندع دهاها هستی: (ا تیکی.نه پدر ه:مادر و آنچه. زا شایسته باداش و 
بهشت تو شوم به من 


1- . هوش معنوی (۱۳۱۲۵۱۱۱96۲۳6 اه بذا50۱۲۱): هوش معنوی یکی از انواع 
چندگانه هوش است که به طورمستقل رشدمی نایذاگاهی فرد از جهان و 
نعیین موقعیت وی در ان به میزان هوش معنوی وی بستگی دارد (مهرابی, 
هوش معنوی و مقیاس سنجش آن, ص74) دلسوزی و دعا برای دیگران و 

احساس ملکوتی از مهارت های این هوش است (فرامرزی, 03 
رابطة هوش معنوی و هوش هیجانی دانشجویان». ش5. ص10). انچه امام 


در اين بند درخواست نموده, تقویت نگرش نوع دوستی به دیگران با رتبه 
بندی خاص است که می تواند الگوی جامعی برای خواننده باشد؛ بنابراین 
نیایشگر با خواندن اين دعا, الگوی فکری جدید پیدا کرده و اگر قبلا این 
نگرش در او بوده با خواندن دعا به این موضوع توجه ویژه پیدا می نماید و 
مهرورزی را در خود تقویت می کند. توجه به مهرورزی. بخشندگی از 


ص: 07 


الهام نما؛ و نیکی های آنان را بیذیر» و بدی های ایشان را بیامرز, و دربرابر 
ی 


سر 


الهی وقد عَلِغث تقیناً آتک لا مر الط ولا تژضاغ ولا تمیل له ولا توا 
ولا تجبة ولا تقشاة وتلغ ما فیه چام وم من ظم عبادک تیه علنا 
وَتعديهم بقیر حق ولا مَفروف بل ظلماً وغذواناً قزُوراً وتان فان کیّت 
تعلب اه مه اد من لو و کشت آهم اجال لو فا اتف 
اوه ووغذک الطوق جَمجْو ال ما بشاء یتبث وعلدخ اج الکتاب. 


ی ی 
و بدان خشنود نمی شوی و به ان میل نداشته و آن را نمی خواهی و 
دوست نداری» و در پرده پوشی ات اسی کو دا نا که آن رود از 
ستم بر بندگانت روا می دارند می دانی, و زورگویی, تعدی_ و تجاوز ۹ 
ناحق و بی حساب, بلکه ستمکاری و دشمنی و دروغ و بهتان آنان را برما 
می دانی؛ پس ار برای انان زمانی قرار داده ای که باید فرا برسد یا 
برایشان مهلتی قرار داده ای که باید تمام شود, تحقیقا خود فرموده ای و 
فرمایش تو حق و وعده تو راست است: «خداوند محو و نابود می سازد 
آنچه را می خواهد و [یا ] ثابت نگه می دارد و ام الکتاب نزد اوست». 


زه آوزد شوم اطاعت نکردن از حکومت الهی 


قآتا ستَلک کل ما سَتلکَ یه 2 
به عباک الصَالِحُونَ وملایْکلک قرو آن تمْخو من أم الکتاب ذلک وتَکنَْ 


لَمم الاْمخلال 2 ت اجان وتقضت مهم وم ایهم 
#9 بر مارم ارف 2 وسلط بَعضَهم علي تَقض نی ای مد 
اعدا ولا تن نجّی مهم آحدا وَلْفرّق جُمَوعَهُم ول سِلاحهْم و 9 

اجالمه و و2 ی تقصر. آعمار هم و رل أَقَدامّم 1 بلاوک ی ونطور 


عبادک علهْ ققد یروا شنک وتقضوا عهدک وقتکوا عریعک واتقا علی ما 
تس کی وَعَتَو عُثد] کبیراً وضَلغا صَلالاً تعیدأ 


پس ان یفن همهم سب قآ نکه پیامبران و فرستادگان با آن از تو 
درخخاست گروه آند. ها مهن واه توانجه-نتد نان ,شا شته :م۵ فرشکان 
مقزبت از تو خواسته اند. که این را از ام الکتاب محو کنی؛ و نابودی و از 


مذتشان را تمام کنی, و روزشان را به پایان بری, و به عمرشان پاپان 
دهی؛ وگنهکارشان را به هلاکت رسانی, و برخی از آنان را بر دیگر مسلّط 
سارین تا جابی که‌بکن از آنان.را باقی نگدازی < 


ص :00 


جمعشان را متفرق و اجلشان را نزدیک و عمرشان را کوتام و گامشان را 
سستت نجوده 9 لتار مین هایت را از آنان پا ک سازی و بندگانت را برآنها 
یرو گردانی؛ " زیر| آنها سنت تو را برگرداندند, و پیمان تو را شکستند و 

حریمت را پایمال کردند. و آنچه که آنان را از انجامش بازداشته ۱ 
آوردند. و سرکشی بسیار بزرگی انجام دادند. و به گمراهی بسیار دوری 


قصل علی محقّد وال مَحَمَد وا لِحَمعهم بالشّتات وَلِحَيهم بالات 
وَلاْرُواجهم یالَهباتِ وَحلص عبادک من مهم اقبض يدهم عَن هضمهم 
5 1 ای مِْهْم وَأدنْ بحضد تباتهم واسٌتیصال شافتهم وشتات شفلهم 
وقذم بليانهم يا 5ا اللالِ والاکرام. 


پس بر محمد و خاندانش درود فرست., و [دربارة دشمنانشان ] فرمان ده 
که جمعشان پراکنده و زندگانشان مرده و زنان آنها گرفتار غارت شوند, و 
بندگانت را از ستم آنان (دشمنان اهل بیت علیه السلام رهایی ده و 
دستشان را از پایمال کردن نگهدار و زمینت را از آنان پاک سازی, و به 
دروکردن کشتزارشان و ناتوان شدن [در بهبود] زخم هایشان و پراکندگی 
جمعشان و خرابی ساختمان هایشان فرمان ده؛ ای صاحب شکوه و 
بزرگواری. 


نیایش حضرت موسی با پروردکار 


وَاستَلک با الهی والة کل شی 
عدای ورسوای ای عضنای میسی. قهر و دوع 
داعبیّن لک راجییّن لک رینا الک اتّت فزعَون وقلاة زيتة واقوالا فی 
الحیوه الذنیا رن یلوا 3 2 با اطْمسٌ علف آقوالمم وان علن 
قلويهم ونوا ی ترا العذات ال قمتت وائعشت علیهما بالاجابه 
ما الی آن رت سَمقشما با 
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1-. شخصیت جامعه ستیز (10۷ 6۲5005۱ 0 310۱16 ۳5۷۱۵۵): افرادی که به 
رعایت اخلاقیات يا ملاحظه حقوق و خواسته های دیگران پایبند نیستند, 
صاحب شخصیت جامعه ستیز می باشند آنان به جز خواسته های خود کمتر 
به دیگران توجه می کنند, جز به خودشان نمی اندیشند و احساس گناه 


نداشته و دست به تبه کاری و قانون شکنی می زنند (براهنی, زمینه روان 
شناسی هیلگارد. ص‌1ظظ) در این دعا حضرت در خق انانتفرین کردم و 
الگوی مبارزه با آنها را مطرح می کند. نیایشگر با خواندن وتوجه به مفاهیم 
دعا به حقوق دیگران توجه بیشتری دارد و راه مبارزه با آنان را می آموزد؛ 
البته معیار قوا: نين جامعةٌ شیعی مدنظر ما است ره دزی آدقوا تین 
انسانی همه اب و فرق اسلامی وجوه مشترک دارند. بنابراین می 1 
گفت دعاخوانی با توجه به مضامین آن یک نوع تذکر و یادگیری ضمنی است 
که سبب می شود نیایشگر در خود و رفتارش بازنگری نماید. 


ص :09 


خدایا ۱ اای معبود همه موجودات و پروردگار من و پروردگار همه مخلوقات؛ 
از تو می خواهم و تو را می خوانم به آنچه دو بنده و دو فرستاده و دو 
پیامبر و دو برگزیده ات موسی و هارون علیه السلام تو را بدان خواندند, 
آنگاه که با امیدواری به فضل تو درخواست نمودند و گفتند؛ «پروردگارا. به 
فرعون و سردمداران او در زندگی دنیا زینت و دارایی ها دادی, تا [بندگان 
را] از راه تو گمراه کنند؛ پروردگارا دارایی های آنان را ناپدید کن و 
دلهایشان را سخت گردان؛ نستن. ایضان: تمی: اورند تا عذاب دردناک را 
ببینند؟. بنابراین بر آنها مئت و و انعام فرموده و دعا و نیایش انان را 
اجابت نمودی و فرمانت را | رساندی. 


و ٩‏ 1 1 ۳ ِ ‌ 1 
قملت أ هم زب قذ اجیبَت دعوَئکما فاستقیما , ولاتتبعان شبیل الذین 
0 - 0 -_ _ ات 0 
یعون آن تصَلی محقد وال فختد وان تطمس علی آغوال. «ولاء 
.11 1 یه رم مرجم ]1ج هه 5 ۲ 
تخسف بهم بر , ان تغر مد 


خداوندا ! پروردگاراء قرمودی: «حتما درخواست شما پذیرفته شده؛ پس 
پابرجا باشید و راه نادانان را پیروی نکنید». از تو می خواهم بر محمد و 
خاندانش درود فرستی و دارایی ستمکاران را ناپدید نمایی و دلهایشان را 
سخت گردانی و آنها را در زمین فرو ببری و در دربا غرقشان سازی؛ چون 
آسمان ها و زمین و آنچه در آنهاست از آن توست و تو توانایی و سخت 
گیری خودت را غلثه آنان به هردم تشان دادم ای بش این را هرچه زودند 
در حق آنان انجام بده. 


[این مور را از تو می خواهم ] ای بهترین کسی که مورد درخواست قرار 
می گیری و بهترین کسی که خوانده می شوی و بهترین کسی که صورت 
ها دربرابرش خضوع کرده و دست ها به درگاهش بلند می شود و با زبان 
ها خوانده شده. چشم ها به سوی ش دوخته شده؛ دل ها به سمت او میل 
کرده, گام ها به طرف او برداشته می شود و در رفتارها قضاوت به او 
برمی گردد. 


درخواست پیروزی بر دشمنان 


انا یی ای مق اشای اهامای س ۹ 
بأسْمایک کلها آّ صَلّیٍ 19 ء < 0 مُحَمّد وال, مَحَمّد ن موی - و ه عه ام 


و 
۶ ۵ ۳۹ 0۳ ر‌ِ 
رَْسهمٌ فی زبیتهم وََرْديهمٌ فی مَهّوی خفرنهم هم وَارمهم بحجرهم وَدكهم 
یقشاقصهم وَاكببهُم ع: مناخ خرهم َاحَنفهَم بوتر 2 واردد کید هم هی 


تخورهم اوقم 
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 ِ‏ ِ_ِِ ی کائوا تسوت آن روا فیها یتنا فذرتک 
فیه وشْلطاتک عَلَهم وتادَهم و ای الفری 9 1 ان دک الالیم 
الشدید , وَأحدَهَم پا رب * اد عزیز مد در قاتک عزیز مفتدد شدید العقاب 
شدید ذ المحال. 


خداوندا! من بندة تو هستم و به برکت برترین نام هایت. بلکه به همه نام 

یت از تو می خواهم بر محمد و خاندانش درود فرستی و [دشمنان ] انان 
را از سر به چاله هایشان بیاندازی. و در پست ترین چاله و چاه [خود 
ساخته ] شان هلاکشان گردانی؛ آنها را با سنگ های خودشان سنگ باران 
کن, و در سرزمینشان سختگیری کن, و آنان را شکست ده, و با تیر 
خودشان هلاکشان کن, و نیرنگشان را در گلوی خودشان برگردان و بر 
پشیمانی خودشان بازخواست فرما تا پس از خودبزرگ بینی؛ خوار شوند؛ و 
بعداز بلندپروازی ترسو و ذلیل گردند, ذلیلانی که طناب هایشان به گردن 
خودشان پیچیده شده, همان [طناب هایی] که می خواستند ما را در آن 
گرفتار ببینند و [از تو می خواهم ] توانایی ۵ تفون احا خود را بر آنان نشان 
دهی و گرفتارشان کنی «همانند گرفتاری آبادی های ستمگر, حتماً مواخذة 
تو دردناک و سخت است» همانند گرفتن زورمند قدرتمند؛ همانا تو نیرومند 
و توانمند, سخت عقوبت کننده و سخت عذاب دهنده هستی. 


س .]رصم ت 1 9و 
الم صَل علی مَحمّد وال مَحَمَد وَعَجل ایرادَهمٌ عذابک الذی اعدتَة 


للظالمین من مثالهم والطاغین مِنّ نْطرائهم وَارفع جلمک عنم واخلل 
یه عصیک الذی لا یفُومْ شمه ۶ وأمرٌ فی تعچیل دک عم یار 
الذی لا یرد ولا بُوَحَرٌ قاتک شاهذ کل تجُوی وَعالمْ کل قجوی ولا تخفی عَلَیَکَ 
ین آغمالهم خافتة ولا تهب غتک من آغمالهم خایتة وانت علم لوب 


غالم بها فی الصماتر والخلوب: 


خداوندا ! بر محمد و خاندانش درود فرست, و عذابی را که برای 
ستمکاران همانندشان و طاغوت های هم طرازشان آماده کرده ای زودتر 
ترشتان: بر قباریت: را از آنان بردار, خشمت را که دربرابر آن هیچ موجودی 
تاب مقاومت ندارد بر آنها فرو ریز, و با دستوری که برگشت و تأخیر ندارد, 
فرمان سریع [اين درخواست ها را] صادر فرما. (1) مسلما تو گواه هر 
نجوا و سخن پنهانی 


. آگاهی فراعقلی (۳۵۷۷۱9 (1۳۵05-۴8۵1100): فرا رفتن از عقلانیت 
9 از حالت های گوناگون هوشیاری مانند تبا سبت: این | حاهی 
شده است. این آگاهی از موضوعات هوش معنوی می باشد (مهرابی, 
هوش معنوی و مقیاس های سنجش( آن: ص‌ 0 ما معتقد بم خواندن 
دعابه روش جدید و توجه به مفأهیم آن آگاهی ما را بیشتر می کند. افراد 
محدودنگر فقط توجه به اسباب مادی دارند وبا خواندن دعا به صورت 
کاربردی به این نگرش می رسند که دعا یک سبب الهی بوده که در هستی 


ص91۰ 


دانای هر مفاد و مضمون هستی, هیچ یک از اعمال پنهان آنان بر تو پوشیده 
نمی ماند و هیچ یک از اعمال خیانت کارانة انها از نظر تو پنهان نیست, تو 
بر بشید ها دانا ترین هفی:ه بر آنخه: در‌خاطر و دل هامی. خدرو‌دانا یی 


وََسْتلک هم وآنادیک پما ناداک به سَیّدٍی وَستلک به توح عَلَیّه السّلام اد 
۳ وق نادانا ر لیام الفجتوو او 


یه اه کر و ۳7۳ 


فرمودی: «همأنا نوج ما را خواند؛ پس ما اجابت کنندگان خوبی هستیم >». 


۳ یا ات نعم اا یت ونقم المَوغة وَنعم الْمَسَوّل ونعم اب 
آلت الذی لا تیب سسائلک ولا تژد راجتک ولا تطره ال عَن بایک ولا تژ 
دعاء سائلک ولا تفْل ذعاء مَن آملک ولا تم یکره حواْجهم الک ولا 
یقجائها هم فان قضاء حوانج جمع فک الک فی آشرع لط من لْج 
الطوف واحف علیّک هون علدک من جناح بعوصه. 


خداوندا! پروردگارا, تو بهترین پذیرنده و بهترین خوانده شده و بهترین 

خواسته شده و بهترین بخشنده هستی, تو انی که درخواست کننده را نومید 

نمی کنی و انکه امید بر تو بسته رد نمی نمایی و اصرارکننده را نمی رانی, 

و نیایش درخواست کننده را واپس نمی ژنی و دعای آرزومندان تو را ملول 

نمی کند, زیادی نیازهاشان هرن آنها تو را آزرده نمی سازد؛ ۰ چون 

برآوردن نیازهای آفریدتان کمتر.احضبه هم کدی و سک کر و اسان 
تور ان یک نا :من اس 


شناخت بخشش و احسان الهی 


وحاجّتی یا سَیدی ِِ وَمَعَتَمدی وَرجائی, آنٌ ضَلی عغلی مَحَمَدٍ وال 
مُحَمّد وآن تعفرلی دئبی قَقَدٌ جتنک تفیل الظهّرِ بعظیم ما باتک به من 
میاتی وَرکینی مظالم عبادک ما لا تَکفینی ولا بح نی منها عَیرّک ولا 
یقدر علیم ولا یِمَلِکة سواک فامَخ يا سيدي کنره سیناتی بیسیر عغبراتی بل 


9 وه له 11 ِ 5 
مکر و وادفع علی کل ظلمٍ وا نهک ستّری ولا 
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الحلایق للجساب. 


ای سرور و آقایم و ای تکیه گاه و امیدم ! نیازم آن است که بر محمد و 
خاندانش درود فرستی و گناهم را ببخشی : پس به سوی ام با 
گناهان بزرکی. که بر دوشن من سنکیتی. کردم و حقوق بندگانت برداشته و 
کل که حسی, مزا کفایت کردم و تعات. تم نید خی نو کی .بر ان 
قادر و توانا نیست. 


ای سرورم ! زیادی گناهانم را با اشک های اندکم پاک نماء به سنگ دلی و 
خشکی چشمم نه, بلکه به مهریانی خودت که همه موجودات را فراگرفته. 
و من نیز موجود تو هستم؛ پس باید مهربانیت مرا هم دربرگیرد. ای کارساز 
بنده نواز ! ای مهربان ترین مهربانان, در این جهان, مرا با آزمون سخت 
افتحان مفرما و آن که رحم نمی که بر من خساط مها و یاک حانم 
نابودم نکن. از هر بدی زود نجاتم ده و هر ستمی را از من دور ساز, آبرویم 
را مبر و آن روز که همه را برای حساب جمع نمایی رسوایم منما. 


با جزیك الْقطاء والّواب الک آش, لضلّی علی فعقد وال معقد وآن 
تحیبینی نحیینی حیوه السْعداء وثمیتنی میته السُهداء وَتفْبلنی 5 قبول 2 د مظن 

فی هذو الگبا اه من شّهٌ سلاطینها وفعّارها وشرارها وَمُحتیها والعایلین 
لها وما فیها وقنی سر طغانها وخسّادها وباغي الشژی فیها ح حلي تکفینی مَکر 
9 نی ین الکتره ونقجم نی الشن القجرم و ۰ 
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ای آن که بخشش و پاداش بزرگ داری ! از تو می خواهم بر محمد و 
خاندانش درود فرستی و در ژندکی همچون نیک بختان مرا زنده بداری, و 
در مرگ مانند شهیدان بمیرانی. (1)و مانند پذیرش 


1- . فرا انگیزش (۵۲۱00 ۳۱۵۲۱۷ ۳۱6۵۲2): روان شناسان کمال تنها به 
بهنجاربودن نمی اندیشند؛ بلکه به سطوح عالی تر کمال انسانی توجه کرده 


و معتقدند افراد خودشکوفا انسان های کامل تری هستند که از حیت 
نیازهای اولیه ارضا شدند و اکنون به طرق والاتر دیگری برانگیخته می 
شمه کهماشتی ابا زاین رش اند رشن اتع «قرا ار ها 
ش13, ص8). شهادت طلبی یکی ازمصادیق اين فرا انگیزش است؛ زیرا 
جهاد گر باتوجه به نیازهای معیشتی خود همچون همسر و فرزند و موقعیت 
اجتماعی, به امر والاتری, یعنی جهاد در راه خدا توجه می کند و نیروی خود 
را در آن راه به کار می گیرد؛ بنابراین نیایشگر میتواند با خواندن دعا 
والگوگیری فکری ازدعاو باور آن. حس فرا انگيزش رادر جود تقویت نماید. 
البته مصداق جهاد در زمان ها و مکان ها متفاوت است ؛ گاه مبارزه میدانی 
است و گاه علمی مانشدخنی نرم. 
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دوستانت پذیرایم باشی. و در این جهان پست مرا از خطر شاهان, 
گناهکاران, پلیدان و دوستداران و کارگزارآن برای دنیا نگهداری فرمایی و 
مرا از گزند طغیان گران و حسدورزان (1) و بدخواهان دنیا نگهدار (2) تا 
از یوک فویف کاران کفایم تفای و عضمان کافران را امن کر تمایت: 
و زبانهای بلیدان را ازهن خاموش شازی ودشمتان سعکاران را از فن 
بازداری و از فریب آناره امانم دهی, آنها را به خشمشان بمیرانی و به 
گوش ها و چشم ها و قلوبشان گرفتارشان نمایی و مرا از اين امور در 
امان و حصار و زیر فرمان و سراپرده و پناه و حمایت و کنار خود قرار 

دففه از هخشايه و شین ند آامانم دهی همان تکمین .قر کان توانایی ؛ 
شخیا سرپرست من خدایی است که کتاب را فرو فرستاده و او شایستگان 
را سرپرستی می کند». 


له یک آغو د ویک ود ولک َغْبْدٌ وی 
ویک | شمیت ویک تلیة ویک اب : 

نی ال پدلب مکغور وی ٍ شکور وتجارو لن تور وان تفقل بي ما آلت 
هه ولا عععل بن ها آنا اهلة فا 9 

وال خمه. 


خداوندا ! به تو پناه آورده ام و به تو پناهنده ام من تو را می پرستم و به تو 
امیدوارم و از تو یاری می جویم و کفایتِ امرم را از تو می خواهم: 
دادخواهی ام را از تو می طلبم و وسیلة رهایی ام را از تو خواستارم, از تو 
می خواهم بر محمد و خاندانش درود فرستی و مرا از درگاهت برنگردانی 
ی و ی 
کساد و تباهی منجر نگردد و با من همان گونه رفتار نمایی که تو اهل آنی, 

نه انگوته که فرن. اهل آنم؛ همانا تد اهل. تقوا. معفرت: فضل. و .رخفت 
هستی. 


الهی و اطلّتَ ژعانی خا نت عطانی عضید سازی عفانی غلی دای کاه 


. حسادت (605۷ز): بازخوردی هیجانی است که طی آن فرد به 
شخص دیگر رشک می ورزد (براهنی, زمینه روان شناسی هیلگارد, 
ص‌233). خضرت ضمن منفور دانستن آن برای در امان ماندن از حشودان 


از خدا طلب یاری می کند؛ بنابراین نیایشگر با خواندن دعا و باور آن 
فرصت خود مشاهده گری اخلاقی را می یابد اگردر رفتار خود بازنگری کند 
و راه تثبیت کار نیک و حذف کار بد را متذکر گردد می تواند سلامت 
۰ -رفتاری و روانی خود را ارتقا بخشد. ۱ 

. (قل آعودٌ برَثْ الحلق, من شرّ ماحلق, من شَرّ غاسق آذا وقب. و من 
0 اذا حسدل("(فلق: 1-5). ۲ 
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خدایا ! درخواستم به درازا کشید و گفتارم فزونی یافت و تنگی سینه ام مرا 
به همه این درخواست ها برانگیخت و بدان مجبورم نمود. و می دانم که 
درخواست از تو به اندازه نمک خمیر بس است؛ بلکه عزم و اراده کافی 
است و اینکه بنده با نت صادقانه و زبان راستگو بگوید: «ای خدا»؛ پس تو 
در جایگاه گمان بنده ات باشی و دلم با عزم و اراده با تو به مناجات 
پرداخته است. از تو می خواهم بر محمد و خاندانش درود فرستی و 
نپایشم زا اجایت تمایی و مرابه آنچه از تو آرژو‌دارم بزسانی؛ ژی رکه متت 
و نیرو و توانایی از توست.؛ (1) ۳ از این جایگاهی [که هستم ] جابه جا 2 
ننمایی جز با بنز ور دن همه درخواست هایم؛ ۰ چون این کاز تر نو آنتبان و 
تا فا سا 


5 امید (6 ۱0۵0) : حالت روحی و روانی وشناختی را که برانگیزانندة 
انسان به کار و فعالیت بوده امید می نامند. ازنظر جهان بینی توحیدی امید, 
تحفه ای الهی است که چرخ زندگی را به گردش در می آورد و عامل ایجاد 
انگیزه و تلاش در زندگی می شود (اتضار: تاملی: بر سازوکار ایمان و امید 
در زتذکی و تن آن نو زد کی ش 0, ص124). اک نیایشگر با خواندن 
دعا, بعد شناختی امید را جهت داده و حالت امیدواری را در خود تقویت 
نماید می تواند از دعا به عنوان الگویی جامع در جهت دهی خواسته ها و 


امید خود استفاده کند. زیرا بعدشناختی امید اگربامفاهیم دعاشکل بگیرد, 
فردی که از اسباب مادی نتیجه نگرفته متوسل به دعا می گردد وبانگرش 
جدیدبه دعا امید واری اوبیشترمی شود. زیرادر دعای حضرت صفت قادر 
آمده تدبر در این صفت خود سبب امیدافزایی می گردد پس توجه به دعا 
می تواند نشانگر امید داشتن فرد و توجه به مضامین دعا سبب امیدافزایی 
نیایشگر می گردد به شرط آنکه در مضامین دعا تدبر نماید. 
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خداوندا! این جایگاه کسی است که پناهندة به تو آت انتن ات 
فرارکنندة از تو به سوی تو از گناهانی که به او هجوم آورده و کاستی هایی 
که او را رسوا نموده. پس بر محمد و خاندانش درود فرست و مهربانانه به 
من نگاه نما تا به برکتش به بهشت برسم و با مهربانی از عذاب رهاییم 
بخش؛ زیرا بهشت و دوزخ از آنِ تو و در دست توست و کلیدهایی که باز و 
وابسته شدن آنها نزد توست, ان توانانیه تایه اسان است ؛ ۰ پس 
آنچه از تو خواستم عطا فرما, ای قدرتمند, نیرو و قوه ای نیست؛ مگر 
برای خدای برتر باعظمت. خدا برای ما کافی و وکیل خوبی است و سرور 
خوب و کارساز خوب است ؛ سپاس بر خدای پرورنده جهانیان و درود خدا| 
بر سرور ما محمد و خاندان پاکش باد. 
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نیایش پنجم: صلوات روز جمعه 

( معروف به «دعای ضراب اصفهانی») 
یشم اللّه امن الرَحیم 

درخواست رحمت برای پیامبر 


للع صَلّ علي مُحقد سید المْرسلینَ و,خاتم لین وَحْجّهٍ رب الْعالمين, 


تب فی المیناق, آلْْصطفی فی الطلال, آلَمَطَهّر من کل اقه آلتری ء 
من کل عَیّب, لْفْوَقَلِ لتّجاه, لمَرَتجی للسَفاعه. آلْمفَوّض الیّه دی الله. 


به نام خدای بخشنده مهربان 


خداوندا ! بر محمد سرور فرستادگان و آخرین پیامبران و حجّت و الگوی 
خدای جهانیان درود فرست, او که برگزیدة روز میثاق و عالم اظله, پاک 
شده از هر آفت؛ دور گشته از هر کاستی, آرزوشده برای هر نجات؛ ۳ 
برای هر شفاعت است.: کسی که آئین خدا| بر او واگذار شده. 


له شَدٌ شاف 1 3 عم بهاتة افلخْ لو 7 ورقع دَرجتة ۳ شو تور 
وَتض وه 5 ال المَصبله وال < ۳ الفيعه ۳ ار ده 


اس 


مقاما.<2 مَجْمودا خیضا به الاأ3َلونَ ۲ الاخرون 


خداوندا! بنیادش را بلند و دلیاش را عظیم و برهانش را آشکار و درجة او 
را والا و روشنایی او را درخشنده و چهره اش را نورانی گردان, به او 
برتری و والایی و میانجیگری و درجه بلند عطا فرما, او را به جایگاه 
شایسته ای برانگیز (1) تا اوّلين و آخرین, از اين رهگذر بر او غبطه خورند. 


تجدید میثاق با امامان 


س 0 مم 0 
و صَل علی امیر المَوّمنین و وارِثِ المَرْسَلین و قایّد ار | لمُحَجْلِین و سید 
الوصیین وَحجه رب العالمین. و ضَل علی الحسن بن علی امام المَوّمنینَ 


وارِثِ المْرْسَلینَ وَحجّه رب العالمین. 5 علي علی الخسین بن علی امام 

ِ ۳ ِ ی ۴ 
الْمَوّمنینَ ۳ وارتِ المرسَلین وَحجد رب ۱ علی علی بن 
الخْسَیّن سَیٍّ. آلعایدین وامام الْمُوْنینَ, ووارثِ اللْمْرْسَلینَ وَجّه رب 


العالمین. ان 1 , لت اما م المُوْمنین ووارِثِ المَرَسَلین وخ 
رب العالمین وصل علی تفر بُن مُحمّد (مام الموْمنیَ قوارث اعرْسَلین 
وَحْجَهٍ رب العالمین. وَصَل ۶ ِِ نامام المَوّمنی, قوارِثِ 
المَرُسَلینَ وَحْجّه رب العالمین. وضل علی علِی بُنِ مُوسی امام نی 
وواِثٍ المَرسلین ر وحجه 7 العالمین ول ع مَحَمّد بن علی [مام 
المَوَنین ووایِ الْمَرْسَلِینَ وَحجه رب العالمین. وصل علی عَلیٌ بن محمد 
امام الَمْوّمنین ووارِثِ او سَلین روَحجه رب العالمین. و صَل علض الحسن 

ن علم امام الغذینین ووارت الْفْرْسَلیَ وخجم رب اه 
الب السَالح الُهادی الَْهْدوٌ امام الهُدی وامام الَموْنینَ ووارت الْفْرْسَلینَ 


وَحَجه 


۱ 
۱ 


0 
۱۱ 


ت 


1 


۱ 
۱ 


مه هن الیل ففیکه بی ناف لی قسی آنتشعتی ری عقاها مسمودار: 
(اسراء: 79). 
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و العالمین. 


بر امیرمژمنان و وارث پیام آوران و پیشوای سپیدرویانِ تابناک و سرور 
ات و حچّت و الگوی پروردگار جهانیان درود فرست و بر حسن بن علی 
پیشوای موّمنان و وارث پیامبران و حجّت پروردگار جهانیان درود فرست و 
بر حسین بن علی پیشوای مومنان و وارث رسولان و حجت خدای جهانیان 
درود فرست و بر علی بن حسین (1)پیشوای مومنان و وارث پیامبران و 
حجّت خدا بر جهانیان درود فرست و بر محمد بن علی پیشوای موّمنان و 
وارث پیام اوران و حجّت خدا بر جهانیان درود فرست و بر جعفر بن محمد 
پیشوای مومنان و وارث رسولان و حجّت خدا بر جهانیان درود فرست و بر 
موسی بن جعفر (2) پیشوای مومنان و وارث پیامبران و حجّت خدا بر 
جهانیان درود فرست و بر علی بن موسی (3) پیشوای موّمنان و وارث پیام 
اوران و حجت خدا بر جهانیان درود فرست و بر محمد بن علی پیشوای 
مومنان و وارث رسولان و حجّت خدا بر جهانیان درود فرست و بر علی بن 
محمد پیشوای مومنان و وارث پیامبران و حجت خدا بر جهانیان درود 
فرست و بر حسن بن علی پیشوای مومنان و وارث پیامبران و حجّت خدا 
بر جهانیان درود فرست و بر جانشین راهنما و راهنمایی شده پیشوای 
مقمنان و وارث پیام اوران و حجت خدا بر جهانیان درود فرست. 


1- . نفی آرای زیدیه: درباب امامت امام سجاد علیه السلام, این گروه 
امامت امام سجاد علیه السلام را انکار کردند؛ زیرا امامت علویانی که تقوا 
داشته و قیام بالسیف داشته را قبول دارند. (مشکور, فرهنگ فرق 
اسلامی. ص 190). 

سس را ای ات سس ین حور 
علیه السلام را انکار می کنند و اسماعیل. پسر امام جعفر صادق علیه 
السلام را امام می دانند. (همان). 

3- . نفی آرای واقفیه: این گروه بر امامت امام موسی کاظم علیه السلام 
متوقف شدند و امامت امامان بعد آنها را قبول ندارند؛ اگرچه بسیاری از 
وأقفیه در دوره های بعد مثل دوران غیبت صفغری و کبری به امامیه 
گرویدند. (همان). 


ص :906 
ویژگی امام و رهبر 


هم صَل علی مُحَقَد وعلي هل بییه الأَْقَه الهادین الْعْلماء الطَادقین 
الاثرار الفتقین ِِ دینک وارّکان تسیک وَتراجمه ویک ۰ ۰ ِ 
حَلقک و خلَفایکَ فی آوضک الذین ات ده تهم سک َاَطعَیتَهْمْ علی عبا 

وا تضیت دینک وخ حَضَصَهْمْ مغر ویک ۳۹ نهد , یکرامتک 5 وعَسْيَهُم رح یگ 
رهم بنقمتک وَعََيتهمْ بجکْمیک واليَسََهْم نوک وَرَقََتَهم فی مَلکُویک 
وحففتقم بقلانکیک قیقر فتهم شیک ضلواتی عایه و آله. 


سس 


خداوندا! بر محمد و خاندانش, پیشوایان هدایت گر و دانایان راستگو و 
نیکان خویشتن دار که استوانه های ائين تو و پایه های توحید تو و ترجمان 
وحی تو و الگوهای تو بر آفریدگان و جانشینان تو در زمین تو هستند, درود 
فرست. آنان که برای خود اختیار کردی و بر بندگانت برگزیدی و برای آئین 
خود آنها را پسندیدی و به شناخت خودت اختصاص دادی و با کرامت خویش 
شکوهمندشان گردانیدی و در مهربانیت غوطه ورشان نمودی و به نعمتت 
پرورش دادی. و از حکمتت سیرابشان کردی و در سراپردة نورت قرارشان 
دادی و به اوج ملکوتت آنان را بالا بردی و با فرشتگانت انان را فراگرفتی 
و با پیامبر که درود تو بر او و خاندانش باد, شرافتمندشان نمودی. (1) 


ال صل لی فحقه و عللهم صلوة گنیرة دانقة میا ُحیط ها الا آتت 
هلا کسها الا عای ول خضیها آخد عری. 


خداوندا! , بر او و بر آنان درود فرست : . درودی فراوان جاویدان و پاکیزه که 
ی ند کسیر ان احاطه تاو وحن ام نو کی زرا باید فجن کی 
کسی آن را نشمارد. 


آلایم #.صل علی علی النکنی ی الماتم خافری الاعی الک الیل 
علیک ویک علی حَلَک و حلیقنک فی آوضک و شاهدک علی عبادک. 


خداوندا! بر ولیث خودت که زنده کنندة سنت تو, قیام کننده به فرمان نو 
دعوت کننده به سوی تو, راهنمایی کننده بر تو, حجت تو بر بندگان, جانشین 
تو در روی زمین و گواه تو بر بندگانت است, درود فرست. 


2 و رل وه .] اد وخ 
للم آعة تصَرَهُْ و مد فی عَمره و زین الاَض بطول بقایه. 


۰ ! پیروزیش را محکم و عمرش را طولانی و زمین را با عمر طولانی 
و بیا را. 


اس رفن الکند للم ولا علی عیاوه الدین اضطنین الله کید ]۶ 
بش رکون(؛ (نمل: 59). 


و ۱-2 را 


*ر 


ده 


1 اه یقت الْحاسدین و آَعِدْةْ من ش الکایدین وارجو 
ین 


ده, خواستهة زور گویان را از او دور نما و از چنگال سرکشان رهایش ساز. 


للم آقطِه فی تسه ود رف از نت 
جمیع ال الیا مار به عتة و تشد به و بلعد افضل ها ال قی 
الصا و الأخرو, اتک علی کل ش ء فد 


ور وخاچْتّهِ_ وَعاهته وعَذوه 5 


خداوندا! به خودش و فرزندانش و پیروانش و زیردستانش و نزدیک ترها و 
دورترهایش و دشمنانش و همه اهل جهان, آنچه که چشمش را روشن کند 
9 با و او را به برترین آرزوهایش در دنیا و 


ان مس ول ۳۳ 

اللهَمّ جَدد به مَا مَجی من دینک وَاخي به ما ؛ » کتاء 
نا و وس ار 7 :1 ِ 

چا 

‌ ۳۳ ِ ۲ 

فیه و لا شْبهّة مَعهٌ و لا باطل عندة ولا بِدِعَة لدیه. 


خنذاهندا | انجه از ابیره که اد بین رفته یه یز کت وی باز آور, و انجه از کتاب 
تو کم و زیاد شده دوباره زنده نما,ء چیزی که از زهکدر آن دشتوز‌های. ته 
تغییر داده شده آشکار فرما, تا اين که آیین تو به برکت او و با دستان او 
هه سوم را ما ما را 
نباشد و باطلی نزدش نبوده و بدعتی در پیش آن نباشد. (1) 


دعا برای حضرت مهدی عجل الله تعالی فرجه الشریف 


له نو پئورو کل ظْلمٍَ و هد بژکیه کل دم و اهدش پیرژته کل صلاله و 
افص به کل جبا از و لک یله کل جوّر ور خْکُمَة 


علی کل کم و أوّل بشلطانه کل شلطان. 


خداوندا! با فروغ او هر تاریکی را روشن نما و به پشتوانة او هر بدعتی را 
ريشه کن فرما و با توانایی او هر گمراهی را ویران ساز و هر گردنکشی را 


ساز و با دادگری او هر ستمگری را نابود گردان و فرمانش را بر هر 
فرمانی برتری ده و با فرمانروایی او هر فرمانروا را خوار گردان. 


فاد ایا ایهیان آهالله اف بسا فرل قالوا انا تخد رل 
اکنژهم لایعلمون(؛ (نحل: 101). 


للم ال کل 2 مَن ناواخ و آهلِک کل مَن عاداغ و امک من کادَة و اسْتأصل 
من جَحَد حَفهٌ واستهان بأمّره خی نی اقا تور ۱ ی 


خداوندا! هرکه با او مخالفت کند, ذلیل نماء هر که با وی دشمنی کند نابود 
فرماء هرکه به او نیرنگ زند پاسخش ده. هرکه حقش را انکار نماید و 
فرمانش را سبک شمارد و در پی خاموش کردن نور او تلاش کند و ارادة 
فراموش نمودن یاد او را [در اذهان ] داشته باشد, هلاک نما. 


للم صل علی مَحمّد الفْضطفی و علم المْرتضی و فاطِة الرّفْرا 
الَحَسَن الرّضا والْْسَیُن الَمْصفْی وجمیع الأوْصیاء قصابیح الدْجی وا 
الْمُدی وقنار الثّی وَالْعْرَّوّه نی ال المتین وّالصراط الَمُستقیم. 


بر محمد مصطفی, علی مرتضی, فاطمة زهرا, سس سرت 
برگزیده و همة جانشینان اوء [آنان که ] چراغ های روشنگر تاریکی و نشانه 
های هدایت و مشعل های تقوی, و دستگيرة استوار و رشتة تا کنمتتنتتی و 


راه راست تو هستند درود فرست. 


۱۳0 


اصا و۱ 
وت 


۳-3: 


وصَل علي ولیک وولاه عهدک 5 یمه من ولدو و مد ون آغمارهم وَز فی 
اجالهم وَبلعْهُمْ آفَحَّل امالهمْ دینا و دنیا ‏ اجره انک ۶ کل شی ء قدید. 


بر ولی خود و والیان عهد او و پیشوایان از فرزندانش درود فرست. عمر 
آنان را طولانی و بر مدت زندگیشان بیفز | ۹ و آخرت به 
آخرین آرزوهایشان برسان؛ همانا تو بر هر کار توانایی 


ص:101 

با تن تست دا در شیب :جمعه بر ابر آوردم شدن خاخات هد ار نماد 

ان امک قالْمخمدة لک وان یتک قَالْجَهْ لک منک الرَوخ و 
الَْرَغُْ شبحان من آئعم مّ وشَکر سبحان من قدر وغقر. 

خداوندا ! اگر فرمان_ بردار تو شدم, سپاس برای توببت و اگر نافرمانی نو 
را کردم, برهان از آن تنوست,؛ آسایش از نو و گشایش از توست, پاک و 


منزه است که نعمت داده و حق شناسی نموده, پاک و منزه اتتفتت آنگه 
توانا شده و [گناهان را] بخشید. 


للم ان کت ِ  ِ‏ قذٌ آطَعْنک فی آحَبٌ الأْشْیاء ایک وَموّالایمان 
یک لَم ایح ذ | ول رک ی کی اما نی بوک 


ی کردم. اما در بهترین امور تو را اطاعت نمودم, 
برای تو که ایمان به تو و قرارندادن فرزند و شریک برای توست,؛ این 
[اطاعت ] هم ملّتی از درگاه تو بر من است., نه مثتی از من به ساحت تو. 


وقدٌ عصینکٌَ با الهی علي عَیْرِ وه الْمکاپره ولا الخرقج عَن عُبورتیک : 
الجْخود لوسنک ول أطْعْتٌ قوای وَارلني 0 لک 0 
حمنی قانک < 


ها 


۳9 


والبیان, فان تعذ بنی قبدْئُوبی عَیر ظالم وان تغفولی و5 


کريمٌّ يا ریم يا ریم (حنّی بقطع النفس نم یقول): 


خدایا اهمانا نافرمانی تو را کردم ؛ ولی نه برای ستیزه جویی و زورآزمایی و 
نه برای بیرون رفتن از ساحت بندگیت و نه برای انکار خدایی تو؛ بلکه میل 
و خواست خود را فرمان بر شدم و شیطان [نیز] مرا لغزاند ؛ همانا برهان و 
فرمان تو راست بوده : اگر مرا شکنجه فرمایی, دربرابر نافرمانی من است 
و نه ستمکاری [تو], اگر بیامرزی و مهربانی کنی حقأ تو بخشنده و 
بزرگواری, ای بزرگوار, ۰ این عبارت تکرار شود تا تقس قطع شود 
۱ 


3 


ی 
۱ 
11 
استد 
۹ 
ما 
۱۷ 
‌ 5 
۱۳۲ 
۱ 
صٍ 
1 
ی 
0 
۱ 
م۶ 
۳ 
۱ 
۱۳ 


۱ 


آماناً لنعیتی وَآهُلی وَوّلدی وساير ما آرع مت به عَلی خی لا آخاف, آحداً وا 
آخدر هن شرت 2 اند اک علی کل شرع ء قدید. وحسبتا ال ونغم الوکیل. 


آق آنکه از هرجیز.در آمان: هستی: و همه جیز از تو تیا و ترشان است: 
از تو می خواهم به 


ص:102 


حقّ مصونیت تو از هر موجودی و بیم هرچیز از تو که بر محمد و خاندانش 
درود فرستی و برای درجات خودم و خانواده ام و فرزندانم و هر چه برایم 
ها ار ی را 
اما سس سا اس اه ۱ 
کفایت می کند و وکیل خوبی است. (1) 


یا کافی ابراهيم مرو یا کافی موسی فرّعَوّنَ. اسشلی ان خلت لین 
مَحَة مَحمّد وال مُحَمَد, ون تکفیتی سر فلان بُن فلان. 


ای کفایت کنندة ابراهیم علیه السلام دربرابر نمرود! ای کفایت کنندة 
موسی علیه السلام دربرابر فرعون ! از تو می خواهم بر محمد و خاندانش 
درود فرستی و مرا از شر فلان پسر فلان کفایت نمایی. 


- . احساس امنیت (/5660۲:0۷ 0۲ 6۱۱۳9ع۴): احساس آزادی نسبی از 
خطر را احساس امنیت می گویند. این احساس وضع خوشایندی را ایجاد 
فف:. کن3 فرد صاحب این احساس,: رای ارامش روانی و روحی است. 
بسن بدا ترش روانی است ی ( 1۳ ص91). اه ازمتابع 
که نیایشگر با هت این عبارات و باور آز: .ی تواند اسان 
امنیت خود را افزایش دهد. ؛ البته رعایت امور بیرونی برای ایجاد امنیت 
امری ضروری است. به عبارت دیگر امنیت دارای دو بعد بیرونی و درونی 
است که در بعد بیرونی فرد باید وظایف را رعایت کند و در بعد درونی اگر 
نیایشگر افکار و نگرش های خود را بامضامین دعا شکل دهد و آنها را باور 
نماید آرامش درونی می یابد, البته اين امر نیاز به تمرین و تکرار ود 
خاص دارد . 


ص:103 
نیایش هفتم : دعا در مکه معظمه 
للم اج لی ما وَعَذْتنی للم ائتَقمٌ لی من آغدائی. 


خداوندا! وعده ای که داده ای اجابت نما؛ خداوندا! از دشمنانم برای من 


ص:104 


نیایش هشتم: نیایش دعای حکمت (زیارت آل یاسین) 
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خداوندا ! از تو می خواهم بر محمد که پیام آور مهربانی و سخن پرفروغ 
توست درود فرستی: [و می خواهم ] که دلم را از نور یقین, و سینه ام را از 
پرتو ایمان, و فکرم را با نور پایداری, و تصمیم مرا از فروغ دانش و نیرویم 
را درخشش رفتار و زبانم را نور راستی و آئینم را روشنایی ی از 
سوی خود و چشمم را روشن بینی و گوش مرا از شنوايي حکمت , پر ساز و 
ختتن. دوننتی قرا دوستی. بر مجفد وخاندانش که دروددنر آنان:باو فا رم 
تا به دیدارت برسم ؛ درحالی که به عهد و پیمان تو وفا کرده ام ؛ ر 
مهربانیت مرا فرا گیرد, ای سرپرست و ای ستوده شده. 


للم صَل عَلی جک فی آژضک وخلیقیک فی یلادک وّالّاعی الی سبیلک 
والقایّم یقشطي والثایر یاقرک ولیٌْ الفْوّمنی وبوار الکافرین ومَجلی 
الطلمه ومنیر ال و ولسامع بالحکمَه والطدّق وکلِمَنک , الامّه فی آضک 
الْمَرَتَقب لاف لول | لناصح سفییه الیجاه وَعَلّم الهٌدي ونوّر آبُصار 
الوّری وَحَيرٍ مَن تحص واریّدی وَمجَل لاه ات یِملاً الاض عولا 
#قشطا کما فلت ظلما و جورا اتک علی کلشی ء قدبد. 


خداوندا! بر حجت خود در زمینت, و جانشینت در شهرها, و دعوت کننده به 
سوی تو, و برپا دارندة عدالت تو, و انتقام گیرنده به فرمان تو,ء سرپرست 
خداباوران و نابود کنندة کفرورزان» و روشن کنندة تاریکی و درخشان کنندة 
حق؛ و [او که ] پرتوافکن با حکمت و راستی و کلمة کامل تو در زمینت و 
نگهبان بیمناک [بر جان و دین مردم] و پیشوای خیرخواه و کشتی نجات و 
پرچم هدایت و فروغ چشم های هستی [است ] و بهترین کسی که لباس بر 
تن آراسته و روشنگر کوری دل است, درود فرست؛ او که زمین را پر 10 


ای ی که ای ماع یش کار 


لا _ _ بیر - ی ثِ_ 2 ۳ 9 
للم ضل علی ولیک وابن آَولیایک الذین فرصت طاََهْم واوجَنت حفْهْم 
2 ي وو و || لا - ِ 

واذهبت عنهم الرزچخس 


ص: 105 
وَطهَرَهْم تطهیرا. 


فرمان برداری و ادای حقشان را واجب فرموده ای و پلیدی را از ایشان 
برداشته ای و پاکیزه شان نمودی, درود فرست. 


شیوه های دعا برای حضرت حجت 
‌ِ هر ِِ ت 9 
زارت اضر ۶ 1۴ بر به اولیاتک َاولیانَه ور یعته وانصارة اجعلنا منهّم. 


خدوندا ! او را یاری فرموده و به برکت وی دوستانت و دوستدارانش, 
پیروان و یاورانش را یاری فرما و ما را از انان قرار ده. 


ِ و نتایج ِ حضرت حجت 


خداوندا ! از هر ستمگر و زورگو و از شرّ هم آفریدگانت او را پناه ده و او 
را از پیش رو و پشت سر و راست و چپ محافظت فرماء نگهدارش باش 
تا بدی به او نرسد و به برکت او پیامبر و خاندانش را نگهدار و عدل و داد 
را با وی آشکار نما و با یاوری خود یاریش نما و پاوران او را یاری فرما و 
کازشکان او توت کی و کر ان مر حاایت یا او بایسال سا 
و همه کافران و منافقان و مشرکان را هرجا باشند در خاور با باختر و در 
خشکی يا دریا به دست او نابود گردان و زمین را با وجود او پر از داد گن و 
انش ناسوت ایا اه اشکار نها 

قاجعلیی للم من آئصاره واعوانه واتباعه وشیعته وارنی في 

یامْلوّن وفی عَذُوهم ما یخذرون الة الحق امین يا دٌ و 
الرّاجمین. 


خداوندا! مرا از یاران و پاوران و رهروان و پیروان او قرار ده و ارزوهای 
براورده شدةه خاندان محمد یج الله علیه و اله و سلم و ترس و وحشت 
دشمنانشان را به من نشان ده. ای خدای حق, ای صاحب شکوه و 


بزرگواری و ای مهربان ترین مهربانان [اين درخواست ها را] بپذیر. 


ص :106۰ 


نیایش نهم: دعا در روز مبعث 


الحمللم الذی لم تج ولدا وم ین ة شریک فی الْلَ ولم ین له و 
من الدل وکبه و تکبیرا. يا عُدّتی فی مدّتی ویا صاجبی فی شِدّتی ! یا ولیْی 
فی یمتی يا غیائی فی َغْبتی یا تجاحی فی حاجتی یا حافظی فی عَیبتی با 
کافت فی وَخدنی يا آنیسی فی وَخشتي ! نت السَاتة عَورتی, قلک الحمذ 
وآئت المقیل عنرتی: فلک الخند وَانت ِ المُنعش ضرّعتی. 


نداشته و چون پستی و خواری ندیده برای ان آنیاز به] یاوری نداشته و 
بزرگ شمار او را بسیار بزرگ. (1) 


در هر رفاهی, [ من ۳ هر و نو ای کامیایی ‏ ۳ در هر 
نیازمندی, ای نگهدارندة من هنگام نبودن من, ای کفایت کننده من در 


_. 


تنهایی, ای همدم من در تتضیا کف تو پوشانندة برهنگی من هستی. 


پس سپاس مخصوص توست و تو لغزشم را نادیده می گیری؛ ؛ پس تو را 
سپاس می گویم و تو نیروبخش در افتادگی ام هستی. 


عِ 


قلک الحَد صل علی مُحَمّد وال مُحَمّد واسثز رز عَورّتی واین رَوختي واقل 


مرن واصَفح عَن جرّمی . وتجاوژ عن ساتی فی اصَحاب الجنه و 
الصَدّق الذی کائوا پوعذون 


پس ستایش سزاوار توست.؛ بر محمد و خاندانش درود فرست و برهنگی 
مرا بپوشان و ترس و بیم مرا امان بده, لغزشم را نادیده بگیر و از گناهم 
چشم پوشی نما (2) و در میان یاران بهشت از بدی هایم درگذر. [همانا 
بهشت ] وعده راستینی است که به انان وعده داده شده بود. 


. اقتباس اش اه 1 سوره اسراء. 

. آگاهی فراعقلی (۱۵۷۷۱۳9 ۲۲۵۳5-۳۴۵10 ): فرارفتن از عقلانیت 
و بهره گیری از حالات گوناگون هشیاری مانند مراقبه و نیایش منجر به این 
آکاهی .نی نردد: خواندن این دعا و توجه به مضامین آن مانند طلب عفو و 


امان خواهی از خالق و غیره از مصادیق انش تفع ناهی‌تهت اسر مق اف 
هوش معنوی و مقیاس های سنجش از ص‌‌ 210). نیایشگر می تواند با 
آموزه های این دعا افکار درون خود را آرام و متعادل نماید و راه صحیح 
آگاهی فا معنوی را پیدا کند؛ ؛ البته برای رسیدن به وضعیت مطلوب در 
امور زندگی دو عمل باید صوزت گیرد: یکی تلاش برای تحقق امر خارجی 
و دیگری حفظ آرامش درونی و ارتقاء آگاهی و برخورد صحیح با مسائل 
زندگی, دعا با نگاه جدید می تواند به عمل بیرونی جهت صحیح دهدبدین 
گونه که الگوی شناختی نیایشگر را تصحیح کند تا آرامش روانی وی حفظ و 
آگاهی ونگرش نیایشگر ارتقاء يابد. 


ص:107 


نیایش دهم: دعای هر روز ماه رجب 
خداوند در جایگاه ستایش 


یا داالمتن السّایقه وَالالاء الوازقه والحْمه الواسعه وَالْقْدْرو الجامعه 
الم الَحَسيمَه 0 الْعَظیقه والأیادی الْجَمیلّه والعطاا الجَزیلّه با 
من لا بنعقث بتقئیل ولا بْعَتل بتظیر ول بطلّب بظهیر 


خداوندا! ای صاحب بخشش های کامل و نعمت های گسترده و مهربانی 
بیکران و قدرت تمام و برکت های بزرگ و موهبت های شکوهمند و کمک 
ها ارو عاهای. فرامان. عم ان که با ما کی هی شود مدا 
مثال زدن اه برایش پید| نمی شود و پشتیبانی برای او درخواست 


تفت درون 
من حلق قَرَرّق, ولمم قانطق وابْتدع فَسرع وغلا قاژتقع وقَدّر قاخسن 


وصوّر قافن واختخ قابلغ انعم قاسْبع وی فاجرّل وَمتحَّ فافصّل يا مَنْ 
تما فف: اعد قفات تواظر انار ودنا فی اللطّف قَجار هواجس الأْفکار. 


ای آن که آفریده و روزی داده و الهام نموده و به سخن درآورده, از نو 
ظهوری را آغاز نموده و والا شده و والاتر گشته, اندازه گیری نموده و 
زیباساخته و با محکم کاری صورتگری نموده و برهان اقامه کرده و 
رسانیده, به طور گسترده نعمت داده و تکمیل فرموده و بخشش برتر 
داشته است. ای آن که چنان بر بلندای عزت رسیده که دیدگان بینا ؛ به او 
راه نیافته و چنان با ظرافت و لطافت نزدیک شده که از خیال پروری 
اندیشه ها فراتررفته. (1) 


یا من توعد بالقلي قلایا لة فی مَلَکوتِ شلطانه وَتقلّد بالألاء والکیریاء قلا 
ض له فی جتژوت شانه با من حارث فی کترباء هببة هیبته دقایق لطایف الاأوهام 


هیبیبه 


وانْحسَرّت دون اذراي عَظمته خطایف آبُصار الأنام. 


ای آن که فرمانروایی یگانه داشته و در قلمرو حکومتش رقیبی نداشته و 
در نعمت ها و عظمت ها یکه تاز بوده و در شکوه شان و منزلت مخالفی 
ندارد. ای آن که در بزرگواری هیبت و دقت در نکته سنجی هایش وهم ها 


متحیر گردیده. برای درک کمترین بزرگی او دیدگان مردم بهت زده و 
ضعیف شده. 


1- . نفی آراء اشاعره در ارتباط با رقیت خدا: اين گروه قائلند خداوندقابل 
تصور است و دیده می شود. 


ص :108 
علل ستایش خدا 


يا مَن عَتّت الْجُو لهیبته وِحضعتِ الرقاپ لعظمته وو ب القَلوب من 
حته سای ٍ بهذه المحه الْتی لا تبُغی الا 1 


ای آنکه صورت ها دربرابر هیبت او تسلیم گشته (1) و درقبال عظمت او 
گردن ها کج شده و از بیم او دل ها هراسان شده. از تو می خواهم به 
خاطر ستایشی که تنها تو سزاواری و به خاطر آنچه به نیایشگران با ایمان 
وعده 9 آی به آنچه مایت کر حو9ه ای برای جات و پذیرش نیایش 
زودرس ترین ۱ ای صاحب توان ۳ و استوار, بر محمد خاتم 
پیامبران و خاندانش درود فرست. 


یقن ی و ما 
حَتَمّت و5 حَتَمٌ لی بالسَعاده فیمن حَتَمت وَأحینی مار 1 حییت خییتتی مَوفْورا وَآمتُنیِ 
شور ومور؟ وتو آئت تجاتی من مسائله اور خ وَادر | کر مَنکر[ٌ 
وتکیرا ور عَیْني مَبشراً وَتشیرا وَابْعل لی الی رضوانک وجنانک قصیراً 
وعشا فریرا وماکا. کبیرا قصل علی خواله کبرا 


در این ماه بهترین سهمی که پخش نمودی نصیبم ساز و از آنچه مقذر 
فرمودیر بهترین آن را برایم مقژر فرما و سرانجام کارم را با خوشبختی ِ 
از زمرة آنانی قرارم ده که عاقبتشان را ختم به خیر کردی, تا هنگامی که 
مرا زنده نگاهداشتی وسعت و فراوانی دز زقندکی: من مقدر فرها و مرا 
شادمان و آمرزیده بمیران. (2) مرا از بازجویی عالم برزخ نجات ده, نکیر و 
منکر را از من دور نما. 


1-. (و تب ال بلح الوم و قد اب من ختل طم؛ (طه: 117 
. شناختی: (6090۱۷6) از ابعاد روان شناسی شخصیت سالم. ویژگی 

1 شناختی می باشد ازمصداق های اين شناخت قبول حاکمیت و قدرت 

خالق بر همه امور است. افراد معتقد به آموزهٌ دینی حوادث زندگی را می 


پذیرند» حنی اگر برای انها سخت و مشکل باشد (مرعشی, بهداشت روانی 
و نقش دین. ص 233) بنابراین قبول قدرت و سلطنت الهی یکی 
ازنگرشهای شخصیت سالم است که نیایشگر با خواندن دعا و باور ان 
مسائل زندگی را راحت تر قبول می نماید و اين پذیرش سبب می شود 
فرد از بهداشت روانی بهتری برخوردار شود. همچنانکه قبول قضاوقدر 
باعث پذیرش برخی اتفاقات می شود و بین این پذیرش با ارامش روان 
رابطء معناداری وجود دارد؛ ولی باید دانست. برخی از حوادت. مصداق 
قضاوقدر الهی نیست ؛ بلکه به دلیل رعایت نکردن وظایف شخص وجامعه 
بوده و جایگزین کردن چنین اموری در مصداق قضاوقدر خطاست. در دعابه 
قبول مقدرات عاقبت بخیری و شادمانی که نتیجه پذیرش مقدرات هست 
توجه ویژه شده است. 


ص: 109 


فرشتگان بشارت دهنده را در دیده ام بنما, راهم را به سوی بهشت و 
رضوان خودت و [در انجا با| زندگی روشن و فرمانروایی بزرگ قرار ده, 
درود فراوان بر محمد و خاندانش بفرست. 


110 
نیایش یازدهم: دعای هر روز ماه رجب 


دو مولود ماه رجب 


اتی آشتلک بالعولوتنن فی رعب فعقد ی , علمٌ التانی وا یه عم بن 
0 وان تما الک یی الفری بارش اه و ها 


وفیما لذیه رٌ 
خداوندا! از تو می خواهم به حق دو مولود در ماه رجب, و 
دوم و فرزند بر ریا او علی بن محجمد و به برکت آن دو بزرگوار 

بهترین نزدیکی به سوی تو تقرب می جویم. ای آنکه خوبی و نیکی را 


ی جوز ۳ 

استّلک شوال مُفْترف مَذْنٍ قد اور 
مر و 3 لَّ وو - 2-120 

الحطایا دوب وم التّزایا حَطویهة ۱ 


از تو می خواهم مانند خواستة شخص خطاکار و گناهکاری که گناهانش او 
را به نابودی کشانده و کاستی هایش او را به زنجیر نشانده و عادت؛ او را 
بر گناهان طولانی رسانده و به دلیل بلاها و سختی ها در مشکل فرومانده 


است. 


از نو درخواست می نماید نوبه و باز گشتی زیبا و جدایی و دوری از 
نافرمانی را و رهایی جانش از آتش را و بخشش آنچه بر گردنش هست؛ 
پس تو ای مولا و سرور من بزرگ ترین آرزو و تکیه گاهش هستی. 


لَهْة واشتلک یقساتلک السَریقه و سالک الْْنیقه آَن تتقمّدنی فی هذا 
اسر برخم مک واسته ویققم وارعي وتلس بمازثتها انم لس تژول 
الحافرزه ومَحل الاخرژه ما هی الیه صایر 


می خواهم که در این ماه با بخشایش گسترده و نعمت منتشرشده از 


و به فرودآمدن در گودی قبر و منزل آخرت و آنچه نفس به سویش برمی 
گردد, قانع گردد. (1) 


. نیاز به باور مذهبی (۱6۵۵۵05 ۱6۲ 06۱ 5باها وا ۳6۱): از جمله نیازهای 
معنوی باورهای مذهبی بوده قبول معاد وعدم ترس از فز ی از مولفه های 
این نیاز می باشد. (شجاعی, «نظربه نیازهای معنوی از دیدگاه اسلام و 
تناظر آن با سلسله مراتب انگیزه های مازلو». ص 94) اگر نیایشگر با 
خواندن دعاء الگوی فکری خاضی دربارة مرگ و جهان ابدی پیدا کند و به 
شرط باور آن, بر رفتار و گفتارش تأثیر گذارد و دربرابر مسائل زندگی 
برخورد واقع بینانه اب تری خواهد داشت. ۱ دیگر, قبول معاد 
در نوع برخورد رفتار با مسائل زندگی موثر است و نترسیدن از مرگ برای 
ارامش روانی فرد موثر است. 


ص:11 1 
نیایش دوازدهم: دعا برای رفع ۰ ها 


یا من أَظَهَ الجمیل و ستر الْقبیح یا من لَم بوَاخْدٌ بالجریزه و لَم بتک السثرٍ 

ا عطیع ان با گريم ایح با حشن اتجفز با واسة العقهرو با بیط 

یت ُن بالرَحْمَه يا متهی کل نجُوی وبا غایة کل شکُوی یا عَوّن کل مُشتعین 
ندًبالّقم بل 0 ا تا (عشر مرات) یا سب (عشر مرات) 


ای آن که زیبایی را آشکار کرده ای و زشتی را پوشانده ای ! ای آن که با 
جرم مواخذه نکرده و پرده دری نمی کنی ! ای آن که بخششت بزرگ و 
چشم پوشیت کریمانه و گذشتت زیبا و آمز شنت گسترده است ا! ای 
گشايندة دست ها با بخشایش ! ای پایان همه رازهاء ای سرانجام همه 
شکایت ها ! ای یاور همه یاورخواهان ! ای آغا زگر نعمت ها پیش از آنکه 
انتتحفاق انا داشته بشید 


پروردکار| ۱ (ده مرتبه), ای سرور من ! (ده مرتبه) ای اقای من ۱ (ده مرتبه), 
ای هدف من ۱ (ده مرتبه), ای نهایت ارزوی من ۱ (ده مرتبه). 


آشتلک یحو هذو الأْسْماء وبعو* مُحقّد وله الطاجرین عَلیْهْ السَلام الا ما 
9 ی 9 ۳ 
بما شنت و تسال حاجتک ثم تضع خدذک امن بل | ره مولن مه مره 
فی سجودک با مَحَتَذ يا علم يا علم يا مَحَشّد اکفیانی فائکما کافیای 
واتشرانی قا یا تاشراه وس خی اسر علی اارض ول مام عره 
اثر کت رها کتیرا فتیل العدته لت العوت حتی معملم. تیسی 
وفع راک فان الله رم هی اصی ارو شا 


از تو می خواهم به حق این نام ها و به حق محمد و خاندان پاکش, , درود بر 
ی کشایش کار و حالم 
را شایسته گردانی. [یس از این هرچه 


ص:112 


خواسته داری بخواه و نيازت را درخواست کن. آنگاه گونة راست را بر 
زمین نهاده و درحال سجده یک صد بار می گویی: «ای محمد, ای علی, 
علی. ای محمد»؛ مرا کفایت کنید که شما کفایت کنندة من هستید و یاریم 
کنید که شما پاری کنندة من هستید, [گونة چپ خود را بر زمین نهاده و 
یکصد بار می گویی: ] «آدرکنی» مرا دریاب [و بیشتر تکرار می کنی و می 
گویی ] «العْوتٌ»؛ ؛ پناهم د۵؛ پناهم د۵؛ [تا تفس قطع شود و سر از سجده 
تدداریه نش محققا خداوندبا کرمش تباوت وا بز آوردم فی :ماد | 
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نیایش سیزدهم: دعا برای همگان 


الگوی نوع دوستی 

لهپ یقق من ,ناجاک قیفی مَنْ 5 دعاک فی الب ور تقطل علز 2 فقراء 
المُوّهنینَ وَالمَوّمناتِ ی وَالنرَوه وعلي مَرّصَی المُوّمنین این تِ 
تالفاه وَالصَحه کم آحیاء المَوْمنينَ وَالمَوّمناتِ باللطف و م وعّلی 


آمواتِ الْفْوْمنینَ وَالْمَوْهناتِ یالمَعْفِره والرّْمَهٍ 9 الَمْوّمنینَ 
وتات بالّد الی آطانهم سالمین غایمین بمْحَتّد وله آجمعین. 


خابا ابجخه آن کهدبا توب تجوا شتسه و به و آن. که تور در خشکی و 
دریا خوانده. بر نیازمندان مرد و زن باایمان بی نیازی و دارایی عطا کن و 
بر بیماران از مرد و زن با ایمان شفا و تندرستی عنایت فرما و بر زنده 
های آنان لطف و کرم فرما و بر مرده هایشان آمرزش و بخشش روا دار و 
به حق محمد و خاندانش غریبان را , به سلامتی و با دست پر به زادگاهشان 


/ با زگردان. 
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نیایش چهاردهم: دعا برای حوائج مهم همگان 
طلب توفیق الهی برای همه 


لقع اررفْنا توفیق الطاعه وید الَعصبهٍ وصدق الّه وعژفان الْحرْمَه 
واکرنا بالهدی والاشتقاقه. 

خداوندا ! توفیق فرمان بری و دوری از نافرمانی و راستی و درستي نیت و 
شناخت حرمت و منزلت را روزی ما فرما, ما را با راهیابی و پایمردی [در 
راه دین ] کرم فرما. (1) 


وس آلستتنا بالسَواب وَالْحکْمه وال فُلوبتنا بالعلم وَالْمغرقه وطَوّر بُطوتنا 
من الحرام وَالسْهُه اف آیْدینا غن الظلم والسَرقه. 


تیان های ما را به درستی و حکمت محکم نما؛ دل هایمان را با دانش و 
شناخت اکنده فرماء شکم های ما را از [طعام ] حرام و شبهه ناک پاک نما, 
دستانمان را از ستم و دزدی بازدار. 


واْضْض آبصازنا غن الفْجُورٍ والْخیاته وَاسَذ؟ آسماغنا غن الْعُو وَالعیْت. 


بیهوده و غیبت بازدار. 


وتقصُلٌ علی غْلماینا یلهد والصیحه وعلّی الْمْتعلمین یالجُهُد وَالرَعْه. 


بر دانشمندان ما با بی اعتنایی به دنیا و خیرخواهی و بر فراگیران دانش 


وعَلی لفشتمعین بالتباع والْمَوَعظه وعلی مَدضی الْمْسلمین بالشفاء 
وّالاحه وعَلی مَوْتَاهمْ بال قه 


درستکاری می باشد. مقصودازدرستکاری قماشنیی بین اعتقاد درست 


اشتباه می داند که با اصول جهانی سازگار است و زیربنای موفقیت می 
باشد (سیادت. «بررسی مقایسه ای ابعاد هوش اخلاقی از دیدگاه 
دانشمندان با قرآن». نش 4, ص‌ 100). امام درستکاری را در قالب الگوی 
جامع به نام « طاعت و دوری معصیت» مطرح می نمایند؛ اطاعت 
ازقوانین الهی. بهترین مصداق درستکاری است که اگر نیایشگر آنها را به 
کار ببرد, اشتباهات او کم می شود و با رعایت اصول دیگر از هوش اخلاقی 
والاتری برخوردار خواهد شد. البته درستکاری نزد امام, افزون بر آثار 
دنیوی, جایگاه اخروی هم دارد و جامعیت اسلام را نشانگر است. نكتة دیگر 
آنکه, مبنای درستکاری نزد ما براساس معیاری است که خالق آن را بیان 
کرده و نگاهی قدسی به رفتار دارد؛ ولی نزد متخصصان تنها توجه به فعل 
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وَالرَحخمه. 

بر شنوندگان به پیروی و پندگیری و بر بیماران مسلمانان تندرستی و 
آسایش و بر مردگان آنان مهربانی و بخشایش ترحم فرما. 


وعلی مَشایخنا بالوقا ر والسَکیته وعلی السْباپ بالَزناته وَالَوته وَعلی التساء 
بالحیاء ای الا بالتواضْع وَالسّعه. 


و بر سالمندان ما وقار و متانت و بر جوانان توبه و بازگشت از گناه و بر 
زنان شرم و پاکدامنی و بر ثروتمندان فروتنی و گشاده دستی 


2 وو _ ۳ 9 ۳ 9 س - ۳ 29 
وعّی الفْراء یالطَبْرِ وَالّقناعه وعلّی الفْزاه یاضر والْقلبه وعی الأسَراء 
باللاص والتّاحه 


و بر نیازمندان بردباری (1) و قناعت و بر رزمندگان یاری و پیروزی و بر 


و 29 9 7 2 #- 9 
وعلی الْأْراء بلْعَدلِ والسْعَقَه وعلی الرَعبّه بالاتصاف وجشن الشیزه. 


و بر فرمانروایان عدالت و مهربانی و بر فرمان برداران میانه روی و روش 
نیکو مرحمت فرما. (2) 


وبارک لِلخْجَاج والرواٍ فی الرّاد والفقه واقض ما آوجبّت ليم من الحَ 
والْعَمرو بقضلک 1 ی 


برای حاجیان و زائثران در توسعه و هزینه برکت د6. حجْ و عمره ای را که 
بر انان واجب کردی, با فضل و مهربانی خود میسر فرما, ای مهربان ترین 
مهربانان به تو امیدوارم. 


1- . بردباری (6۲۵۳0۵ ا0):ٍ توجه به حقوق افرادحتی مخالفان 
فرشا ر‌فرست باآنان رادداری ند که از اضول.سست. کانه فوش اخلافی 
می باشد. متخصصان معتقدند بردباری در نحوه روابط و رفتار فردی و 
اجتماعی موثر می باشد. برتری کلام حضرت, صبر در هنگام فقر است زیرا 


در این حالت انسان صبر بیشتری لا زم دارد و امام متذکر این امر شده 
است. نیایشگر با خواندن دعا و توجه به معنا می پابد که از خدا| چه بخواهد. 
2 . انصاف (1۳۳6959]): انتخاب عقلانی و عمل به شیوه منصفانه را 
انصاف می گویند. این امر از اصول هفت گانه هوش اخلاقی بوده که موّنر 
در لحوه رفتارهای ما می باشد (همان: 01( و مدنظر حضرت بوده؛ اگر 
تا کر اش او با ات ما یواست 
هوش اخلاقی شده که در زندگی وی موثر است. 
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یانش زا نزوهم: وعا ور قتوت فا 


نع ل علی فحقر وال فد واکر اژلیانی بانجاز زروغد 

ما باملوتة من تظرک واکفف عَْهم باس من تصّت آلجلا 5 
بعلعی علی رکفت محالفک ,واستعان بر فری علی. فل حدک وق کی 
بایدی #وشفته حاما لتاخده علی عووو و تس اصله علی عرج 


۱۳ 


خداوندا ! بر محمّد و خاندانش درود فرست و دوستانت را با وعده قطعی 
کرامی دار و انان را به.دری انجه. از بارنت ارزو دارند برشان: از آنان 
بازدار خطر کسی که به مخالفت تو برخواسته و به,نهی و منع تو سوار بر 
قرکب ضدیت و سرکشی شده و از مدارای تو بر گسستن حد و قانون تو 
یاری جسته و آهنگ نیرنگ به تو نموده با دستان خودت [که به او نیرو داده 
ای ] و با بردباریت به او میدان دادی, تا آشکارا او را برگیری, یا با پیروزی 
او را ريشه کن نمایی. (1) 


قاّک هم فلت وقولک الحوة: : حثی اذا آخدر ۱ رن رحرّقها واربّنت وق 
لها آَهْمْ فادرون لها آتیها مَژنا یلا و تهار  ِ‏ خصیدا کآن لَم تفن 
بالأْفس کذلک نُمَصُلّ الایاتِ لقَوّم یتقکرون. 


_- 
2 


خداوندا ! تو فرموده ای و فرمایش تو حق است: «آنگاه که زمین زیورش 
را بگیرد و , بیاراید و اهل زمین گمان کنند که آنها بر [استفادة از آن زیورها] 
توانا هستند. دستور ما شب يا روز فرا می رسد بش قز از هی خذهيم آن را 
دهیم نشانی ها را بر گروهی که می اندیشند». 


ختی وا انتقا ای 

وفْلت: قلَمّا اسفوتا التقْقنا مِلَهْمْ وَانّ الغابه علدنا فد تناقث وا ِعَضیک 
غاصِبون وا تصر اجه 0 والعر و رود امر ۰ مشتاقون ولانجاز 
وعزک. مزا تقبون وَِحْلول عیدک بغدایک مَتَوّفعون. 


فرمودی: «پس زمانی که ما را به خشم آورند انتقام از آنها می گیریم» 
حقا که مدت نزد ما 


1- . مشارکت مذهبی (211017 0۲۲۱010 5لا0آو] [۲۳۵): رفتارهای مذهبی که 
شامل حضور در جلسات مذهبی؛, مطالعة منون مذدهبی و دعای فردی از 
مصادیق مشارکت مذهبی می باشد (شجاعی, «نظریه نیازهای معنوی از 
دیدگاه اسلام و تناظر آن با سلسله مراتب انگیزه های مازلو»: . ش1, ص 
0 رفتار و گفتار حضرت الگوی جامع این امر بوده؛ زیرا استفاده از آیات 
دال بر مطالعة منن مقدس قرآنی است و دعا در قنوت الگوی جامع 
رفتاری است ؛ بنابراین نیایش, نماز خواندن و دعاأ در نماز ازجمله مصادیق 
مشارکت های مذهبی می باشد و تحقیقات متعددی تور هرعمل راجداگانه 
در سلامت جسم و روان تابید کرزدخ آند. 
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یاری حق پایداریم و به رسیدن فرمانت مشتاقیم و به وفاکردن وعده تو 
چشم به راه هستیم و به فرودامدن عذاب تو بر دشمنانت چشم انتظاریم. 


له قاننْ یدیک وافتخ طژفانه وه خرفجة ووطاً مساِکة واشرع 
سر ايعة وأَیاٌ جَنَوده 7 وبادژ بسک الرهم الظالمین ۳۹ سیف 
میک غلی آغدائک المْعاندین وَحْذ بالّار الک جواه مکاز. 


خداوندا ! به این رویداد اجازت فرما؛ و راه های آن را باز نما. 


و خروج او (امام زمان عجل الله تعالی فرجه الشریف) را آسان و راه و 
روش او را آماده گردان و راهکارش را امضا و سپاه و یارانش را پاری 
فرما (1) و بر گروه ستمگران عذابت را زودتر برسان و شمشیر انتقام و 
خونخواهیت را بر دشمنان لجوج و عنود بگستران و انتقام گیر که تو بسیار 


بخشنده و چاره سازی. 


[- . لفی آرای فرقه های غیر امامیه مانند جعفریه که فرزند امام حسن 
عسگری را مهدی موعود نمی دانند؛ اگرچه اصل ظهور امام زمان عجل 
الله تعالی فرجه الشریف و پرشدن جهان از ظلم و جور و اینکه ظهور کننده 
از نسل زهراست را می پذیرند (مجلسی. مهدی موعود. ص 1257). 
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نیایش شانزدهم: دعایی فیک در قنوت نماز 
شناخت صفات الهی 


للم مالک ۱ ملک بویا ِ من تشاء ونر ه 5 
تشاء وثذل من تشاء بیدک الْحَیْر انک علی کل شی ء قدیژ یا ماجدٌ با 
5االجّلال والاکرام يا بَطاشْ یا دا البطش الشدید یا فلا ما رید يا دا اوه 
تین یا روف يا رَحيمٌ يا لطیف يا وا حین لا خو*. 


1 
1 
5 
2 


خداوندا! تو صاحب هستی, دارایی را به هرکه می خواهی می دهی و 
دارایی را از هر که خواهی برمی گیری, هرکسی را خواهی عزت بخشی و 
هرکه را خواستی خوار گردانی, نیکی در دست قدرت توست. همانا تو بر 
همه کار توانایی. (1) 


ای بزرگوار, ای بخشنده. ای صاحب شکوه و کرامت. ای بسیار سختگیر, 
ای صاحب دلیری و دلاوری سخت, ای انجام دهنده هرچه اراده فرماید, ای 
صاحب نیروی استوار. ای مهربان بنده نواز, ای آگاه به اسرار, ای زنده آن 
گاه که زنده ای وجود ندارد. 


آیستلک باشوک الْچَحْرُونِ الْمَکُنونِ الْحَمٌ الوم آًذی استأئَفت بقرفی: غام 
العت عدی ام الم عایه اجه من عانک. 


بارالها ! از تو می خواهم به آن نام تهفته بتهانء زندخ ازلی. ابدق که در 
دانش مخفی نزد خودت [ان نام را] خاص خود قراردادی و هیچ یک از 
افریدگانت از ان اگاهی ندارند. 


واشتلی بامک الذی تصورر خاک فی الأرحام یف تشاء وبه تسوق 
ایهم راهم فی آطباق ات من بیّن الغروق و العظام. 


از تو می خواهم به نامی که با آن آفریدگانت را در رحم ها هرگونه که 
خواهی شکل می دهی (2) و با آن روزی آنان را در چندین طبقه از تاریکی 
ها آزمنان رها استخوان هابراشان آمادم می از 


امن رف ال فالی یراع رآن ور رت ای ان فان 
کرده 


2-. (هو الذی بَصور کم فی الارحام کیف پشاع(؛ (آل عمران: 6). 
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وَسْتَلک باشمک الذی لت به بهٍ ین فُلوب آقلیایک والَفت ‏ ین التلح والتّار لا 
هذا یذیتٍ هذا ولا هذا یطفی ۳ 


از تو می خواهم به نامی که با آن دل های دوستانت را به هم پیوستی (1) 
و میان یخ و آتش پیوند زده ای, ته این آن را ان هت کته به: از اين را 


۳ ته ۳ ۳ 9 
۴ 13 باسشیک الذی کوّنت به طعم المیاه. 


وستلکَ یاشهک الذی آحرِیت یه الماء فی غروق الّبات یی آطباق التّری 
وَسْفت الماء الی غُروق الأشجار ین الطَخْرّو الصْعَّاء 


از تو می خواهم به نامی که با آن آب را در ريشه های گیاهان میان طبقه 
های خاک جاری ساخته ای و آب را در ريشه های درختان میان سنگ خارا 
روان داشته ای. 


واستلک باشوک الذی کَوَئّت به طَعْم التمار والواتها. 


ای. 


مب ور وه زنل 

وأَسْتَلکَ پاسوک الذی به یدق وَئعیذ. 

و خواهم به نامی که با ان اغاز می کنی و باز می گردانی. 

۳ 2 ۳ ۳ ۳ 0 0 رب 0 ۳ 0 ۳ ۳ 
وَاستلک باسشُمک القَرّد الواجد المتَفَرُّد بالوَخدانیّه المْتَوَحدٍ بالصّمدانبّه. 


از تو می خواهم به آن نام واحد و یکتا که در یکتایی بی همتایی و در بی 
نیازی بی بدیلی. 


وستلک یاسمک الّذی قَجَرّت به الماء من الَخْرّه الطَقّاء وَسْتة من حیّث 


شنت. 


صم 


و روان کردی, هرجا که خواستی. 


7۲ و1 ِ 9 ‌ِ 1 + ]9 2 2و ه 4 ۳ 
واشتلک یاشمک الذی خََفت به لک ورَرَفتهم کیت شنت وکیف شاوّا. 


خواستی و خواستند روزیشان دادی. 


-,. (آلْف پین قلوبهم و لو آنققت ما في الأرض جمیعاً ما الفت تین فُلوبهم 
1 الف تیم اله غری کم اقا 3و 
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رموز اسمای در ات دعا 


ای آنکه روزها و شب ها او را دگرگون نمی سازد, تو را می خوانم به آنچه 
نوح علیه السلام تو را خوانده, ان هنگام که تو را صدا زد؛ پس او و 
همراهانش را رهانیدی و مردمش را نابود کردی؛ (1) تو را می خوانم به 
انچه خلیل و دوست تو ابراهیم علیه السلام هنکام صدازدن, تو را خوانده؛ 
پس او را رهانیدی و اتش را برايش سرد و سلامت نمودی؛ (2) تو را می 
خوانم به آنچه موسی کلیم علیه السلامو هم سخن تو, هنگام صدازدن. نو 
را خوانده؛ پس دریا (رود نیل) را برایش جداجدا ساختی. سپس او و بنی 
اسرائیل را رهانیدی و فرعون و گروهش را در دریا غرق نمودی؛ (3) تو را 
می خوانم به آنچه روح الله, یعنی عیسی علیه السلام هنگام صدازدن, تو را 
خوانده؛ پس او را از دشمنانش رهانیدی و به سوی خودت بالا بردی؛ تو را 
می خوانم به آنچه حبیب و دوست و برگزیده و پیامبر تو محمد که درود خدا 

بر او و خاندانش باد تو را خوانده؛ پس قبول فرمودی و از حزب ها و گروه 
ها نجانش داده و بر دشمنانت پیروزش فرمودی. از تو می خواهم به نامی 
که هرگاه با ان خوانده شوی, قبول فرمایی. 


ا من ة الحلْقَ والْمَر یا من لحاط یل شی ء علما با من آخصی کل شی ء 
عَددا يا مَن لا تُعَیرُ عبرم ایام وّاللیالی ولا تتشابة علیه لأْصَوان ولا تخفی علیه 
اللغاث ولا ثتر مه مه الا المَلِحینَ ای ۱ ن تحلی علي مَحَمّد وال مُحَمَد 
چتریک ین لک فص عم یافضل صلوایک ول غلی جهیع التيي 
وَالمَرّسَلینَ الذین بَلْعْوا نک الهّدی واَعغدوا لک المواثیق بالطاعه وصَل 
علی عبادک الصَالِحین. 


ای آن که آفرینش و دستور از آن اوست؛ ای آن که دانش او همه چیز را 
فراگرفته و تعداد همه چیز را برشمرده, ای آن که روزها و شب ها او را 
دگرگون نمی سازد و صداها , بر او مشتبه نمی شود 


. (قْلنا با ۳ ۳ و ۳ 1۳۳ 0 0 
. (و اذ قَّقنا یم البَحر قانجیناگم و آغرقنا آل فرعون و آنثم تنظّرون(؛ 
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و واژه ها برایش پوشیده نمی ماند و اصرار اصرارکنندگان او را آززدخ 
نمی سازد. از تو می خواهم بر محمد و خاندان محمد که برگزيدة تو از 
آفق‌تذ کانت: است: برود فقس مس دیوود فوتت ین آنان.. با 
درودهایت و درود فرست بر همه پیامبران و فرستادگان, کسانی که راه 
هدایت را از جانب تو رساندند و پیمان های فرمان برداری تو را گره زدند؛ 
بر همه بندگان شایسته ات درود بفرست. 


پا 6 من لا بحلف تاه آنجژلی ما وعذتنی وَاجَمٍََ 0۹ آصحابی ضبر هم 
وانضّنی علی آعْدایْک واعداء سوک ولا ثحب دَعُوّتی قانی عَبدی وَابِنْ 
ح‌ - 4 توس ی سح ی : ۳۳۳ تن ۰ و 

و ای ی َل ۳ 
مُحمّد ون تج لی ما وَعَدّتنی اک آئت الصَادق ولا تُحْلِفُ المیعاد وت 


ِ آنکه خلف وعده نمی کند, به وعده ای که داده ای وفا کن. یارانم را 

تانق کرد تفص ام هر دبا رشان دم: مرا بر دشمنانت و دشمنان فرستاده 
ات یاری فرما و درخواستم را تومید مگردان؛ : پس من بندة تو و فرزند بندة 
تو و فرزند کنیز تو و اسیر پیشگاه تو هستم. آقای من ! تویی که با اين مقام 
و جایگاه بر من مت نهاده ای و از میان آفریدگان فراوانت بر من تفصل 
فرموده ای, از تو می خواهم بر محمد و خاندانش درود فرستی و به آنچه 
وعده فرموده ای وفا نمایی ؛ حقا که تو راستگو بوده و خلف وعده نمی 
و تو بر هر کاری توانایی. 


ِ- 


9 ب 1 به ۶ 00 دو 


۱ 
۱۳۳0 


ص:122 

نیایش هفدهم: دعای حضرت حجت هنگام عبور از وادی السلام 

ارزش های معنوی انسان 

از امیرالمومنین علی علیه السلام نقل شده که حضرت فرمود: گویا قائم را 
می بینم بر اسب سییدمویی سوار است و از وادی السلام به سوی مسجد 
سهله می رود و در نیایش خود چنین می گوید: 


لاله الا ال حقاً حقا لا اله ار له ایماناً صِدقاً لا اله الا اللَه تعیّداً ورفا. 
الم مین کل وحبد وقذل کل چتار نید لت کهفی حین ثعپینی الما 


تضیقْ الأَضْ بما رَخبت. له حَلَفنی وکنت عَن حلفی یا ولو لا تصرک 
ای لکتت من الععاه‌به 


: 
1 
َ 


5 


ها ۶ 


همانا معبودی جز خداوند نیست. صادقانه باور داریم که معبودی جز خداوند 
نیست. معبودی جز خداوندی که شايستة بندگی و بردگی نیست. خداوندا, 
تو عزیزکنندة هر موّمن تنها و خوارکنندة هر ستمگر کینه توز هستی, تو 
پشتیبان من هستی آن گاه که راه ها بر من بسته شود و زمین با همه 
گستردگی برایم تنگ گردد. خداوندا, مرا آفریدی؛ درحالی که. از آفریننشن 
من بی نیاز بودی و اگر یاری تو نبود از شکست خوردگان می شدم. (1) 


با مَتَغَْر امه من قواضعها 5 مرخ الْبرکات من معادنها وبا من حَصّ 
تسه ممفع الق قاولبانَة وه وه تتتویی با مر وععت له القلوک نله 
الَمَدلّه ی أَعْناقهمٌ قَهّم ه اهر خایْمُون. 


ای گسترش دهنده مهربانی از جایگاه های آن, و بیرون آورندة برکت ها از 
معدن هایش, ای انکه 


- . اعتقاد به خدا (00 ۱۱ 06۱۱6۲): اعتقاد به خدا و شناخت او نزد 
متخصصان بهداشت روانی از ویژگی های شخصیت سالم است 9 
بهداشت روانی و نقش دین» ص 230). شناخت و باور صحیح خدا, 

اعتقاد به بکانگی: عزت بخشی, گشایشگری, عافیت بخشی و رف 
گرفتاری توسط خالق 0 آرامش درونی و تحقق بهداشت روانی می 
شود؛ البته این اعتقاد جایگزین رعایت اصول لازم برای سلامتی نیست؛ 


بلکه مقوّم آن اصول است؛ اگر نیایشگر با خواندن عبارات حضرت در 
تدای دعاتااتا الک سای این سای دا ینکن ۳ 
تحقیقاتی که شریفی نیا(1387) بر بزهکاران انجام و تأیید شده اگر 
فرد آموزه هایی مانندمواردفوق را باور و عمل نماید, از سلامت روانی 
برخوردار خواهد بود (شریفی نیا «ساخت و بررسی ویژگی های روان 
سنجی پرسشنامه گرایش های معنوی»؟, ش 2: ص‌ 24 بنابراین دعای 
نگرش ساز یعنی دعاپی که انسان بفهمد جه می خواندآنگاه خواندهایش 
جزونگرشهای اوشود, می تواند در سلامت وروابط فرد اثربخش باشد. 
زیراوقتی باور درست ساخته شد رفتارهای فرد نیز درست خواهد شد و 


خطای او کمتر می گردد. 
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والايي بالابودن را ویژة خودش قرار داده و دوستانش با عزت او عزت می 
پذیرند» ای آن که فرمانروایان طوق ذلت و خواری در پیشگاهش به گردن 
نهاده اند پس آن ها از سطوت و هیبت او بیمناک هستند. 


درخواست گشایش از امام زمان 


الک باشیک بخ قصری 23۶ عله کمک قکل لک و ای ان ات 
غلی مُحَمّدٍ وعلی ال مُحَمَدٍ وان ثنْجر لی آمری وَئعَجْل لی القرح وَتکفی 
وتعافینی وَتَفضِی خوایْجی السَاعه آلّاعه. آلاتله اللّلة, اتک غلی کل شی 


ِ قدیر. 


اک تق من خواهم نه آن‌تنامی که افیید مان را ندید آوردی و همه آن را باون 
دارند. از تو می خواهم برمحمد و خاندانش درود فرستی و کار مرا حتمی 
فرمایی و در گشایش بر من شتاب فرمایی و پشتوانه ام باشی و به من 
عافیت و سلامتی دهی و نیازهایم را برطرف نمایی, در اين لحظه و ساعت 
و همین شب و همین شب : همانا تو بر هر کار توانایی. 
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نیایش هجدهم: در تسبیح خداوند روز هجدهم هر ماه تا پایان آن 


سبحان له عدد و سبحان ال رضاأ تفسه سبحان الاه مداد کلضانه 
شیحان ال رته عوسه واه له مت دلک 


منژه است خداوند, به تما افرید کات منژه است, خدا به قدر خشنودی 
عرش او و سپاس مانند همه اینها مخصوص خداوند باد. (1) 


1- . تعارض (00۳0۴1): هرگاه فرد در معرض هدفهای ناسازگار و 
ناهماهنگی شناختی قرار گیرد تعارض برای او پیدا می شود. گاه نواقصی 
در موجودات می بینیم از طرف دیگر خدا را موجود حکیم و خیر مطلق می 
دانیم جمع اين دو امر ما را به تعارض شناختی می رساند (گنجی, بهداشت 
روانی؛ ص‌ 6 2). ذکر پحا زد الله همان مبزا دانستن خداوند از تمام 
عیوب است. فردی که این نگرش. یعنی منزه و بی عیب دانستن خدا با 
واژه سبحان الله در او تثبیت شود هنگام مشکلات از تعارضات درونی در 
امان خواهد بود و خود و خلق را مسئول خطاها می داند و محرومیت ها 
قافن ها راته دای صاخی خی و خویمم نستت: شی دی و کد| را شا 
تمام خیرات و خوبی ها می داند و بدی ها و نواقص را از مخلوق می بیند 
که این نگرش صحیح به خالق از افکار متضاد جلوگیری می کند و منجربه 
سلامت روان فرد می شود. 


ص:125 


نیایش نوزدهم: برای رفع گرفتاری 


شدید ۳۳ ۳ التطش الشدید با قاهژ یا قهّاز. 


خداوندا ! از تو می خواهم نیرویی معنوی را که با ان قوای کلی و جزیی من 
نیرومند گردد تا با امکانات جانم به همه جان های سرکش پیروز شوم و تا 
رمزهای پاریک آن برای من گرد آید و از اين رهگذر نیروی آنها درافتد و در 
جهان هستی جانداری بازتماند که آتش چیر نی من بشت آنها را نسوزانده 


باشد؛ ای نیرومند, ای توانمند. ای صاحب دلاوری سخت. ای خشمگین و 
بسیار خشمناک. 


آشتلک یما آودغته عژرائیل من آشمایک رنه قالقعلت له اون بالق 
أن ودعنی هذا] الِسَر فی هذه السّاعه ۶ خی ال فد کل ضغب وأدلل , به کل 
منع بقَوّیک یا دا الق الْمتین. 


از تو می خواهم به آن نام های خشم آگینت که به عزرائیل سپردی و با آن 
خشم. ب جان ها دربرابرش نابود شدند, این راز را در این ساعت برایم 
0 
نمایم؛ با نیروی تو ای صاحب نیروی محکم. (1) 


1- . روان درمانی حمایتی (۱۷ 05۷۵۳۱0۵۲۳۵۲۵0 0۲۲۱۷6 50۵0): اساس این 
روان درمانی تقویت روحی, اطمینان دادن, راهنمایی کردن و توضیح دادن 
و اموزش اعتماد به نفس است که اثرات مثبتی بر روی افراد اسیب دیده 
دارد, و برای افراد سالم جهت ارتقای و بقای سلامت موثر می باشد. (بی 
ازار شیرازی, طب روحانی یا بهداشت روانی, ص251) خواندن و توجه به 
مضامین دعا ار به نگرش تبدیل شود و با گذشت زمان با تبیین صحیح دعا.؛ 
به. جاور دروتی تندیل-شود آباز فوق الذکر را دربر خواهد داشت و به فرد 
کمک می کند تا تحمل او دربرابر مشکلات افزایش پابد و ارامش درونی 
بیشری یابد؛ زیرا نیایشگر حامی واقعی و پناهگاهی امن یعنی خدا برای 


خود پیدا می کند و به شرط باور این آموزه ها و انجام وظیفه خود دربرابر 
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یشم اللٍّ امن الرّحیم 


۱ 
۴۱ 


آئت اللّهْ الدی مُْدء الحَلّق ومْعيدُهم آئب اللهْ لا الة الا آنت مُدیرّ مور 
وباعثٌ من فی الْفُْورِ وائت ال لا اله الا آئت القایض الباسط وائّت ال لا 


اله الا آلت وارِث الأرض وَمَن علیه. 


تو خداوندی هستی که آغازگر آفریدگان و بازگردانندة آنانی, تو خدایی 
هستی که معبودی جز تو نیست. [خدایی که] تدبیرکنندة کارها و 
برانگیزانندة مردگان از گورهاست. تو خدایی هستی که معبودی جز تو 
نیست و برگیرنده و گسترنده ای, تو خدایی هستی که جز تو معبودی 
نیست و وارث زمین و اهلش هستی. 


ِِ حمایت از ی 


رح زر و ویک 
‌ بت ۳ تعیب 135 ِ ِ 1 
مَحَمَد وال مَحَمَدٍ وان تفقضی لی حاجّتی السَاعع الساعه يا سیداخ يا مَوّلاخ یا 


از تو می خواهم به آن نامی که آنگاه که با آن خوانده شوی قبول می 
حق محجمد و خاندانش و به حق آنان که بر تور و فرموده ار بر 
محمد و خاندانش درود فرستی و ای سرور و مولا و پناه من,. همین لحظه 
و هم اکنون, نیاز مرا براورده سازی. 


از تو می خواهم به هر نامی که خودت را به آن نامیده ای و در دانش پنهان 
تزوخود آن راوید حون فر از دادم ام تاه کدی یه و خاندانش 


درود فرستی و در رهایی ما از این سختی شتاب فرمایی, ای دگرگون 
مهربانیت, ای مهربان ترین مهربانان. 


ص: 127 
نیایش بیست و یکم: دعا برای رهایی از بیماری ها 


حضرت این دعا را به بیماری تعلیم داد و فرمود: بئوینند .با اب بشوید و 
آن را نوشن 


بشم اللّه امن الحیم 
بیشم اللّه 5واء والْحمذ له شفاء ولا الة الا ال کفاء هو السافي شفاءاً وَفْو 


کس 


آلکافی کف ِذْهب الْباسَ برَبٌ الّاس شفاءا لابغادرة سَقم وصَلی ال 2 
مُحقّد واله اللجباء 


به نام خدا که درمان کننده است و سیاس خدا را که شفادهنده است و به 
لاله الاالله. که کفایت. کنند است: یش او شمادهنتم. واففی, است:. او 
کفایت کننده واقعی است, به حق و مردم», ناراحتی را ببر» با درمانی 
که دردی نداشته باشد. خدا بر محمد و خاندان برگزيدة او درود فرستد. 


۳ 


1- . تصویرسازی ذهنی فراشخصی (۱۳۵9۱۱9 6۲5008 1۲۵۲50): برخی 
افراد افکارخودآیندرابه صورت کلمات بیان نشده در ذهن به صورت 
تصویرذهنی تجربه میکنند(محمدی شناخت درمانی ص 301)درسنت های 
شفابخش معنوي هم ساز فعالیت های جهت دار درونی یک فرد ممکن 
است بر روی خود و دیگرآن تأثیر داشته باشد. این فعالیت ها غیر از دعای 
درمانگر برای مددجو, شامل جهت دادن درمانگر به تصورات یا افکار خود 
برای سوق دادن او به سوی تغییرات مفید می باشند (همان گونه که برد و 
همکارانش پافته اند, تصویرسازی دهتین که اختهالا. منتح به تغییر اتی در فرد 
می گردد به «تصویرسازی ذهنی فراشخصی» موسوم است و برخی 
شواهد تجربی این گونه اثرات شخصی را تأیید می کند). او به 35 پژوهش 
مستقل اشاره می کند که همگی نشان داده اند دعا و مدیتیشن می تواند 
در فواصل دور نیز برای افرادمفید باشد. همچنین سالاد (1992) به صدها 
مطالعه استناد می کند که صریح نشان داده اند توجه و تمرکز (دعا) یک 
فرد. عملکرد دستگاه های الکترونیک موجودات زنده را تحت تأثیر قرار می 
دهد (مرعشی, بهداشت روانی و نقش دین» ص 129). بنابراین تصور 
وباوراثربخشی الگوی حضرت؛ بعنلی خواندن دعا ۲ نوشتن 1 دعا برای 


بیمار شافی دانستن خدا با تحقیقات امروزی تایید شده؛ البته این امر 
درتسریع فرایند بهبودی موثراست و جایگزین وظایف دیگرفرد نیست. 
همچنین علت اينکه برخی دعاها منتج به نتيجه فوری است و برخی دیرتر 
اجابت می شود نیاز به سنجش دیگری دارد که چه رابطه ای بین دعا و 
۱ 
(ماننددعا) قطعا بر 9 و جسم 9 اثرگذار است اگرچه نتایج متعدد 


دریی دارد. 


1 
نیایش بیست و دوم: دعا برای رفع غصه ها و اندوه ها 


یا ور الُور یا مدب بر الأْمُور با بات فی تور , صل علی_مُحَمّدٍ وال 


مُحتّد وال لی ولشیقتی من الق رجا وین الهم مخرجا واومبة ل 
العلهچ واطلق آنا من عندک ما یَقدخ وافعل بنا ما آلت اَهْلَةْ یا کري. 


ای فروع روشنایی ! ای تدبیر کنندة کارها ! ای برانگیزانندة هر که در 
گورهاست ! بر محمد و فرزندانش درود فرست, من و پیروانم را از تنگنا 
گشایش و از غضّه رهایی ده و راه را برای ما گسترش ده و آنچه برای ما 

لایش می دهد؛ از فد شودت. ردانه کند و انجه خود شايسته. آنی به: ها 
عبت ترا ایصایت رم 0 


. شناخت درمانی (05۱۷6۲0۲۱6۲۵۵۷ 609۳۱۱۱۷6): تغییر شناخت با 
0( فرد از حوادث؛ موضوع این نظریه است. پژوهش 
ها نشان داده شناخت درمانی و رفتاردرمانی برای درمان بیماری 
افسردگی نانز ریت بسیاری دارد. پرفسور آئورن بک می گوید هر چه ما 
به واقعیات نزدیک تر شویم از افسردگی دور خواهیم بود [یونسی, 
افسردگی. ص37). عبارات شناختی امام (تدیبرکنندگی خالق, گشایندة 
واقعی غم, قبول قضاوقدر الهی و ...همراه باتببین وتعیین مصداقی اآن) 
واقعیاتی است که فرد معتقد را یاری می نماید تا دربرابر مشکلات مقاوم 
باشد و آرامش درونی خود را حفظ نماید. تحقیقات نشان داده شناخت 
درمانی با تکیه بر اعتقادات دینی؛ موثرتر از شناخت درماني صرف است ؛ 
بنابراین خواندن دعا و باور آن و الگوگیری شناختی و رفتاری و عاطفی از 
دعابه روش جدید میتواند برای زندگی, فردموثر باشد. به عبارت دیگر اگر 
نیایشگر نگرشهای خود را براساس الگوهای شناختی مطرح در دعا شکل 
بدهد میتواندواقع بینی پیدا کند تا نگرش های درست در ارتباط ِِ 

یعنی ارتباط با خدا, با خود. با خلق و طبیعت در وی شکل گیرد و 
نگرش ها می تواند در کاهش افسردگی و افزایش ارتباط د رست موثر 
پاشد البته نگرش سازی در هر موضوع نیاز به فرایند علمی دارد که تبیین 
ان مجال دیگری را می 


ص:129 
نیایش بیست و سوم: دعابرای حفاظت و حراست 


دعای حضرت در حق خویش 


ها تنصره توید؛ 1 0 
مَنْ ارادنی وَارادَهم یسوء مَلصٌورین وَوفقنی لاقامه خدودک وَانَْضرّني 

‌ > لا ر 9 ۶ مم" ]9 لا 2 ۲ 5 ِ چپ ت 

من تعدی مَحذودک وانضَر الحق وازهق الباطل آن الباطل کان زهوفا واورد 
| ل9 ۳ . رت ۳ س [ هه ۲ 
غَلیٌ مِنْ شیقتی وانصاری من تَقرْيهم العین ویشد هم الا وَاجعلهَمٌ فی 


جر زک وآمنک برَحمتک با أرَحم م ال اجمین. 


خداوندا ! مرا از دیدگان دشمنانم پوشیده دار و من و دوستانم رز گرد هم 

آوز: به آنچه برایم وعده داده ای وفا فرماء , در زمان غیبتم تا فتحافف. که 

برای ظهورم اجازه فرمایی نگهدارم باش, آنچه از واجبات و سنت تو کهنه 
شده به وسیلة من زنده ساز و در فرح و گشایشم شتاب فرما, و ظهور 
مرا اسان نما. ازسوی خود فرمانروایی یاری شده برایم مقژر فرماء با 
بيروزي آشکاری پیروزیم د۵؛ به راه راست راهنماییم فرما؛ از همه انچه از 
ستمگران بیمناکم نگهدار من باش, از دیدگان دشمنان کینه توز و سخت 
گیر خاندان پیامبرت پوشیده ام بدار, تا آشییش از آنان به من نرسد. پس 
هنگامی که برای ظهورم رخصت فرمودی مرا با لشکریان خود یاری فرما. 
هرکه برای یاری آئین تو پیرویم می کند و در راه توبه جهاد برمی خیزد, 
یاری فرما و بر هرکه بدی من و آنان را بخواهد پیروزشان گردان, مرا در 
برپاداشتن احکامت کامیاب و علیه آن که به حدودت تجاوز نموده یاریم 
فرما (1)و حق را پیروز کن و باطل را از میان بردار که باطل نابودشدنی 


- . مناسک مذهبی (0۲۵01665 ۱910۱5 |۲6): قوانین و فرمایشات مذهبی 
را مناسک مذهبی می نامند اين مناسک جزء مهارت های ده گانه هوش 


معنوی می باشد (فرامرزی, «بررسی رابطة هوش معنوی و هوش هیجانی 
دانشجویان». ش 5 صس10). انچه حضرت درخواست نموده؛ یعنی برپایی 
احکام با معیار مدنظر امام جزء مقررات مذهبی شیعهة اثنی عشر است که 
با عمل , به آن می توان زندگی مطلوب با اهداف والا داشت؛ اگر نیایشگر با 
خواندن دعا و باور آموزه های آن متذکر شود که حدود الهی را رعایت 
شاید عی قواندبه اهداف متعالن خوم برش کته مهم دیکر آنکه. تجوم و 
کیفیت و کمیت فرمایشات مذهبی ما طبق معیاری است که ازطرف خالق 
مشخص شده؛ یعنی در قران و سنت امده که قدسی تر و دقیق تر است. 
بنابراین متخصصان معتقدند مناسک مذهبی ادیان اثربخش می باشد و ما 
معتقدیم مناسک مذهبی اسلام جامع تر و کامل تر و اثربخش می باشد که 
قات مه آیمیار ارب عرفاس ال داید: 


ص :30 1 


آنچه روشنی بختتن چشنم و استوار کنتدة پبشت: به :وسیله آنان. است؛ بر آیم 
برسان و انها را در حصار و امنیت خود قرار ده با مهربانی خودت. ای 
مهربان ترین مهربانان. 


ص:131 


نیایش بیست و چهارم: دعاهنگام استخاره نمودن 


0 « 9 ِ ۲1 خن 1 ک 
للهْمَ ای آستخیژک لعلمک یعاقبه الامور و آستشیژک خسن ظنی یک فی 


خداوندا ! من از تو درخواست خیر و خوبی می نمایم؛ چون تو به سرانجام 
و ی را به که کمان: تیکو دارم آنحه در ان 
آرزومندی پا هراسانی است. 


له ان کان الأْمْر الْفْلانی مقّا قَ3 نبطّث بالْبَرگه أَعْجاره و توادیه و حُفَث 
بالگرامه ناهج لبالیه فضر لی. 


خداوندا ! اگر اين کار منظور, آغاز و انجامش با برکت گره خورده و روزها 
و شب هایش باکرا مت گسترده شده. 


لقع فیه خِتَره ترذ شَمَوسَة لول و فعض امه ور 


خداوندا! برای من گزینشی که در آن. سختی. هایش زام و زوزهایش 
شادمانی به همراه آورد: قزر 


لا ۳۳ تس بت وی حور چ 
لقع اقا اغز فاتمز وانا نویه فاتون: 


خداوندا ! اگر دستور است, فرمان می برم و اگر بازداشت ست, خود را 
باز می دارم. 


لا ر 2 ِ ۳ 
اللهَمّ ای آستخیرک برحمتک خيره فی عافیه. 


نم ی ای تا ات 


1- . روان شناسی شخصیت سالم (6۵۵۱۲۳۱۷ 0۴ 05۱۷۲۱۵۱09۷ 
۷ ) : از یز کی های شناختی این شخصیت آن است که نیایش و 


دعا را در رویدادهای جهان موّثر می داند (مرعشی, بهداشت روانی و 
نقش دین. ص15<4)؛ بنابراین می توان گفت فردی که از دعا الکو بگیرد 
واثربخشی دعا در رویدادها جزء باورهای او شده باشد از یکی از مولفه 
های وان الم بر وردا روا هوشد. کلام امام الگوری سار در این امد 
است؛ زیرا امام برای رسیدن به امر خیر از خداوند درخواست نموده و ان 
بجوییدوهمراه تلاش خود دعانمایند. 


ص:132 
نیایش بیست وینجم: دعابرای حفاظت و نگهداری 


یشم اللٍّ امن الرّحیم 


یا مالک الرّقاب ویا هازم الأّجا امتح نو اقا ساسا وت 
نا ستباً لا تسَتطیع له طلباً بو لا اله الا ۱ 2 محَقَد سول اه صلّی ال 
عَلَیّه وعلی اله آجْمَعینَ ین. 


ای صاحب جان ها! ای نابودکنندة گروه ها! ای گشايندة درها! ای 
حوداور تدم وسیله ها ! به گونه ای سیب ساز ما باش که بر درخواست آن 
قم انیم مرح ار الک مهم سل اللفد رنه اس اوه 
خاندانش باد. 


ص:33 1 
نیایش بیست و ششم: دعا بعد از زیارت ناحیه مقدسه 


للَهْعٌ ائی آسالک, باشمک الذی لته من کل قاستقر 7 فیک قلا بخ متک 
لس ش : آندا با کیفن با مکی انا فتعال ایا انا زاجم 
ترئف آیا مُتَحََنْ. 


خداوندا از تق من خواهم. به,نامن. که ارن-را او همه وخودت آفریدی و در 
ذات مقدشت ثابت ماند؛ پس برای هميشه و به هیچ چیز. آن نام از تو جدا 
نمی شود؛ ای هستی مطلق, ای پنهان, ای والاء ای پاک ترین. ای بخشنده, 
ای بسیار مهربان» ای غمخوار. 


ِ ۳ ۳ ۳ سٍِ‎ 0  . 

اشتلک کما حَلقتة عطا آن ضلی عَلی مُحَمّدٍ تب میک وکلِمه وک ووالد 
‌ > 

هداه رَحمتک. 


از تو می خواهم به گونه ای که آن نام را جدید آفریدی بر محمد پیام او 
مهربان و سخن روشن و پدر راهنمایان مهربانیت درود فرستی. 


وال قلبی تور الّقین وصد 7 تور الایمان وفکری ور الثبات وعزمی ور 
لفق قدکانیه نود 9 وی نی تور العمَل ولسانی 7 نوز الصِدّق وّدینی ور 


ک 


مس ام مس 


التصایر من نیک وبضر تور الضیاء وَسمعی تور روَغي الجکمه ومَوذتی 
ور المَوالاه مد والم َلهمْ السَلامٌ ویقینی فُوَء لْبرائه من آغداء مد 
واغداء آل مَعَمَد حنّی القاک و ند وفیث بعهدک ومیثاقکی و فیمعنی فیک یا 
ول يا حمید بعرّاک وقشمیک يا خُجّه ال دعانی قوفْنی مْتَجْزاتِ اجابّتی 
َعْتَصم یک مَعّک مَعَک مَعَک سَمعی ورضای. 


و دلم را از فروغ یقین, و سینه ام را از روشنی ایمان, و اندیشه ام را از 
درخشش بات و پابرجایی, و تصمیم مرا از فروغ موفقیت و تیزهوشیم را 
از روشنايي دانش, و نيرومنديم را از روشنی کار و زبانم را از فروغ 
راستی و ائینم را از نور بصیرت از نزد خودت و چشمم را از روشنایی 
درخشنده و گوشم را از پرتو شنیدن حرف حکیمانه, و دوستی مرا از تابش 
ولایت و ارادت بر محمد و خاندانش که درود بر انان باد- و یقین و باورم را 


از نیروی بیزاری از دشمنان محمد و دشمنان خاندان محمد آکنده فرما 
(1) ؛ تا هنگام دیدارت به عهد و پیمان تو وفا کرده باشم؛ 


. نگرش (6 ۸۵۱۲۸۵): از محوری ترین مباحث روان شناسی اجتماعی 
ی 9 تحزشن اضلی. و فرعی: ایمان 
یکی از نگرش های اصلی است که در زندگی افراد نقش بسیار برجسته 
داشته و بر نگرش های فرعی تاثیر مستقیم دارد و ازحیث تحلیل عقلی 
دارای سه مولفة (عقیده و شناخت) (علفة قلیی و عاطفی) (رفتا ر ظاهری) 
می باشد (آذربایجانی, روانشناسی اجتماعی با نگرش به منابع اسلامی, 
140 ). فرخواست حضرت تبایشگر را توحه این نکرش اضلی. مت کند؛ 
فان و فاتسس ان کم دراین ها هی را که مصور آن انمان 
است. از خداوند درخواست می نماید خواندن این دعا می تواند, در 9 
شکل گیری نگرش های اصلی و فرعی نیایشگر موثر باشد البته تحلیل و 
ایند سشکل. کسی این رکرشما محال سییر را هی اند کم باید مه آن 


پرداخت. 


ص:134 


پس مهربانیت مرا فرا گیرد, ای دوست., ای پسندیده در معرض دید و شنید 
دامنت چنگ می زنم و گوش [دلم ] و خوشنودیم با تو, با تو, و با توست. 


ص :35 1 


نیایش بیستوهفتم: دعای ندبه؛ دعای روز عید فطر, قربان. غدیر و جمعه 


الکقه لله تب العالمق قضلن الله تغل شیزا حور تیم واله شا 
خسلیفا. 


سپاس خداوندی راست که جز او خدایی نیست و ستایش او راست که 
پرورش دهنده جهانیان است. درود خدا| و سلام خاص او بر سرورمان محمد 
پیامبر خدا و بر خاندانش باد. 


للم تک الْحمَدْ علی ما ری به قضائک فی آولبانک, الذین اشتخلَصتهم 
سیک ودینک اد اکتژب له گزیل ما لت من العیم تیم الدو ۱ توا 
او ال و ان شرّطت عَلَهمْ الرهدَ فی رجات هد الکنا الانه 
ورَحْرّفها وزرجها قسَرطوا لک ذلک وعَلفت مهم الْوَفاء به. 


بارالها ! شکر برای توست, بر آنچه فرمان تو دربارة دوستانت جاری شده, 
آناتی که.انتشان ,را خلوص داده و از مخلصان خود و آیینت نمودی, آن ِ 
که از نعمت های ماندگار در نزد خودت برایشان برگزیدی, نعمت هایی که 
ای اس یت مس اه ان فرط ری 
نسبت به درجات این دنیای پست و زر و زیور ان زهد و بی اعتنایی بورزند, 
و ایشان پذیرا شدند و دانستی که انها وفادار خواهند بود. 


ََبلَهم ور قربتَهه تم وقدمت هم 1 الْعلِیت والتناء الجَلِ وأَهْتَطْتٍ عَلیهم 
ملایککک وکر هو تم بوئیک ورقاتهم تلهم الذرانع الک والوسیله 
ای رطولیک فقض آشکته جق آلی اه 3۳ حرجتة ملها تفص حَلتة في 
فَلکک وتَْیتَه وَمَن امن مَعَهّ من العََکَه برخمتک وبَعص الَحَتة لِتَفسک حلیلا 


تن آنان پذیرفتی و مقژیشان گردانیدی, و یاد بلند و تعریف روشن 
برایشان مقدّر فرمودی, و فرشتگان را بر آنان فرو فرستادی, و با وحی و 
الیاهم انا را کرام شید اراس اسان یرم اما ۱ 
میانجی به سوی خودت وسيلء راه یابی خلق به خشنودیت قرار دادی. پس 
ی را مت و ی رای فا ایک سا اه ایا را 
بیرون کردی, و برخی را در کشتی خود نشاندی و او و کسانی را که با او 
ایمان آورده بودند با مهربانی خود از مرگ رهانیدی, و برخی را برای خود 
دوست برگزیدی. 


- 
1 


3۳ 9 ۹ 1 1 ۳ ۳ اس رتست 
وستلک لسان صذق هی الاخرین فاجیتغ وجعلت ذلک لیا وبعض کلفتة من 
2 جات 3 ۳ 2 هه ۲ بآ رت 9 .ی [و| ۵و و 02۶ 
شجرو تکلیما و9 له مِنْ _اخیه رٍذا, وَوزیرا وتض اوَلدتة من غیر اب 

<< مس مس ۵ ‌ِ ‌ِ ِِ ۳ جر 0 
واتیتة | لبیناتِ وَایدتهة بژوح القدذّس وکل شرعت له شريعة وتَهَجّت له 


و دربارة دیگران که زبان راست از تو درخواست نمودند؛ پس پذیرفتی و 
ان را برتر و والاتر نمودی و با 
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بعضی از [سوی] درخت سخن گفتی؛ چه سخن گفتنی و پرادرش را برایش 
پشتیبان و معاون قراردادی, و دیگری ۳ نذون نکر دنا آورزدی و معجزات 
روشنی به او داده و با روح القدس یاریش فرمودی و برای هریک آئینی 
پدید اوردی و روش روشنی برای انها مقژر فرمودی. 


تَحیّرّت له آوصیاء مُستَحفظا بَعد فتتخوطٍ ون ده الی مَذم اقاقة لدنیک 
وه علی عبادک ولا ول اوه عه هه ب الباطل علی له 
یَفُول آحذ لوا ارسلت الیتا ولا فلذرا واقفت ۳ عَلماً هادباً قتتبع ایانک 
من قَبْلِ آن تذل وَتخزی. 


و برای انها جانشینانی برگزیدی که یکی پس از دیگری نگهبان باشد, از 
وقتی تا وقتی دیگر, برای پابرجایی آثینت و اينکه الگویی برای بندگان گردد, 
تا این که حق از جایگاه خود زایل نشود. و باطل بر پیروانش چیره نگردد. و 
کی کید اک اساسا رف فا با مر وهای 
برافراشته بودی» پیش از آنکه ذلیل و خوار گردیم, از نشانه های تو پیروی 
می کردیم. 


شناخت جایگاه پیامبر و مکه 


12 
» 
۳ 
بِ 


الی آن اتهیّت یاف الی حبییک وتجبیک مُحقّد صَلی ال له وله قکان 
کمَا اه 0 ِ حَامته وَضفوه مٍ اصَطعته وافضل من اجتبیتة ُتبتة واکرم 
من اغتمدته. فده علی آلببانک وَعلتة الی این من عبادک وَاوطاتة 
مشارقک اب وسَکَوت له ارات وَرجت یه الی سمایک وَاودغتة 
ما کان وما یکونْ الّی اقضاء لک تم تَضونة بالاغب وه یل 
ومیکائیل, والْمْسَوّمین من ملائکتک وَوَعَذتَهة آن ظهر دیتة عفن الذین کله و 5 5 
کره الْمُشرکون وذلک بعد آن بان مبوء صذق من آقله وجعلت له ولد 
ال بت وضع لاس لا بتکة بارعا وهدی" للعالمین. 


تا آنکه کان زا به دوست و برگزيدة خود. محشّد که درود بر او و خاندانش 
باد سپردی؛ پس او همان طوری بود که او را برگزیده بودی: سرور 
آفریدگان. و شاخص برگزیدگان, و برترین منتخبان, و گرامی ترین 
معتمدانت بود. او را بر پیامبرانت مقذم داشتی, و بر بندگانت از جن و 
انس برانگیختی, و خاوران و باختران را در زیر گام هایش قراردادی, و 

مقرکب نوری را مسخرش نموده, و او را به سوی اسمان ها برده, و از 


آغاز ] تا آخر آفرینشت آنچه بوده و خواهد بود, دانش آن را به او سیردی. 
سپس با ایجاد هراس در دل دشمنان, یاریش فرمودی, و با جبرئیل و 
میکائیل و فرشتکان نشاندارت او را فراگرفتی, و او را وعده دادی که 
ائینش را بر همه ائین ها چیره گردانی؛ 
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هرختد عشرکان را خوشاد شام ل بس از آن ارا خانگاه رنه 
از خاندانش نشاندی و برای او و خاندانش نخستین خانه ای را که برای 
مردم گذارده شده مقر ساختی, خانه ای که در مکه قرار دارد و ماية 
برکت و راهنمایی جهانیان است. (2) 


در آن [خانه ]ٍ نشانه های آشکار [یکتا پرستی ] و مقام حضرت ابراهیم است 
و هرکه در آن وارد شود, ایمن خواهد بود و فرمودی: «محققا خداوند 
خواسته که پلیدی را از شما خاندان دور سازد. و به شما پاکی واقعی 
عنایت فرماید». پاداش محمد را که درود تو بر او و خاندانش باد. در کتاب 
خود, محبت نسبت به آنان قرار دادی؛ پس فرمودی: «بگو غیراز دوستی 
خویشاوندانم از شما پاداش نمی خواهم» و فرمودی: «آنچه به عنوان 
پاداش از شما خواستم به سود خود شماست» و فرمودی: «من از شما 
مزدی نمی خواهم مگر اینکه کسی بخواهد به سوی پروردگارش راهی در 
پیش بگیرد» پس آنان راهی به سوی تو و روشی برای رسیدن به خشنودی 
نو بودند. 


خداشناسی از زبان نف 


قلمّا انقصت امه آقام ولیّه ی بُنَ آبیطالب الک علُهما والهما هادیاً 
لد کان هو ار 3 فوم هاد ققال والْملاً آماقة: من کلث مَولاه قعلی 

مَوّلاه, للم وال من والاه وعاد من عاداه, اضر مر من نضره وَاحذل من 
0 


پس آنگاه که روزگار پیامبریش به پایان رسید؛ ولی خودش علی بن ابی 
طالب را که درود خدا بر هر دو و خاندانشان باد. برای راهنمایی 
برگماشت, چون او بیم دهنده بود و برای هر قومی هدایتگری هست ؛ پس 
درحالتی که مردم در پیش روی او بودند, فرمود: «هرکسی که من مولا و 


اولی به تصرف اویم؛ کل مولای اوست. بارالهاء, دوست بدار ان که از او 
پیروی کند. و دشمن بدار 


1- به آیه (هو الذی ارسَل رسوله یالقدی و دٍین الق لیظهره علی 
الذین که المُشر کون(؛ (صف: 9) . 

2- . . اقتباس ار بیتٍِ وضع للناس آلذی ببَکة قبا زک و هدیْ 
للعالمین(؛ (آل عمران: 96). 


ص :38 1 


آن که با او به ستیز برخیزد, و پیروز گردان هرکه او را یاری کند, و 
خوارگردان ان که او را ترک کند». 


قصایل خص ته عم غایه اافلام 


وقال: مر کت آتا 1 یه فقلم آمیژه. وقال: آتا وَعَلع من سَجرو واجدو 
سای لاس ون شجر شتی, وحلهُ مَحل هاژون من مُوسی ققال لهْ: لت 


منی بمئزلهو هارّون من مُوسی الا نَه لا تبی بَعدی, ورَوَجَه ه اه سَیدة نساء 
العالمیق. وال له .من مشجده ما عل له وس الائوات الا بان نم اودعد 
علَمَه مک 


و فرمود: «هرکه من پیامبر او هستم علی امیر و پیشوای اوست». (1) 


و فرمود: «من و علی از یک اصل و درخت, و دیگر مردمان از درختان 
گوناگون هستند» و او را جایگزین نمود, مانند جایگزینی هارون از موسی: 
پس فرمود: «تو از من هستی همانند هارون که از موسی است., جز اینکه 
پیامبری پس از من نیست». و دخترش را که سرور زنان جهانیان است به 
او تزویج کرد, و آنچه از مسجدش برای خود حلال بود برای او حلال کرد و 
درهایی را که به مسجد باز می شد بست ؛ مگر در خانه او. 20 
حکمتش را به وی سیرد. 


ققال: آتا مدیتة العلم وغل بانها قَمَنْ آراد الَجکْمه قلتَنها فق تابها. نم فال 
نت آخی وصیبی, ووارئی لَحْمَّک مِنْ لخمی وَدَمُک من دمی لت یلمی 
وَحربک حژیی. وّالایمانٌ مخالط لحْمک وک کما خالط وف 3دمی؛, ات 
عد ی الحَوّض خلیقتی وائت تفضی دیْنی وَئَچرٌ عداتی, وَشیعنک علی 
منایر من تور مَبیصَةَ وْجُوهَهُمْ حوّلی فی اجه وَهَمٌ جیرانی. 


ِ 


و فرمود: «من شهر دانش هستم و علی در ورودی ان ؛ پس هر که حکمت 
را بخواهد باید از دروازة آن بیابد». . سپس فر مود: «تو برادر من و جانشین 
من و وارث من هستی, گوشت تو از گوشت من و خون تو از خون من و 
تسلیم در پیشگاه تو تسلیم دربرابر من است و ستیز با تو ستیز با من 
است. و ایمان با گوشت و خون تو درآمیخته ی 
من درآمیخته است, و تو فردای رستاخیز در حوض کوثر جانشین من 


هستی؛ و تو قرض مرا ادا می کنی و به وعده هایم وفا می کنی؛ و پیروان 
تو بر منبرها و بر فراز بلندی های نور و فروغ 


ار ۷ 
صورت صریح از جانشینی امام علی برای خود نام نبرده است و به صورت 
ون قفز کی هایی را مطرح نموده که مصداق ان علی علیه السلام است. 
(مشکور, فرهنگ فرق اسلامی. ص64). 
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هستند و با چهره های سپید در اطراف من در بهشت و همسایة من هستند. 
زار حضرت علی قان انشا م یفن از سامیر صلی‌الله خلیه و آلوته بدام 


ولولا آئّت با علی لم یعرف اه بعدی , وکان بَعَدَهْ هدی من الصّلال 
ور من الْعمی وحیل اللّهِ العتین وصراطَهٌ المُسَتَفي. لایْسَتَقْ بقرابتو فی 
رچم ولا بسایقه فی دین ولا بلق فی جَلقه من قناقبه یَخذُو حَدو سول 
صلی ال علْهما والهما وْقابلٌ عَلی الأولٍ ولا هی الله مه لام قد 
گنز فبه فا زید الب وقْتلِ أبْطالهم وتا ون دویانمم نهم واو اودع قلَوبَمَم آحقّادا 
رب وحَیتربه وَخْنبْنیه وَغیْرهنَ فا بهران صَبِب علی عداوته ۵ اکیت:علی .هن ندته 
یی مَتلْ البّاکنین والقاسطین ما ین 


ای علی ۱ اگر تو نبودی» پس از من مقمنان شناخته نمی شدند. (1) 


و علی پس از پیامبر راهنمای گمراهی, و روشنگر نابینایی و ریسمان 
استوار خدا و راه راست او بود, هیچ کس در خویشاوندی پیامبر بر او پیشی 
نگرفته, و در آثین کسی با سابقه تر از او نبوده. در فضایل و بزرگواری ها 
کسی به او نرسیده, او در جاي پای پیامبر گام نهاد, که درود خدا برآن دو و 
خاندانشان باد. هن تاوین قرآن با دشمنان جنگ می کرد. در راه خدا 
ملامتِ هیچ ملامت کننده در او اثر نداشت, حقاً گردن کشان عرب را بی 

را ها 
۱ و ۱ 22 
ها برجای گذاشت؛ پس دشمنی او را به دل گرفتند. بر مخالفت و ستیزه 
جویی او سرازیر شدند. تا انکه پیمان شکنان و ستمگران و سرکشان را به 


قتل رسانید. 
ما قضی تَخْبة وقتلَة آشقی الأْشمَیاء من الاوّلين والأخرین یب آشقی 
جک موی 9 مشق من 9.1 واو‌جرین سس و 

1 یت َ بقل | مر الرّسَول صلی اللهٌ علیه واله فی الهادين بَعد الهادین 

الا مَصوهٌ ۶ له مُحْتَیعَه علی قطیقه رجمه وافصاء ولدو الا القلیل 
5 رل نم ه چجی- ‏ هم هی ره ر - مر ۹1 ر - 

مِقَنْ وفی لرعایه الخق فیهمٌ فقیل مَنْ قتل وَسّبی مَنْ سْیی وافصی من 

آقصی وجری القضاء هم یما یُرْجی له خسن الة به اذ کاتت الارزْض لله 

‌ِ ۳ تم ۳۹ مرس و وللٍ. .ر . وه 9 [ ی ۵ رل 

یُورئها من بشاء من عباده وَالْعاقبهُ للمْتَْینَ وَسْبُحا ربنا ان ن وعد رز 


و آنگاه که دورانش سپری شد و جنایت کارترین جنایتکاران از پیشینیان و 


1- . زیدیه اسماعیلیه و امامیه در باور به فضائل و مناقب امام علی که 
حضرت مهدی عجل الله تعالی فرجه الشریف فر موده مشترک ضب: تاشنده 
اک بر بح امامت باس اخلای سر این سور تفر 
ابص 2 
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بدبخت ترین پیشینیان بود او را شهید نمود, و فرمان پیامبر که درود خدا بر 
او و خاندانش باد. دربارة راهنمایان [معرفی شده و] پی درپی اطاعت 
نگردید, و امت بر دشمنی با او اصرار ورزیدند و بر قطع رچم و بریدن 
خویشاوندی و تبعید فرزندانش متحد شدند. جز اندکی از آنان که برای 
مراعات حق دربارة آنه وفا به خرج دادند. پس کشته شد هر آنکه کشته 
و آننتین. شد انکه دستگیر شد, و تبعید شد آنکه دربه در گردید, و 
سرنوشت برایشان به گونه ای جاری شدکه امید پاداش نیک برای 
هست؛ زیرا زمین از آن خداوند است و هرکه را بخواهد وارث آن می 
گرداند و سرانجام کا وربا پرهیز کاران است. (1) خدای ما از هر گونه آلایش 
منزه است ۳4۵ و وعدم پروردکار ما انجام شدنی است (3) و هی گاه 
خداوند در وعده خود تخلف نمی کند و داناست. 


ققلی الأطایب من هل یت مَحمّد وعلیَ ی ال عَلیهما والهما, قلَیتيِ 

البا کون وَاَاهم تب ناد بو مهم قلثدْرَف الدمُوع وَلیَصرخ 

الصّارخون وَیضخٌ 3 الصَاُور جُونَ. آ, این 1 1 

آبناء الخسیّن؟ صالخ بَعَدَ صال وصارو: بَعد_صادق. این السّبیل بعد السٌبیل؟ 
ی 1 1 


۰ 


پس بر پاکان از خاندان محمد وعلی که درود خدا بر آنان و خاندانشان باد, 
باید اشک ریزندگان بگریند و ندبه کندگان ندبه سردهند. و برایشان باید 
اشک ها ريخته شود و فریادگران باید فریاد زنند و ناله کنندگان بنالند و 
شیون کنندگان زاری نمایند. کجاست حسن؟ کجاست حسین ؟ کجایند 
فرزندان حسین ؟ شایسته ای پس از شایسته, و راستگویی پس از 
راستگویی, کجاست راه درست یس از راه درست؟ کجاست برگزیده پس 
از برگزیده؟ کجایند خورشیدهای درخشان؟ کجایند ماه های تابنده؟ کجایند 
ِ فرزونده؟ کجایند پرچم های ائين و پایه های دانش؟ 


ان بت ال الْتی لا تلو من الْعترو الطاهو؟ آبُ الْمْعَدٌ لقطع دابر 
الطلعه؟ آیّن الْفتَطَرّ لاقامو مت وآلعوج؟ این الْمْرْتجی لازاله الْجَوَر 
والْعْوان؟ 


کجاست آن بقیه الله که از عترت پاک بیرون نیست؟ کجاست آن آماده 
شده برای ريشه کن کردن پشت ستمگران؟ کجاست آن منتظر که چشم 


همگان به راه اوست برای درست کردن 


تب اقفاش اوه (ای ایض له مووتها مین شاه من یاج والعافنه 
للمتقین(؛ (اعراف: 138). ۳ 

2 . اقتباس از: (و یقولون سُبحان ژبنا اآن کان وعذ ربنا لمفعولا(؛ (اسراء: 
10). 

3-. (و لن بخلف اللة وعده(؛ (حح: 47). 
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ايند بشریت و ره آورد ظهور حضرت مهدی 


ن المْدحَرُ لتجدید المَراّض و الستن؟ آ آد بن متیر لاعا5ه الْمِلّهٍ والسَریعه؟ 
الْمَوَمَلْ لایاء لکتاپ وخْدوده؟ آین مُخْیی ععالم الکین واهله؟ این 
ِ سَوّکه الْمَعتدینَ 


کجاست آنکه برای تجدید واجبات و سنّت ها ذخیره شده؟ کجاست آنکه 
برای برگرداندن دین و ائّین گزینش شده؟ کجاست انکه برای زنده کردن 
کتاب و جدود آن آرزوها به او بسته شده؟ کجاست آن زنده کننده نشانه 
های یر و پیروان آن؟ کجاست درهم شکننده توانایی تجاوز گران؟ 


آْن هادِمْ آینتو اسر واللّفاق؟ آيْن بیذ آَهلِ اوق والعضیان؟ ی 
حاصِدٌ مُرو الق والسْفَاق؟ ین 1 اثار رن والاهواء؟ آ؛ 6 بط 
عبائل الکذپ والافیراء؟ این غبیٌ العْتاه وَالْمَرده؟ این مستاصل 5 
والتّصَلیلِ والالحاد؟ 


2 


کجاست ویران کنندة بنیان های شرک و دورویی؟ کجاست ازبین برنده اهل 
فسق و گناه و سرکشی؟ کجاست دروکننده شاخه های گمراهی و شکاف؟ 
کجاست از بین برندة اثرهای کژی و هواپرستی؟ کجاست بژنده ریسمان 


آن میرٌ وبا ء ومْذل | لاغباء؟ ین جامغ الکلمم ی الَقُوی؟ ات 
الذی مت نی این وه اللة الدی البه فو که الاولباء این الشیت لْعتِل 


ین الأْرَض والسماء؟ این صاچِبٌ یَوْمٍ ۳ ناش رایه, ره آين مَوَلفَ 
شقل الطّلاح والرٌضا؟ ۳ الطالتِ بذخول آلائییاء وَبناء الائبیاء؟ 


کجاست عزت دهنده و پیروز کننده دوستان و خوارکنندة دشمنان ؟ کجاست 
هماهنگ کنندة سخن برمبنای تقوی؟ کجاست آن در خداوندی که آمدن از 
آن میشٌر است؟ کجاست آن وجه و جمال خدا که دوستان به سوی او روی 
امد کجاست آن پيونددهندة میان زمینیان و آسمانیان؟ کخاست :صاحت 
روز پیروزی و برافراشته کنندة پرچم هدایت؟ کجاست فراهم آورندة 


پراکندگی شایستگی و خشنودی؟ کجاست خواستار خونخواهی پیامبران و 
فرزندان انان؟ 


آیْن الطایت یدم افو یگزبلاء؟ ان الْمَلضَورْ علی مر اغتدی عَلیه 
وانتری؟ ین الَمْصْطَر الذی جات ۳ دَعی؟ آين صَدر آلحلایی دوالبة 
والّفُوی؟ ین ان ای المْضٌطفی وان علرٌ الَفْرتضي وان خدیجه ال ء 
َابنْ فاطمه م ارو بان ات وی وَتَفُسی لک الوقاء ی 
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کجاست خونخواه و کشتة کربلا (1)؟ کجاست 1 پیروز مند هر که بر 
حریم او تجاوز کند و افترا بندد؟ کجاست آن مضطری که هرگاه دعا کند 
مستجاب می شود؟ کجاست آن صدرنشین آفریدگان دارای نیکوکاری و 
خویشتن داری؟ کجاست فرزند پیامبر برگزیده و فرزند علیْ مرتضی و 
فرزند خدیجه نورانی و فرزند فاطمه بزرگوار؟ پدر و مادرم فدای تو, جانم 
سپر بلای تو و حمایت کنندة تو باد, ای فرزند سروران مقژب. 


یاب السّاده الفْقرّبین, باب الجّباء لأمین, یاْن الهُداو الَفْهتدین, یَابّن 
الخیره الَمْهَدَبینَ. یابن الْقطارقه الانْجَیینَ. یَایْن الحضارمه الختس هد بان 
القماقمه میت 1 أطاّب الْعطمین لعطهرین : البْذُور 0 


ع‌ِ 


بق السَرْج المضیته, یابّن السَهُب الناقبه, بیان الا تخم ال اهرو. 


ای فرزند برگزیدگان رات ای زادق راهنمایان راه يافته. ای فرزند 
شایستگان پاکیزه, ای زادة مهتران نجیب, ای زاده رادمردان برگزیده, ای 
فرزند شخصیت ها و سران بنبنار. کر آمی: ای زادة پاکیزه ترین زر حان 
پاک, ای فرزند ماه های تابان. ای زاده چراغ های تابناک» ای فرزند شهاب 
های نفوذ کننده, ای زادة ستارگان فروزان. 


نسب حضرت مهدی عجل الله تعالی فرجه الشریف 


بن السَْلِ الواضچه یَابّن الأغلام اللائحم, یَابْن العْلومٍ الکامله, یاب الشتن 
ی اب المعالم الْمانورو. یاب الْمَعْجزاتِ الْمَوَجُوده. بان الدلایّل 
الْعَسْهُودو, یاب الصراط الَمْشتقیم. 


ای فرزند راه های آشکار, ای پسر نشانه های فروزنده, ای فرزند دانش 
های تمام عیار, ای زادة روش های شناخته شده. ای فرزند نشانه های 


روایت شده, ای زادة معجزه های موجود, ای فرزند ادلةُ مشهود, ای زادة 
راه را ست . 


تاْن ابا الَعظیم, یاب قق قعیقی اء الاب لح الاه عل خی انم 

لیات 7واساتنه بات الیل الظاهراتِ. یاب الراهینِ الواضحات الْباهراتِ, 
بُن الحجَح البالغات, ی التّقم السایغات, ,ان طه وَالْمُْحْکَماتِ, ین یس 

۲ یاب الطور والعادیات: ‏ یاب من دنی قتدلی, قکان قاب قَوْسَیّن 


1- . نفی آرای کسانی که انتقام گیری از قاتلان امام حسین را صحیح نمی 


دانند (مرجثه), , همچنین این عبارات تأیید انتقام گیری به روش صحیح می 
باشد. (الامدی, ابکار الافکار فی اصول الدین, ج5, ص 85). 
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ای فرزند خبر بزرگ. ای پسر کسی که او در ام الکتاب و پیشگاه خداوند, 
علی حکیم است؛ ای فرزند نشانی ها و روشنگری ها, ای زادة معجزات 
آشکار, ای فرزند برهان ها و مدرک های روشن و حیرت انگیز. ای زادة 
حجّت های بالفه, ای فرزند نعمت های سرشار, ای زاده طه و محکمات. 
ای فرزند یس و ذاریات, ای زادة ِ ای ان 
نزدیک شد و درآویخت. به مانند نزدیکی دو کمان یا نزدیکتر! آن نزدیک که 
تقرب بود از علین اعلی. 


ندبه بر دوری از امام زمان 


- 


1 تم ۳ ۹ نن 9 0  ] ٩-‏ 
لیت شعری این اسَتَقرّت بک اللوی؟ بل ای ار ض لک آوالتری؟ ایطُوی 


عَُرها آم دی طوی؟ عزیژ لت آن ای الحَلِقَ ولا ُری؟ ولا آشقع لک 
حسیسا ولا تجُوی, عزیژ عَلیَ آنْ لا یُحیط بی دوتک البللوی, ولا تالک وی 
صَجیخ ولا شکوی. 


ای کاش می دانستم که دوری؛ تو را در کجا مستقر کرده؟ پا کدام 
سرزمین یا خاک, تو را دربرگرفته, آیا در رضوی یا غیر آن یا در ذی طوی 
هستی؟ چه سخت است برا؛ یم که همة آفریدگان را ببینم و تو دیده نشوی, 

و هیچ صدای 7 از تو نشنوم» و گران است برای من که 
0 و از من ناله و شکایتی به تو نرسد. 


نت ای تم مد یی و تام دعر مق ۰ 
( 


جانم به فدایت. ای پنهانی که از ما دور نیستی. جان به قربانت, ای دور 
شده از وطن که از ما دور نشده ای, فدایت شوم. ۰ ای ارزوی مشتاقان که 
۰ 
۷ همانندی ند اک ارب فدایت به از عسی هاخ دیرینه 
هستی که هم سنگی نداری. (1) جانم به قربانت ای رمز شرافت که 


. انگیزش معنوی (۵۲۱۵ ۲۵۲۱۷ او بداز60۱۲): از ابعاد اين انگیزه. باورها 
هآ انخت کهآقرن زندکی معنی و هدفر می آفریند (حمدیه, تفکر 
الهی و بهداشت روانی, ض‌ 40). طلب راه کشایی و پناه جویی امام 
ازجمله اموری است که سبب تقویت انگیزهة معنوی می شود و این 
مصادیق در چندعبارت فوق به صورت پراکنده امده. است؟ اگر 9 با 
خواندن دعا به مفاهیم آن توجچه کند و این عبارات جزء۶ نگرش های وی 
بشود می توانر انگیزه های معنوی خود را 1 و تثبیت نماید این امر 
بعنلی تقویت انگیزه معنوی و نگرش سازی / با الگوی دعا می تواند در 
هدفمندی و معنابخشی به مسائل 2 و مشکلات فردی و سلامت 
انیت افراد ش مادم یه ایو رس سا سار تخت 
العلاج مددجویان زندان ومعتادان کارکرده است. 


ص :144 
دشواری های زمان غیبت 


الی منی آحاژ فیک پا مَوّلای؟ والی متی ۳ خطاب آ صفٌ , فیک وی تچوی؟ 
- 1 ِ ی 1 ح ح 1 سس - ج و" 

عزیز علوت ار تا دوینیتواناعی: زیر عليت ان ابکیک وَبخذلک الوری, 
.۰ 4 ۳ س 


عزیژ عَلیَّ آن يَجْری 5 لک دُوَهْم,ما جری, هل من معین؟ قأطیل َعَة 
لْقویلَ وکام من جژوع؟ قأساعد جَرَعَة اذا لاه هل قذتث ین 
فتسعد عنی علی القدی؟ هل الک تائن ام 5 سبیل" قلقی؟ قَل تصل 


و کب ی 


ان اک 1 یم که از غیر 
تو پاسخ شنوم و هم سخن گردم., بسیار دشوار است که برای تو اشک 
بریزم و مردم تو را واگذارند, گران است برایم آنچه بر تو می گذرد و بر 
وان نی دون 


آپا یار و یاوری هست که با وی شیون و گريةّ طولانی را سر بدهم؟ آیا ناله 
کننده ای هست که به ناله های او درحال تنهایی یاریش کنم؟ آیا چشم خار 
وخاشاک رفته ای هست که چشم من در ناراحتی آن یاری کند؟ آیا ای 
فرزند احمد, راهی به سوی تو هست که ملاقاتی با تو صورت گیرد؟ آیا این 
روز ما به وعده ای از شما می رسد که دیدار جمالت بهره مند گردیم؟ 


متي تنتفع من عَذّب ماتک؟ فقد فقد طال الصّدی, منی تغادیک وثراوخک فَِنَقر ور 
غییا ٩‏ ختی گرا وتریک وَقَد تسوت لواء اللَضر ثری؟ 


چه زمانی وارد چشمه های سیراب کننده می شویم تا سیراب ب گردیم؟ چه 
زمانی از آب گوارای [ظهور] تو بهره مند می شویم, [زیرا] تشنگی به 
درازا کشید؟ کی شود بامدادان و شامگاهان با تو باشیم تا دیده به دیدارت 
روشن کنیم؟ چه روزگاری شما ما را می بینید و ما شما را دیدار می کنیم, 
[آروزی ] که پرچم پیروزی را برافرشته ای و نمایان شده ای؟ 


1 
آترانا تخف یک والت تأٌ العلا؟ وق لت الأَرّضَ عَذلاً وَادقت آغداتک قواناً 
وعقاباء وآبات التاه 
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وجحده الق وَقَطفت دابر المْتکیرین واجتَتنت اضول الظالمین, , ولحجن آ- تحنْ ره تقول 
الحفد للفءت اغالخیه 


آیا می شود ما را ببینی که پیرامونت را گرفته ایم و شما رهبری مردم را 
به دست گرفته ای و زمین را از عدل و داد پر کرده ای. و دشمنانت را 
خواری و عقاب چشانده ای, و سرکشان و منکران حق را نابود کرده ای, و 
کبرورزان را ريشه کن نموده ای, و ستمگران را از بیخوبن برانداخته ای 
(1) می گوییم سپاس مخصوص پروردگار جهانیان است. 

له آئت کَسّاف الْکُسّب والبلوی والیک آستغدی قهندک الْعَدوی, وائت 
رب الاخره لیا قاغث یا غیات الم ستغیتیره ی المْنتلی, واره سَیدهُ مب 
شدید ات وازل عَنْةٌ به ون والجوی, عللَة بان لت اش 
اوق النه ال کفی: ۱ 


بارالها ! تو برطرف کنندة غم ها و گرفتاری ها هستی و شکایت پیش تو 
آرم. [زیر | ] دادخواهی نزد توت و نو پروردگار دنیا و اخوی . پس ای 
فریادرس پناهندگان, بنده کوچک گرفتار را پناه د۵؛ ای بسیار قدرتمند, آقا و 
مولایش را به او نشان ده و بنمایان؛ و به وت اه اوه و سوز دل را از 


وی برطرف نما. 


ای کسی که بر عرش استواری, (2) سوز تشنگی را خنک گردان, ای کسی 
که باز گشت و سرانجام کار به سوی اوست. 


للم تن غبیذک الیفُونَ الي ولیک العْدکرٍ یک ۰ 
وقلاذآر وَأقمْتة لنا قواماً ومعاذا وَجعلتَة تین ههار ها سره 
5سا ما وردنا بذلک یارب اکراماء وَاجعل م 11 مُسْتَقرَة لنا مُستقزاً ومقاما, ومد 
سعصی یی اه اماعتا. ی یرون با نان وَمراققة الشهداء من 
حلَصایک. 





1- . کاراکتر بی اخلاق (003۲306۲ ۵۸۳0۲۵۱): افرادی که در تربیت آنها 
اصول و مفاهیم اخلاقی محکمی به کار نرفته تنها به منافع خویش توجه 
کرده و نوع دوستی انان به خاطر منفعت خودشان می باشد, معمولا چنین 
افرادی اضطراب. پشیمانی. احساس گناه و تنبیه نسبت به رفتار خود 


ندارند و بالعکس معمولاً از خود رفتارهای شرارت آمیزی برای خنثی کردن 
تنبیه ازسوی محیط و دیگران بروز می دهند که این رفتار در قالب 
سرکشی و ستمگری بروز می نماید (شاملو, بهداشت روانی. ص 192). 
اين منش در دیدگاه امام مهدی عجل الله تعالی فرجه الشریف وهمه 
پیشوایان دینی مذموم است و برای از بین بردن این ناهنجاری به همراه 
تلاش از خدا در قالب دعا یاری می جوید؛ " بنابراین دعا نوعی تذکر به رفتار 
زشت است که نیایشگر با خواندن هن دوآن قف تواند متنبه شود وبا 
توسل به خدا و ائمه می تواند در بازسازی خود موفق شود که این امر در 
رفتار درست بروز پیدا می کند. 

2 . (الحمن علی العرش استوی(؛ (طه: د). 
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خداوندا ! ما بندگان کوچک تو و مشتاق ولیْ تو هستیم که یادآور تو و پیامبر 
توست که او را برای ما نگهبان و پناهگاه آفریدی, و او را برای ما پشتوانه 

و پناهگاه نمودی, و برای مقمنان از ما امام و پیشو| قرار دادی, پس تحیت 
و درود ما را به وی برسان؛ خدایا, بدین وسیله, کرامت ما را افزون 
گردان, و قرارگاه او را جایگاه و پایگاو قرار ده, و با پیشوا قراردادن او 
نعمتت را بر ما تمام گردان, تا ما را به بهشت خود وارد فرموده و با 
شهیدان با اخلاصت همنشین کردانت: 

هم صل علی مُحَمَد وال مُعقد, وصَل عَلی جَذو مُحمّد سوک السَید 
الاکیر ععلی آیبه الشید ااعقر وجنیه الطیعه الکری فاطحه: یت تعتر 
صلی اللَةْ یه واله. _وعلي من اصطتقیّت من ابایْه البََرو, وَعَلَبهٍ آفَصل 
واکقل و ونم دوم واکتَر اوق ما صَلیّت علی آخد من اصفیایک وَجِیر یک 
من خلفک. ول عَلیه ضلوة لاغابَة لعددها ولا نهاته لِمَددها ولا تفا لأْمدها. 


خداوندا! بر محمد و خاندانش درود فرست و بر جد محمد و پیامبر تو, 
بزرگترین سرور, و بر پدر او سرور کوچکتر, و بر بزرگ مادرش صديقة 
کبری, فاطمه دخت محمد درود فرست., درود بر وی و خاندانش, و بر 
نیاکان نیکوکارش که برگزیده توست, و بر خود او؛ برترین کامل ترین, تمام 
ترین, جاویدترین, بیشترین و فزون ترین درودی که بر یکی از برگزیدگان و 
منتخبان آفریدم ات فرستاده ای, و بر او درود فرست درودی که ك 
اشن نامخدود و کسترش آن نی بایان و زهان آنبی اتتهانشت: 


اهمیت و اثار تربیتی و معنوی دعا 

له وا یه الق وآفحض به الباطِل وال یه آقلباتک وال یه آغداتک 
صل للم یتنا وَیبْته ول توّدی الی مُراققه سلفه واجْعلنا ممَن یَاحذ 
بحجرّتهم وک فی ظلهم. وَاعتّا علی تأدبه خقوقم الب والاعتهاد فی 
طاعیه واجتناب مَعصیته, وَامَننْ علینا برضاه. وه 
وَحَيْرَهْ, ما تنال به سَقة من رَجمتک وفوزا عندک. 
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خداوندا ! به وجود او حق را پابرجا و باطل را نابود گردان, و دوستانت را با 
او پیروز و دشمنانت را به وسیلة او خوارگردان, خدابا میان ما و او پیوندی 
برقرار نما؛ چونان پیوندی که به همنشینی نیاکانش بینجامد, و ما را از 
کساتی قراو دم که بر دامان آنان. چنی مین زنند:و: در سابة آتها دزن فی 


کنند, ما را یاری فرما. تا حقوق او را ادا نموده و در فرمان برداریش 
کوشش داشته و از نافرمانیش دور باشیم و بر ما مثئت گذار که خشنودی 
او را به دست اوریم. و رافت و مهربانی و دعا و خیر 
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و برکت او را بر ایمان کرم فرما, تا آنجا که به وسیلة او به رحمت پهناورت 
برسیم و نزد تو رستگار باشیم. 


وَاجْعَل صلوتنا به مَقبوله وَدْنُو توبنا 1 به مَعْفَورَه وَدعاننا به مستجابا. وَاجْعَل 
آزاقنا به یسوط وموا به مکفیه .> حواینا ببه. حفضیو وافیل. ایا 
بوجهک الکریم 


و به برکت او نماز ما را قبول, و گناهان ما را آمرزیده, و دعای ما را 
مستجاب فرما؛ و به برکت او روزی ما را گسترده و غصه هایمان ر 
ترطرف.شده, و نبازفندی: های ما را برآوژده بکردان .و با وخة کرایم خویش 
بر ما توجّه کن. 


وافبل تَقرُبنا ایک وائظر این طخ رحيقة تشتک مها گراخ لیب ( 
تطرفها عَنا جُودک واشْقنا من حقض جذه ی ال علنه عالهبکاسه: 
ویبده تیا توا نینا سائغا لاطا بخ با وحم ال اجمین. 


و تقرّب ما را به درگاهت بپذیر, و با نظر رحمت بر ما نظر افکن تا نزد تو 
به کرامت کامل بر سیم؛ سپس با بخشش خود. ان نگاه را از ما برمگردان 
و ما را از حوض جذ او که درود خدا بر او و خاندانش باد, با دست او و جام 
او سیراب گردان, سیراب شدنی سرشار و گوارا و نوش جان. که هرگز 
پس از آن تشنگی نباشد, ای مهربان ترین مهربانان. 
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له رب اور العطیم ورپ ارس الرّف ورب ار الَْسْجُور منز 
راو والاتجیل وت آلظل والحژور وَفتزٍل الرْبُورِ وَالفْرْان العظیم. وَرَبٌ 
الَْلایْکه الْْقَیینَ والأئبیاء لین ات ال من فی السّماء وال من فی 


ات 


3 


1 رض لا الة فیهما عَیْرّکَ وائت من فی السَماء وجتاز من فس الزص 
لاجبَارَ فیهما عَیْرّک وانّت خاله ع فی السّماء وخالِق مَْ فی الاأْض لا 
خالق فیهما یرک وانت عکم من, قی السماء #عکم من < فس ا رض لا حَکَم 
فیهما غیرّک. 


خداوندا! ای پروردگار ِِ بزرگ و خدای کریمی رفیع و خدای دریای 
آکنده, و فرو فرستندة تورات و انجیل و زبور» و خدای سایه و گرماء و نازل 
کنندة قرآن بزرگ, و پروردگار فرشتگان مقرّب و پیامبران و رسولان. تو 


خدای انچه در شمان و خدای آنچه در زمین هست می باشی در آن دو 
معبودی جز تو نیست ؛ و تو فرمانروای هرکه در آسمان و زمین هست می 
باشی, و در آن دو جز تو فرمانروايی نیست ؛ و تو آفریدگار هرچه در آسمان 
و زمین هست می باشی, و جز تو آفریدگاری در آنها نیست؛ و تو داور آنچه 
در آسمان و آنچه در زمین هست می باشی, و در آن دو داوری جز تو 
تیلست . 


درخواست گسترش رزق و رفع غم 


تلف ائی سک بوهک الکریم ویئور وهک الْمْنیرِ ومْلْکک القدیم. یا حمٌ ی 
. ستلک_باشمک الذی آَشْرَقت به السّمواث اون وپاسمک الذی 


تضلخ علنّه ااولون والاچژون با بقل کل حبة ویا حا تقد کل حو 6 وا خی 
حین لارحی ویا ه مخیی المَوّتی, وبا ی لا الة لا آلت با حَیٌ با قَبُومْ). سک 


آن فضلی غلي فد وال مد واژفنی من خنث اسب ب ومن حَیّت لا 
ی وان یدنا 


- 


ار خمو وامله انی علی کل تیه ع فوره 


۳ 


اه و کش ماک اک اس وه رتخا 
فروزان و روشنگرت و فرمانروایی دیرینه ات: ای زنده ازلی و ابدی. 


از تو می خواهم به آن نامی که اسمان ها و زمین ها به برکت آن روشن 
شدند و به آن نامی که پیشینیان و پسینیان با ان اصلاح می شوند؛ ای زندة 
پیش از هر زنده, ای زندة پس از هر زنده, ای زنده آنگاه که زنده ای وجود 
ندارد. ای زنده کنندة مردگان. ای زنده ای که جز تو معبودی 
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نیست, ای زنده جاویدان. 


از تو می خواهم که بر محمد و خاندانش درود فرستی, , و از جایگاهی که 
حساب می کنم و از جایی که روی آن حساب نمی کنم روزی گسترده 

حلال و پاکیزه نصیبم گردانی, و غم و همة اندوهم را از من برطرف 7 
و انچه را که امیدوارم و ارزومندم عطا فرمایی, همانا تو بر هر کار 
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نیایش بیست و نهم: دعای هر شب ماه رمضان معروف به «دعای افتتاح» 


ضرورت ستایش در ابتدای دعا 


حم الراجمت فی مَوّضع العقو وَالَحْمّه واشَد المُعاقبین فی مَوّضع التّکال 
ه واقط هت فی مَوّضع | کبریاء والعظمه. اذنت لی « 
دُعایک وَمَستَلیَ, قَاسَمَمٌ يا سَمیخ مدحتی, وَاجت يا رَحيمٌ دَغوّتی, وَاقل یا 
َو علرنی, قَکم با الهی مه کرتم قه قوش وَهموم فد کشفتها وعنرو قَذ 
اقلتها ورَحْمَه قَو تشوتها وحلَقه بلاء قَو قککتها. 


خداوندا ! من ستایش تو را با سپاس تو آغاز می نمایم, و تو با بخشش خود 
راه درست را استوار فف: تصانی: و باور دارم در جایگاه کذتریت و مهربانی, 
مهربان ترین مهربانانی. و برای یرت اموزی و انتقام. سخت ترین 
مجازات کنندگانی. و در جایگاه بزرگی و بزرگواری, بزرگترین فرمان 
روایانی. خداوندا ! به مقام نیایش و درخواست از درگاهت مرا اجازه 
فرمودی, پس ای شنوا ستایشم را بشنو, ای مهربان نیایشم را اجابت نماء 
ای آضر یندم لغزش مرا رت خدابا چه بسیار است اندوهی که برطرف 
ساختی, , و غصه هایی که برداشتی, نی که نادیده گرفتی, و مهربانی 
که گسترش دادی, و زنجیر گرفتاری که باز کردی. 


لحم له الدی لَم بثچد صاحتة ولا ولد[ ول یَکْنْ له شریک فی الْفلي ول 
یک له ول هن الدل 5 کر تکبیرا لا له یعمج محامده کلها قلی 
جمی نعیه که آلعند لله الدی. لا شریی له فی علفه ولا شبته. له قی 


تسه 


ی هِ مه شرت که زب 7 ی هه و آلصم- ۲ 
۱ ِ ائی آَفْتتخ الاء بحشدک والت مد لضواب بعنک وأیْقث آنک ات 
عءِ 


۳ 
3 
سب 


سپاس برای خداوندی است که همسر و فرزند نگرفته, در فرمانروایی 
شریکی نداشته, او را از رهگذر ناتوانی. مددکاری نبوده؛ پس او را بسیار 
بر دار. سپاس از آن خداوند است بر همه ستودنی هایش و بر همه 
نعمت هایش. سپاس از آن خداوندی است که در آفز ندش شریک در 
بزرگیش همانند نداشته؛ ؛ سپاس خدای را که فرمان او (1) 


1- . شکر ((0۲266 متخصصان معنوی شکر رایک الگوی مثبت ویک حالت 
روان شناختی میدانندکه منجربه قدردانی شده ویکی از اصول روان 
درمانی دینی است که غالبا ۹ برقراری رابطه ای آگاهانه با زندگی 
معنوی و رسیدن به حالت شکرگزاری دربرابر خداوند و قوانین ن خلقت می 
گردد (کلانتری, معنوبت و روان شناسی مثبت. ص 52). این ۳ (شکر) در 
حوزه درمان به عنوان عامل باز گشت به سلامتی اثردارد. ما معتقدیم 
هنگام خواندن دعا اگر توجه به مفاهیم و تکرار واژه داشته باشیم و با دعا 
مانوس شویم و اموزه های آن را باور کنیم در ارتقای سلامت ما موّثر 
است ؛ زیرا حضرت در غالب دعاها واین دعا مکرر لفظ شکر را به کار برده 
نیایشگرمیتواند با خواندن دعاء والگوگیری از آن شکرگزاری راجزء نگرش 
خود سازد و اگر توجه او به سپاس و شکر بیشتر شود طبق تحقیقات انجام 
شده, براساس نظر متخصصان سایکونورایمونولوژی, این نگرش مثبت 
(شکرگزاری واقعی) در سلامت جسم موّثر است و طبق نظر روان 
شناسان به عنوان مثبت نگری در روان موثر خواهد بود. 
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لحم له الفاشی فی الحلْق آمَژه 5 و حمَذه, آلظهر بالکزٍم مَجْذه, بیط 
پالجُود یَدة,, آلذی لا 7 یفص خزائنْة, وا زیخ لرة القطاء الا خودا و رما 
هو العزیژ الوَقَاث.َلَمْ2ٌ ای آستلک قلبلا من کثیرِ 2 قع حاجه بی اه عطیته 
وغناک عَلْةٌ قدیمُْ و هو عنّدی کنیر وَهو علیک سَهّل یسیز 


دست عنایتش با بخشش گسترده گردیده, گنجینه هایش کم نگردد, و زیادی 
بخشش برای او جز جود و کرامت نیفزاید؛ همانا او عزیز و پیروز و بخشنده 


است. 


خداوندا, اندکی از امور بسیار وتا اش مینکن احصریا ایکا ره ان شیاه 
است و تو از دیرباز از ان بی نیاز بودی, همان اندک نزد من بسیار است؛ 
ولی ان برای تو سهل و اسان است. 


بردباری پروردگار دربرابر جهل بنده 


بتبکا ریم و پرده پوشی از زشتکاريم و 9 از گناه 1 
اشتباه و عمد انجام دادم, مرا به طمع واداشته تا 
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دوزیم_ گردانیدی 4 از توانایت ِ دادی و پذیرا ۳ ۳ به من 


و با انس و همدمی بدون ترس و هراس از تو درخواست می کنم و بر انچه 
قصد کردم برای تو دلیل می اوردم؛ پس حاجتم دیر براورده شد و از روی 
ناذاتنستر زخعتن. کردم و شاید انجه. میب ذیر براورده شدن. [حاختم | بوده: 
برایم بهتر بوده چون تو به سرانجام کارها دانایی. (1) پس هیچ مولای 
بزرگواری را ندیده ام که بر بندة پستی مانند من بردبارتر باشد. 


پروردگارا! تو مرا می خوانی لو من از تو روی می گردانم, تو اظهار 
دوستی می نمایی و من دشمنی می ورزم, ابراز محبت می کنی من نمی 
احسان و افزودن تو با بخشش و کرمت برایم نشده» پس بر این بنده نادان 


روش دعا و نیایش 


آلعنة له ماني ال فقری ال : مُسَکُرٍ الرّیاح ,فالق للأْصَباح. دیّان 
الاین رَبّ العالمین آلْحَمد لٍ علی چیه 3 لعف لله غلی له 
َد فَذرنه. والْحمذ للّه علی طْول آنایه فی عَچیه. و فاد ِ ها رید 
لْعَمذ للّه خالق الْحلق, باسط لژزی فالي الاضباح, ذ ل والاکرام 


2 


والْعصّل, والائعلم الذی بَعْد قلا بُری وَقَرّبِ قشهد ی تبازک 
وتعالی.الحمَدٌ له اْذي لیس ۰ له منارح بعادلة ولا شبیة بُشاکلة ولا هیر 
یعاضد, فهرز بعزته الاعاء وَتواصَع لعَظمته العَظماء قَبلع بقَدر ته ما 
بشاء آلحفد 


1- . بهداشت روانی (۲6۵۱۲۲ ۳۵۳]۵۱): بهداشت از دو کلمه به, داشت 
تشکیل شده به معنی نیکو نگه داشتن, بهداشت روان یعنی اموری که می 
تواند روان ما را آنیکو نگه دارد (شهیدی, اصول و مبانی بهداشت روانی؛ 
ص 8). از اصول آن, شناختن قدرت و شایستگی و محدودیت های خود و 

دیگران است. به عبارت اگر دیگر فرد, واقع بینی پید | کند, این امر ِ 
تحقق بهداشت روان وی موّثر می باشد (میلانی فر, بهداشت روانی. ص 


63( انخه.ون یار ات این دعا آمده (قبول گناه و عجز خود و مصلحت در 
تأخیر اجابت دعا....)اگر الگوی فکری نیایشگر با خواندن و باور آن شکل 
گیرد نیایشگرمی تواند. واقع بینی مثبت به موضوعات متعدد را در خود 
تثبیت نماید و با رعایت اصول دیگر به سلامت روان دست پابد. البته 
موضوعات انتخاب شده بصورت کلید واژه مطرح شده و برای تبیین و 
فرایند اتربخشتی انها قباد به وخ بستری دار نم که در کتب دیگر نویسنده 
مانند مجموعه کتب مراقبت معنوی ویژه بیماران به برخی از آنها پرداخته 
شده است. 
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لله الذی , یجیبنی حین اد ویس علرت کل عَوْرو 1۳ تیه و بُعَظَم 
اللْمَة عَلوة قلا آجازیه, قَکَمٌ من مََچتو قنیته قد آمٌطاني, تیم مَجُوقه 
قد کفانی, ویفجه توق رای قاننی.علیه حاهدا عاا کرد یج 


-‌ 


سپاس مخصوص خداوندی است, فرمانروای هستی, روان کنندة کشتی ها, 
رام کنندة بادها, شکافندة سیپیده دم, جزا دهندة روز جزا و پروردگار 
جهانیان است. 


سپاس مخصوص خداوند است بر بردباریش ٍ پس از دانستنش, سپاس 
مخصوص خداوند است بر بخشش او بلس از 0 سپاس مخصوص 
خداوند است بر بردباری بلندش به هنگام خشمش و او بدانچه اراده 
شمخاند وان ازست: 


سپاس مخصوص خداوند است اف ند ان آفریدگان, گسترانندة روزی؛ 
شکافنده سپیده دم, آخدایی که ] صاحب شکوه و بزرگواری, و افزونی و 
انعام است ؛ ان خدایی که دور شده پس دیده نمی شود و نزدیک شده پس 
کیان تشاد متا ستوایی ات اه با بر کت ماد موه ارت 


سپاس مخصوص خداوندی که برای او ستیزه گری نیست که با او بردباری 
کند, همانندی نیست که با او همگونی کند. و پشتیبانی نیست که مددکار او 
باشد, با عزت خود عزیزان را مقهور ساخته, و بزرگان دربرابر عظمتش 
فروتن شده, و با توانايیش بر هرچه خواهد رسیده. 


اخلاضی دز وعا 


سپاس مخصوص خدابی است که هر گاه او را بخوانم پاسخ می دهد, و هر 
بدیر را برایم می پوشاند؛ درحالی که او را نافرمانی می کنم,؛ و نعمت 

ی و هن اس گرازس نسم ؛ پس چقدر بخشش های 
گوارایی که برایم عطا فرموده. و بزرگ هول و ترسی که از من دفع 
نموده. و شادی های دل انگیز که بر من نشان داده؛ پس من هم با ستایش 
نناگویش هستم, و او را به پاکی و منژه بودن یاد می کنم. 


عقة له الدی ‏ هنکن باه و و تلو بایغ ولا بر سائلةْ ولا بُحتّت 1 
مد له الدی من الْخانفین و وَیتَحُی الصالحین ویژقغ المْسْتضعفین و و 


الفْشتگیرین و هلک وکا وَیستَحْلف اچرین. وَالَحَفَذٌ له قاصم الجِتّارین. 
قبیر الظالمین. مدرک لمات تکال الظالمين, , صریح الفستطرخین: , موضع 
_ حاجات الطالبین, مَعتمد الْمْوّمنینَ. 


سپاس مخصوص خدایی که پرده او دریده نشود, درگاهش بسته نشود, 
نیازمند او رد نشود, 


ص:154 


آرزومند او محروم نگردد. (1) سپاس مخصوص خداوندی که بیم ناکان را 
می بخشد. شایستگان را نجات می دهد. بیچارگان را بلند می گرداند, 
کبرورزان را پایین می اندازد, فرمانروایان تا فی. میراتد و صیحران را 
برجای آن هاضمه تا ند و ستایش خدایی را که درهم کوبندة سر کشان, 
نابود کنندة ستمگران. دريابندة گریزندگان. عبرت دهندة ستمکاران؛ 
فریادرس فریادخواهان, جایگاه نیازهای درخواست کنندگان و تکیه گاه 
مومنان است. 


درک عظمت الهی 


لْحَمذ له الذی من حشتیه توعَذ السْماغ و شکائها وترَجّف الأرْضْ وغقاژها 
وتفوخ البخار وقن یسیخ فی عغمراتها. لحم له الذی هدانا لهذا وما کنا 
لتهتدی ولا ی هداتا له آلْحَمذ له الدی بَحْلْقْ ولغ بُحلقَ ویررق ولا یررق 
وَیطعمّ ولا بْطِعَم رویمیث الاحیاء وَبخیی المَوّتی وه حوا لا بَمُوث, بیده 
الحَیرٌ, هو غلی کل شی ء قدیز. 


سپاس مخصوص خداوندی که آسمان و ساکنانش از بیم او به لرزه افتند و 
مین و آباد کتند کانش می لر ند و دریاها و آنجه در. اعماقشن شتاور انست 
پیچ و تاب می خورند؛ سپاس مخصوص خدای که ما را به اين امر راهنمایی 
فرموده و اگر خدا ما را راهنمایی نمی کرد ما راه نمی بافتیم. (2) 


سپاس مخصوص خداوندی که می آفریند و او آفریدگار ندارد. روزی می 
دهد و نیاز به روزی ندارد, خوراک می دهد و خود نیازمند خوراک نیست, 
زنده ها را می میراند و مردگان را زنده می کند, او زنده ای است که نمی 
میرد؛ نیکی به دست اوست و او بر هر کاری تواناست. 


1- . قدردانی (800۲60121101): از مفاهیم روان شناختی بوده که در متون 
دینی با نام «شکر و سپاس» مطرح است, قدردانی دربرابر خدا| علاوه بر 
ارضای یکی از نیازهای اساسی روان انسان. شرایط درونی سازی ارزش 
های الهی را در انسان فراهم می آورد. . پژوهش های تجربی, قدردانی را 
یکی از عوامل مهم بهزیستی قلمداد کرده (اقابابائی,. «نقش احساس 
قدردانی در رضایت از زندگی». ش11, ص46). تکرار واژة سپاس هنگام 
توصیف و ذکر نعمت خالق, الگویی است که نیایشگرمیتواند با تکراروتوجه 


فتاه ان روحية شکرگزاری را در خود تثبیت می نماید که این امر سبب 
تقویت مثبت نگری وی شده که در ارتقای سلامت روانی او موثر است. 
اب ی 

۰-2( ... و قالوا الحمثلله الذی قدانا لهذا و ماکثا لتهتدی لولا ان هدانا الله 
لقد ِِ سل رَبْنا بالحق و نودوا آن لک الجنه آورئتموها یما کُنتم 
تعلمون(؛ (اعراف: 43). 


خداوندا ! بر محمد بندة تو و فرستاده تو و امین تو و برگزيدة تو و دوست 
تو و گزینش شده از آفریدگانت ما ۱ پیام های نو 
درودی که فزون ترین, نیکوترین. زیباترین, کامل ترین, پاک ترین, بالنده 
ترین؛ گواراترین, پاکترین, درخشان ترین و بیشترین درودی باشد که تاکنون 
[به برگزیدگانت] فرستادی و [درودی که بیشتر باشد از آنچه که ] برکت 
دادی و ترحم نمودی و مهربانی فرمودی و سلام کردی بر هریک از بند گانت 
و پیامبرانت. و فرستاد کاتت. و بر کزید کاتت و ان آفریدگانت که اهل کرامت 
برتو هستند. 


آيندة بشریت و ظهور حضرت مهدی عجل الله تعالی فرجه الشریف 

هم ول علی قل آسر وین و وخ وستقان رت العالمینم غاد 
ولیک وآخی رسولک وَحْجْتک عَلی تیک قاشک الکتری والشاً الْعَظیم 1" 

عَلی الصدبفة ۰ فاطِمة سیده نساء العالمین وصل علی سبّطي 


۳۳ 


لحم واماقي الهُدی, الْحسَن والْحْسَیُن, سَیّعَ شباپ هل الجْتٍ. وضل 


1 


عل . 1 الم + ع] بن الخسیر اه میحرلا 
یمه بلمر ۲ ن ۳۹ ومحهد بن ۱ وجععر بن محمر 
0 1 


ول ۶ ی ی ول سس ح 
وموسی بن ک تن مٌوسی وَمَحَمد بن ۱ شِ ول 2 
والْحسن تن عم وال الهادی دی خعی قلی غباری ایک نی 
بلادک صَلَوهٌ گنيرَة دایْمة. 


خداوندا ! بر علی امیرمومنان و جانشین فرستادة خدای جهانیان که بنده تو 
و ولیث تو و برادر فرستاده ات و حجّت و الگوی و بر. افزید قاننت و آیت 
کبری و نشان بزرگ تو و خبر بس بزرگ است درود فرست. و بر صديقة 
طاهره حضرت فاطمه, سرور زنان جهانیان درود فرست, و بر دو نوة 
پیامبر رحمت و دو پیشوای هدایت, امام حسن و امام حسین, دو سرور 
جوانان اهل بهشت درود فرست (1) و بر امامان و پیشوایان مسلمانان 
علی بن حسین و محمد بن علی و جعفر بن محمد و موسی بن جعفر و 


علی بن موسی و محمد بن علی و علی بن محمد و موسی بن جعفر و 
علی بن موسی و 


اف ارآ کسانیه که ان انش مات ین را تاش ان 
محمد حنفیه می دانستند. 
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هایت درود فرست درودی فراوان و جاودان. 


للم وضَل علی ولی مرک القایئّم لْفْوَمّلِ وَالْعَّل الَنتظر و5 وحم حَفهٌ بملائکتک 
ال وایده برقح الفدتن پا رٍ العالمین. 1[ اخقل الاعی الی 
کتابک والْقایِم, تدبنی: استحلفة افي الأرْضٍ کمَا استخلفت الذین, من قبله, 
مک له دیته الذی انیت ل, آبدلهة من بَعد خَوفه آمتا بعند ی لاب بشرک بک 


خداوندا ! بر ولیث امرت؛ قائم ارو شده و مورد انتظار, درود فرست و 
پروردگار جهانیان. 


خداوندا! او را چنان قرار ده که فراخواننده به کتاب تو و قیام کننده به 
تبرویج اریز تو باشد, او را خليفة خود در زمین گردان, چنانکه پیش از او 
کسانی را خلیفه خود گرداندی, و او را برای انیت کته تد ان برگزیدی 
نیرومند ساز, و ترس و بیم او را به ایمنی مبدل فرما, تا تو را بپرستند و 
چیزی را انباز تو قرار ندهند. 


له ره واغزز به والضزه تسیز بو, والشز تطراً عزیزاء وافتغ له قلح 
شرا -اکقل له ین لا ساطانا تصیرا 2 اه یتک وه کییی 
خی لا بِستخفی بشی ء من ج الْحَق مخاقه آحد من الخَلْق. 


خداوندا ! او را عرزت عنایت فرما و به برکت او عزیزش گردان, و او را 
پاری نما و به وسيلة او پاری فرما؛ و با کمک پیروزمندانه ۳ و 
گشایش آسان به او عناپت فرما, و از نزد خودت برای او فرمانروایی یاری 


شده مقر فرما. خدایاء آثین خودت و روش پیامبرت را با او آشکار فرماء تا 
چیزی از حق , از ترس آفریدگانت پنهان نماند. 


خداوندا! به درگاهت شوق دارم در یک دولت و حاکمیت گرانقدری که 
اسلام و مسلمانان را با آن عزیز گردانی, و با آن تفاق و منافقان را خوار 
کا نف و ما را در آن دولت از فراخوانان به سوی فرمان برداری نو و 
پیشوایان راه تو قرار دهی؛ و به برکت آن حکومت کرامتِ دنیا و آخرت 


ص:157 
روزیمان فرمایی. (1) 


خداوندا ! حقی را به ما شناساندی, پس توفیق تحمّل وبردباری به ما عنایت 
قزها ما بات انسه‌اران کواهی رم ترسان: 


للم الم به شَعتّنا وَاشعبٍ به صَدعنا َارنَق به ِ وکنز به فلت ۳ 


ام 


به ذلتنا وان به عائلنا وَاقض به ن چترمتا و 
ویس به عُسرّنا وَبیْض به وجُوهنا فک ب به آشتنا وا وانجغ ؛ 
مواعیدنا وَاسْتجبٌٍ به دعُوَتن وآغطنا به سَوّلنا بل 1 ۲ 
امائنا وآغطنا , به قَوّق رَعْبینا. یا بر المَسئولین وَوْسَع المْعَطینَ اسف به 
صَذوزنا اهب به عیْظ قلوینا ٍِِ به لمّا احْثلِفَ فیه من الحق باژنک. اک 
تین کات صراط مُستفیم وانضْژنا یه غلی عَذُوّک وعَذُوّنا الة 
الق امین. 

مین 


خداوندا ! به برکت او پراکندگی ما را به جمع و انجمن مبدل گردان, و 
بزاکتد کی ها .زا کرداه‌زد و از هم گسیختگی ما را پیوند ده و به وسیله او 
کمی ما را زیاد, و خواری ما را به عزت؛ و عائله و خانواده ما را بی نیاز 
ار بدهی های ما را به برکت او ادا, و تهیدستی ما را با او جبران نما, ۰ و 
شای, نها را ارس سا رات اسان و ماو باه 
سپیدرو گردان. اسیران ما را با (یاری) ۱ ۱ ۳ ۱0۱ 
روا فرما؛ و وعده های ما را حتمی گردان, دعاهای ما را با او مستجاب 
گردان, درخواست های ما را با او عطا فرما, و به مرحمت او ما را به 

آرزوهایی که در دنیا اب ی ار را 
اشتیاق داریم کرم فرما. ای بهترین درخواست شدگان و گسترده ترین 
بخشندگان, به وسیله او سینه های ما را شفا بخش, و با (یاری) او خشم 
دل هایمان را بین ببر. و به وجودش ما را به انچه دربارة حق اختلاف شده 
به به اذن خودت راهنمایی فرما؛ البته تو هرکه را بخواهی به راه راست 
راهنمایی فرمایی, و با او ما را بر دشمنان خودت و دشمنانمان پاری فرما.؛ 


ای خدای حق, دعای ما را قبول فرما. 


1- . دینداری برون سو (6«]۲۱۳5۱6): اگر فرد دین را وسیله ای برای 
رسیدن به اهداف شخصی خودش پپندارد. عمل او از تقدس خاص 
برخوردار نیست (اذربایجانی, درامدی بر روانشناسی دین. ص 99). بدترین 


نوع در دينداري رون لته آن است که فرد برای اهداف شخصی و مادی 
خودم. اعفال دینی اتجام-دهد و مردم را فریت دهد که-یکی از مضادیق ان 
نفاق است. حضرت این امر( نفاق) و استفاده ابزاری از دین را نهی می 
کنند؛ زیرا از درگاه خداوند خواری و ذلت منافق را می خواهد. طبق 
تحقیقات متخصصان روان شناسی دین این نوع دین داری با سلامت روان 
رابطه معنادار ندارد. 


شم 9 1 1 1 ِ كِ ِِ ۳ 
له ۱ تشکو الیک فد تیا صلوائک عَلَیه واله وب ولینا وکثره عذوّنا 
۳ ام ۳ لا ه بات ۳ 2 ]9.] م سا]" 2 ۶ - لا 
وقلة عددنا وشده اه بنا وَتظاهر الزمان علینا علی محم واله 


خداوندا ! ما از فقدان پیامبرمان که درود تو بر او و خاندانش باد و غایب 
شدن امام ما و زیادی دشمنانمان و کمی تعدادمان و سختی گرفتاری ها بر 
ما و پشت کردن دوران برما؛ نف تکام نو کات »هی اوه بو . پس بر 
محمد و خاندانش درود فرست و ما را بر همة اینها به پیروزی هرچه زودتر 
از ناحية خودت یاری فرما؛ , و رنچ و سختی را برطرف نما, و لصربی [ده ] 
کا ارت نم مرها ای سفی ‏ اشکای کاتسر وا ماس 
ارات مارا ان شرت مایم لاس ای کارا وتا 
بپوشانی, به حق مهربانیت ای مهربان ترین مهربانان. 


ص :19 
نبا ین شنت ام دعاي نیم اللیل 


هم اي آشتلک بعزیز ,تغزیز اغیزاز ریک بطول حول شدید فیک قدره 
مقدار اقتدار قورتک بتاکید تجمید تمجید عَظَمَتَک وی رد عْلوّ رفعتک 
یدَیمُوم قیوم دوام مُدْیَک یرضوان عُفْران آمان رَجْمَتک برفيع بدیع متیع 
لطتیک یشعاه صلوه پساط رحمیک یکقانق او من خو حعی عون 
سر سرّک بمعاقد الْعرٌ من عِرّ عزک بکنین آ ی 
قاتِ حَضعاتِ رقرات الخایفین, یامال آعمال آفوال , آلمجتهدین, بتجشع 

7 تحطْع تقطع مرارات الصّابرین, بتعبد تهَجد تَمَجد تجلد العایدین. 
خداوندا ! از تو می خواهم به آن عژت عژت داده شده و عزت پدیری از 
عژت تو و به آن توان بسیار تبر ومدیه: و به اندازة اندازه گیری توانمندی 
نیرویت؛ هه کید ستایش بزرگداشت بزرگواریت, به بلندی رشد و بالايي 
ولایی تو, به جاودانگی ازلی ابدی و همیشگی زمان 9 به خشنودی بخشش 
آیمنی مهربانی نو به جایگاه های عژت از عزیزی عزت تو, به اشتیاق ناله 
آرامش دهنده ارادتمندان, به سوزش های ترس های آه های بلند بیم ناکان, 
نه اس وهای فا اه کفارهای سعته تساه یم تا کی سا ی 
رده تلخی های ۳۳ به بندگی شب زنده داری سخت عبادت 


کنندگان. 

باقن 

له 5 لت الْعْفولٌ وائحشترت الصا وضاعت الأفْهام وحارت الوم 
وقَصرّتِ الحَواطد وبْعدّتِ ِ کن: اٍدراي تک کیفته ما ب.ِظَهَرَ من بوادی 
عَجایب آضناف دای فکریک دون البلوغ الی عغرقه تلاو لقعان تروق 
متصانی 


خداوندا! خردها متحیر شده و چشم ها کم سو شده و فهم ها ناتوان 
گردیده, وهم ها بهت زده شد, خاطرها کوتاه گردیده گمان ها از درک کنه 
چگونگی آنجه از شکتی های آغارین"اقسام آفوتش های:قورت. تورشت 
دور مانده. پس کی و کجا می توانند به پرتو فروغ درخشش های آسمانت 
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خداوندا! ای تکان دهندة حرکت ها, ای آغازگر انتهای پایان ها, ای بیرون 
آورندة ريشه های پرشاخ و برگ روئیدنی ها, ای آنکه دل سنگ های سخت 
برافراشته را شکافت و از آن ها آبی جاری ساخت که زندگی آفریدگان در 
کردم انترت:؟ تن مه دا رده رزوی ساسا ای ان رده موه اه 
در نهان خانة اندیشه هایشان روی داد از بیان اشاره های پنهانيی زبان 
مورچه های تلاشگر دانست. 


یا من سَبّحبتَ وقلّت وَقدست وکتَرت وسجدت لجلال جمال آفْوال عظیم 
یروت مَلَکُوتِ سَلطتته مَلائْکَةٌ السَیُع السَمواتِ يا من ذارث فآضائت 
وَآنازت لدوام دیمومیته جوم الراهراث وآخصی عد عدد الأجیاء وَالأْمَواتِ, 
ضل علی فحطذ وال معفد عیر التریات وافعل ین کذا وکذا: 


عزت, جبروت و ملکوت فرمانروايیش, تسبیح کویان, تهلیل کویان, تقدیس 
کنان و تکبیر گویان به سجده افتاده اند. 


ای آنکه ستارگان درخشان برای تداوم جاودانگی او می چرخند و 
پرتوافکنی نموده و روشنگری می کنند, و [ای کسی که] شمار زندگان و 
مردگان را می داند, بر بهنرین آفریدگان, محمد و خاندانش, , درود 0 
حاجتم را برآور. 


ض 1 16 
نیایش سی و یکم: طلب استخاره و حاجت خواهی (1) 
شم ال لَجْمن الحیم 


له ٍئی أَستََ یاسوک الذي عَرَشت یه علّی السّموات والأرض فَفلّت 
مُما: انیا طَوعا او کوهاء قالنا: نا طایْعین. 


خداوندا! از تو می خواهم به آن نامت که بر آننتهان ها و زمین فرمان 
رانده و به آن ها فرمودی: «بیایید از روی میل يا بی میلی؛ گفتند: امدیم 
فرمان برداران». 


یافکون. دك« تلقف 


از تو می خواهم به آن نامت که بر عصای موسی عزم کردی, «پس ناگهان 
انچه را [ساحران به فریب ] ساخته بودند بلعید». 
الک پاشمک الّذی صرفت لوب الشحزه الک علی قالوا: آعتا بر 


از تو می خواهم به آن نامت که با آن دل های ساحران را به سوی خود 
پز کرداندی تا آنها کفتندة بهخدای ها نیان ایمان آوزدیم. 


ات 9 ن و تن 
واستلک بالفَدْه التی تبلّی بها کل جدیر وَنَجَدد بها کل بال. 


از تو می خواهم به آن توانایی که هرچیز نو را با آن فرسوده می کنی و 
هرچیز کهنه را با آن نو می کنی. 


واشتای نک حق جَعَلتَة عَلِیک, ان کان ها الا مر خبّرا لی فی دینی ِِ 
وَاخرّتی؛ آن تصلي عَلی مُحَمَد وال مَحَمّد دٍ وَنسَلْم عَلَیَهمٌ تسْلیماء و 
وتسهل علو و تلطف لین فیه بو خهنی با آرحم م ال اجمین. 


۹ 


از تو می خواهم به همه حقوقی که برای خودت مقزژر فرمودی, اگر این 
امر در ديین و دنیا و 


قعه اقطاف بصری رها ها ٩‏ سار وی قفا له مه نود کر 
از ان بهره برد استخاره می بااشد که این امر سبب ارامش درونی می 
شود؛ البته باید توجه داشت. در امر استخاره و شخص انجام دهنده توجه 
۱ 
ارکا ‏ ی ی ره 
استخاره به معنای خاص مدنظر است؛ ولی اگر مقصود طلب خیر باشد, 
۱ ۱ ۱ اک 1۳7۳۹۱ 


ص:162 


آخرت من خیری به دنبال دارد [ابتدا | بر محمد و خاندان محمد درود 
فرست و سلام کامل بر آنان برسان, و آن [حقوق ] را برایم آماده و آسان 
نما و در آن بر من لطف فرما, با مهربانیت, ای مهربان ترین مهربانان. 


2 
_ 


تن رم ار -01 ی زر 1 و 4 لا ۳ 9 م0 . - ۳۳ 
مخت ۳ ۳ ۰ 7 9 عنی بم شنت و در شنت 
۳ . | ءح 7 2 و تس 3 ۵ تَ 


وَرَضیِنی بقضایک وثبارک لی فی قدرک, حتّی لا أَجبٌ تعجیل شی ء آحَرْة 
ولا تأخیر شّی ء عَحْلتَة, قَاتَه لا حوّل ولا قَوّة الا یک, یا عَلماٌ يا عَظيم یا دا 
الجلال والاگرام. 


و اگر [نسبت به این امر] در دین و دنیا واختوخخ شر و بدی باشد [ابتدا ] بر 
محمد و خاندانش درود فرستاده و سلام کامل بر انان برسان. و به هرچه 
خواستی و هر گونه که خواهی ان را از من برگردان. 


و مرا به فرمان خودت خشنود و مقذرات خود را بر من مبارک گردان, تا تا 
را تأخیر انداخته ان ۵ آ تفه دا ان نهآ رت 
را دوست نداشته باشم, همانا هیچ توان و نیرویی جز با نیروی تو نباشد؛ ای 
ال ار کر ای ضا تم کف وک آفت: ۱۱۱ 


1- . دین داری (۲6۱۱91005107): خشنودی و رضایت از زندگی,ٍ ازجمله 
فوائد دین داری در سطح فردی است. در تحقیقات اینگل هارت تأیید شنده 
بین دین داریر و خشنودی از زندگی رابطة معناداری وجود دارد 
(آذربایجانی, درآمدی بر روان شناسی دین. ص 1<6). کلام حضرت.؛ 
مصداق دین داری و الگویی برای تحقق رضای مندی فرد از زندگی است؛ 
چنانچه امام می فرماید: «مرا به فرمانت خشنود و به مقدرات مبارک 
گردان. ۰ بنابراین امام با جهت دهی افکار. خوش بینی و رضایت مندی 
را ترویج می دهد؛ زیرا اگر نیایشگر با خواندن و تکراروتوجه درمضمون 
دعاء اين نگرش و الگوی شناختی در او تقویت شود و مقدرات الهی را با 
دید مثبت پذیرد منجر به سلامتی روانی وی می شودواین تجربه عرفانی 
سبب تقویت دینداری او میشود . 


ص :63 1 
نیایش سی و دوم . دعای عبرات 
حلاوت شناخت خدا 


الق ای ای سا راخ ارات فا کات لیات آت الذي تَفْسَغ 
سحابِ المحن وق آفسّث قالا وَتجْلوضباب الْفتن ود سَحبث آّیالا و 
ررعها هشیما؛ وبنیاتها قدنفا _وعظامها رمیماء ونر عقوت غالبا, 
والْعطلوتٍ طالبا, وَالْمَفَهُورَ قاهرأ والمَفدور یه قادرا. قکَمّ يا الهی من 
بّدٍ ناداک, رَبٌ ای مَعْلوبْ قائتصز, ققتخت له من تضرک ابُوات السماء 
پماءٍ غلهمر. وقَجْدّت له من ویک ین قالْتفی ماء قرَجه عَلی آثر قة 
قدزر وَحملیة » من کفایتک علی ذاتِ الواح وَدْسُر, يا رَبْ ای مَعْلوبٌ فائتصر 
یا رت ای عَفلون قائتصف بات الی مللون قالتصت 


خداوندا ! از تو می خواهم ای رحم کننده بر اشک ها, ای برطرف کنندة 
اندوه ها وا رها رت سا ی را رای کی نی ی 
کنند پراکنده می سازی, و مه و تیرگی آشوب ها را در حالی که دامن گستر 
نام میت تایه کشتزار آن را امن که و ساختمانش را خراب می 
کمن و استخوان هایش را می پوسانی, و شکست خورده را پیروز. و دنبال 
شده را دنبال کننده, و ازپاافتاده را چیره. و مغفلوب را توانا می گردانی. 


خدایا ! چه بسیارند بندگانی که تو را صدا زده: «پروردگارا شکست خورده 
ام باری کن» بش نو برای اه در ها اسمان: را کشوده و با انی سیل آسا 
پاریش نمودی, و برای یاری او چشمه هایی سرازیر نمودی, «پس اب ها به 
دستوری که مقدر شده بود به هم پیوستند» و با کفایت خود او را سوار 
کردی بران چه تخته ها و میخ ها (کشتی) داشت. 


پروردگارا! من شکست خورده ام یاریم نما؛ پروردکارا, من شکست خورده 
ام یاریم نما,ء پروردگارا, من شکست خورده ام یاریم نما. 


رب ضلّ عَلی مُحَمّد وال مُحّد. وافتخ لی من تضرک آتُوابِ السَماء یماء 
: قح لی من عویک غنونا لقن ماء قرجی غلی آفر فد مد 
آلواح وَدْسْر. یا من اذا لح العَبَدُ فی 
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بر خه 


یل من حَيْرَتّه بَهیمٌ وَلَمْ یجِدٌ له ضریخا یَصَرّخْة من وَلی حمیم. وَجَدّ یا رَبٌ 


من مَغوتیک صریخاً فغیناً ووللا تب حنیناً من ضیق آمره وحزجه. وبْطهز 
المْهمّ أَعْلام فَرَجه. 


بر محمد و خاندان مجمددرود فرست, و از یاریت درهای آسمان را با آبی 
سیل اسا برایم باز 


ص:164 


نماء روبا یاری خود بر من چشمه هایی سرازیر فرما, و به هم پیوسته شدن 
آن آب را : و یا پا 


ای آنکه هر کام. بنده ای در شب اریک: خیرت زده وارد شنود و-دوستی, بیدا 
نکند که فریادرسش باشد, از پاری تو فریادرس و پناهی پیدا می کند. و 
دوستی [را پیدا می یابد] که با اصرار او رس ار 
تنگنا رهاییش داده و نشانی های مهم گشایش را برای او آشکار می کند" 
(1) 


۳ لا ر-و 


الم فا من فده قاهره؛, وَایانة باهرهة, وَتقمانهة قاصمه بلکل کفور ختار, 
ی فعقد وال مفعقد وانظز لت با زب تطرة من تطرانک 
السرو وتلِفت مئها الرروْغ هلت من آخلها لها الوخ سمل فا علی 
العلوب الباس. سک عیها الا فاه 


خداوندا ا اي انکه توانش پیروزمند است. و خشم. هایش شکنندة هر ستمگر 
و درهم کوبندة هر کفرورز خیانت کار است. خدایاء بر محمد و خاندانش 
درود فرست. و نظری از نظرهای مهربانیت بر من بیفکن تا تاریکی ماندگار 
و پایدار را روشن گردانی, زیرا آفتی به وجود آمده که پستان ها از آن 
خشکیده. کشتزارها از آن نابود گردیده, اشک ها برایش جاری شده, بر دل 
ها پردم تومندی آفکنده و تفس ها به سیب آن می رود و بزنهی کردد: 


ص_ امید (6 ۱۵۵) : حالتی روحی و روانی -شناختی و برانگیزانندة انسان به 
کار و فعالیت می باشد. از نظر جهان بینی توحیدی امید امری اساسی در 
زندگی وتحفه ای الهی است که عامل ایجاد انگیزه و تلاش در زندگی می 
شود. پژوهشگران می گویند شخص امیدوار, انرژی و قدرت و شادمانی و 
سلامت روانی بیشتری دارد. (انصاری, «تاملی بر سازوکار ایمان و امید در 
رالد کی و ناثیر آنْ بر سلامت روان», ش 0, ص‌‌ 125 با توجه به کارآمدی و 
اهمیت موضوع امید, در روان شناسی یکی از شاخه های درمانی به 
«امیددرمانی» نامگذاری شده است تحقیقاتی نشان داده امید داشتن در 
کاهش درد افراد اثرگذارست., زیرا از دیدگاه متخصصان اعصاب و روان در 
مغز افراد امیدوار اندروفین و انکفالین بیشتری تولید می شود و احساس 


درد آنها کمتر می گردد (بهاری. مبانی امید و امیددرمانی. ص 34). اگر 
نیایشگر هنگام خواندن به مفاهیمی مانند فریادرسی نیازمندان وقدرت 
خدادرطبیعت مانندسیرابی کشتزارها و9... توجه بیشتر کند این نگزنتن 
میتواند در بهبودی زندگی و روابط او نمایان می شود,تکرار این موضوع در 
دعاها نشانگر اهمیت امید در زندگی انسان است؛ البته مفاهیم امیدبخش 
در این دعابا دعای پنجم متفاوت است و راز ان نوعی تأکید است. 


ص65 1 
للم صَل علی مُحقّد وال م مُحَمَد, واستلک جفضا جفظاء لعراس غَرسها بیّد 
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الرَحمن. وربا من ماء تون . وتجاتها بدْخول الچنان, آن ِِ بید 
الشَیّطان َو ویفاسه فطع وئْجد. 


بارالها ! بر محمد و خاندانش درود فرست., از تو می خواهم نگهداری کشته 

هایی را که دست خدای رحمان آنها را کاشته, و سيرابي آنها از آب زندگی 

و رهائیش واردشدن در بهشت است. تا به دست شیطان شکافته گردد و با 
تبر او بریده و قیچی گردد. 


۱ ِ 5 وق وش ۳ ۳ ۳ شا ِ 
الهی قمن آولی هنک ین یکون عَن خریمک دافعاء وَمن أجْدَر منک بان یکون 
عَنْ جماک حارسا ومانعا. 


خدایا ! سزاوارتر از تو کیست که از حریم خودت دفاع کند و شایسته تر از 
تو کیست که از محل حراست شده خودت منع کند 


-0 
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الهي ان لام قَد هال قَوْة. وحشن قَللة, وانّ الْفْلوبِ کاعت قطئنها, 
موس ازتاعت قسکنها. 

پروردگارا! کار مشوش شده؛ آن را آنتتا و گردان: و سخت شده, نرمش 
گردان, و به دل های ترسیده شده, آزافت ظنایت فرما؛ و جان های بیمناک 
شده, تسکین بخش. 

الهی تدازک آقدامً رّلت. وآفکاراً صَلّت, آمحف الط بالعضرور, ها ی 
بالئّلٍ والْبُور قهل یَحُسُنْ من عَذلک یا ِ آن نَدَعَةٌ قريسة البلاء وَهة 
لک راج, آخ قَلٌ تخل فی فصلک آن بَخوض له العَتّاء وفع الیک لاج. 


خدایا ! گام های لغزیده و افکار سرگردان در بیابان خشک را درک کن. ,. ضرر 
و زیان با نالة وای و هلاکت به زیان دیده اجحاف کرده. پس ای مولای من؛ 
او را در چنگال گرفتاری رها می کنی؛ درحالی که به تو امیدوار است. يا آن 
که به تو پناهنده و در دریای بی کران غوطه ور است وان کدارش: 


نکوهش از دتیازدکی 


الق الق کته لا اش علی نسن فی الثّنی, وال فی غل ‏ آبء 
الطاعَه یلع ایرُضاء ولا ۳ فی سل وم َقضُوا الدنیا. فقم خفض 
التطون .و من الطوی, بل _الشفاه من الظماء عَمَش الْعُْونِ من البکاء 3 
تیک يا رَبٌ بصَعف من العقل, وَظهّرِ تفیل بالخطایا وَالرّللٍ, وَتفس للرَاحه 
مُعْتادو, ولدواعي التسویف مُنفادو. آما یفیک يا رب وسیلة الک ودريقة 

کبک, آئنی لاأولیاء دینک مُوال. , وفی مهم مُغال. ولجلباب الب ء فيهم لا 
بس؛ , ولِکِتاب تحمل الْعَناء بهم دارس. 
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مولای من ! اگر در خویشتن داری, خود را به رنج نینداخته ام, و در برداشتن 
بار سنگین بندگی, , خشنودی به دست نیاورده ام, و در زمر گروهی که دنیا 
را دفر. انداخته اند قرار حرفته. ام انانی که. شکم هایسان. از خوتنن 
خالی, لب هایشان از تشنگی خشک و دیدگانشان از گریه شب کور شده 
است. [اما امیدوارم و] با عمل ناچیز, و باری از گناهان و لغزش های 
سنگین, و جانی که به آسایش خود گرفته و به انگیزه های امروز و فردا 
گردن نهاده است نزدت آمده ام. پروردگارا! ایا برای وساطت و شفاعت 
نزد توء کفایت نمی کند که من دوستدار پیشوایان ائین تو هستم, و در 
دوستی آنان زیاده روی هم دارم. و پوشش گرفتاری را در راه آنان به تن 
کرده ام و از کتابی که به من درس شکیبایی می اموزد بهره مندم؟ 


ارزش شفاعت 


نا ۰ وق وجوم ۳ آما لک پا ِِِ هذه وه 3 یْضَیْع ورته 
باژناها نفَْبَعْ. قَلمْ تَمَتَعنی رز تصرّک با رب وها آتاذا غریق؛ وَتَدعنی هکذا, وتا 


۳ عوسی ات اتعل ۲ نک لاعُداک طرائد. ولَِكُرِمم مَصاة, 


وتْفَلَذهَم من حسْفهم قلائّد. نت فالی نم سهم, آن لو قبصَتها جَمَدوا, , وفی 
سیک موا* انیم آن لو قطفتها حعدوا فما تشفک با رت آن نک 


بو - ووه 


اسهم وتثرع عم من جفظک لباسَهُم, وَتعرَهْم من سلاو یها فی اضک 
یَفْرَخُونَ, فی میّدان اي علی عبادک یِمَرَخون. 


آپا برای من کافی نیست که ستمدیده باشم و در میان ایشان بروم, و 
ختم جود: را فرو پبرمی و در غم وی نا ور شوم» و پس از 
۱ ۱ ۱ 
کرد 


پروردگارا! چرا یاریت را از من غرق شده باز می داری و اینگونه رهایم 
می کنی؛ درحالی که من در آنش دشمنت می سوزم؟ ایا دوستانت را 
درمقابل دشمنانت رانده شدگان و شکارگاه های نیرنگشان قرار می دهی, 
و زنجیرهای زبونی انها را به به گردنشان می بندی؟ در حالی که تو 
فرمانروای جان هایشان هستی که اگر بگیری خشک می شوند؛ و اساس 
نفس هایشان در قبضة قدرت توست که اگر ببُری خاموش می گردند. 


پروردگارا! چه مانع شد که آنان را از زورگویی بازداری, و در نگهبانیت 
پوشش آنها را کنده. و از تندرستی که [دارند و] در زمین تو شادمانند 
عریان گردانی, و در میدان ستم که بر بندگانت [روا 
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می دارند و] خوشحالی می کنند بازگردانی؟ 


ِِ دعا در سختی 


ئِ 1 1 9 5 ۲ 7 ِ 1 
۳ مَحْمُوفا یامن وآمان؟ اقَافِضَذ یا رَبْ آعظم من سُلطانک سلطانا؟ آَم 
-ِ وی سر ات اس 2 تِ -ِ [ ت [ 3 - 

اوسع من احسانک احخسانا؟ ام اکبر من اقتدارک افیدارا؟ ام اکرم من 


خداوندا ! بر محمد و خاندانش درود فرست و تا هنگامی که غرق نشده ام, 
و تأ انگاه که پرتو خورشیدم پنهان نشده مرا دریاب. 


خدایا ! چه بسیار بندگان ترسویی که به یک فرمانروا پناهنده شده و با 
ایمنی و آرامش [ظاهری] ازسوی او بازگشته اند. آیا من بزرگتر از 
فرمانروایی تو فرمانروا يا گسترده تر از احسان تو احسانی پا افزون تر از 
للم اج ین کفایئک النی هی نطرة 6 المُشتطتفین من من الْنام, : نن آن 
عنایتک التی « 0 حَنَه الم َْستهدفین ۳ الت العت 1 یا زب تجنی من 
الْقوّم الظالمین. ائی مَسّیت الط وَائت آَرحَم الّاجمین. 

خداوندا ! کجا و کجاست نگهبانی تو که یا ر پناه جوبان از مردم است؟ و کجا 
و کجاست عنایت آن چناني تو که سیر نشانه گرفته های ستم زوزکاران 


اشتت ۰ لاه اتمارا تانق امن مرا تساو مرا رم سم ار ان 
رهایی بخش. ؛ زیر| به من ری رسیده و تومهربان ترین مهربانانی. 


تاه کی وخ 


- 


اس 


مَوّلای تری تحیُری في آمری وتقلّبی فی صْژی, وانطوای علی خرْقه قل 4 
وخراره ضخذری. قصّل يا رب عَلی فحتّد دٍ وال مَحَمّد, وجدّلی یا رب پما ات 
له قرجا وَمَخْرجا, وت رلی: با رت تخو الیشری لی جا, وَاجْعل يا رب 
من ینب لی الجبالة لِیصْرَعنی بها ضریع ما مَکر, وَمَن یَحفرٌ لی الینر 


بِ 0 تّ ِ - ۲ ء لب شا اش 7 1 
وفسادو وَصَرّو ما تصَرفه غن القَوّم المْتفین, وعَمَن قاد تفسَة لدین الذیان. 
وینادی مناد للایمان. 


مولای من ! سرگردانی را در کارم, و سردرگمی را در بینواییم؛ و به خود 
پیچیدنم را در سوزش 
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قلبم و داغی سینه ام می بینی. پروردگاراء. بر محمد و خاندانش درود 
فزنتت: و به آنحه خو.‌شايشته آنن [از تو می خواهم که] بر من گشایش و 
رهایی عطا فرمایی, و آرفتن به] راه روشن راز برایم آسان نمایی ۴ آن که 
دامی برایم گسترده تا مرا بر زمین زند در نیرنگ خود زمین خورده گردانی 
و آن که برایم چاهی حفر کرده تا مرا بياندازد, خودش را در آن چاه اندازی. 
و از شر و نیرنگ و فساد و زیان او آنچه را از تقواپیشگان بازمی داری» و 


از انان که خویشتن را تسلیم دین و منادی ایمان کرده. برطرف می نمایی, 
از من نیز بازداری. 


ره اورد نیایش 

الهی عَبْذک عَیذک, آجبٍ دغوتة, چعیفکم صعیفک, فَرْخْ عَمَتَه, ققد انقطع به 

کل حبل الا حبَلک, وتقلص کل ظل الا ظلک. الهی دعُوّتی هذو ان رَدَذتها ین 

صادف مَوّضع الاجابه. ومخيلتي ان کذدبتهاء اي ثلاقی مَوَفع الاخاقه, قلا ترذ 

غَن بایک مَن لا یعرف عَیْرهٌ باباء ولا تفع دون جنایک مَنْ ا یلم سواه جنابا. 

الهی ان وجها الیک فی رعبیه توجه, خلیق بان تجيبة. وان جبینا لک پابتهاله 
1 تدیر ان 


خدایا ! بنده تو بنده توست. نیایش او را بیذیر و ناتوان تو ناتوان توست. 
گرفتاریش را گشایش ده, همانا همه رشته ها جز تو از او بریده شده, و هر 
سایه ای جز سایة تو از میان رفته است. 


خدایا ! اگر اين نیایشم را نپذیری کجا با پذیرش روبرو می شود؟ اگر گمانم 
را دروغ بشماری هنگام ترس کجا روبرو شود؟ پس آنکه را جز درگاه تو 
نمی شناسد ترف ردان و آنکه را جز آنتتتان تو آتناتی نمی اتید 
بازمگردان. 


خداپا ! چهره ای که با رغبت سوی تو آمده سزاوار است که بیذیری, 
پیشانی که با التماس دربرابرت به سجده افتاده سزاوار است به 
مقصودش برسد, وگونه ای که با درخواست خود خاک آلود شده شایسته 
است به خواسته اش برسد و پیروز گردد. 


خدابا ! این منم گونة خاک آلود و زاری و تلاش و کوششم را دربارة 
درخواستم از تو, می بینی. پس خدایا, ارزوهایم را با مهربانیت قبول فرما, 
و به عزت خود, رسیدن به خواسته هایم را اسان نماء و چیدن میوه قبولیت 
را برای من رام گردان. 
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توسل و تقرب به چهارده معصوم علیهم تن 


ستَشْفم النک ِ و من آنایک ال ات ۱ 7 
ای وترَلت ما یدق ویجل.ائقَرّب الیک باوّل من نوخ 3 الجلل 
لته من الْفطرو الرَوحانیّه مَحلّ السْلاله, حَعْنکَ في 
عپادک مُحمَذ رشولک ضلوانک له وال ویعن جَقلتَة لثوره مرب ون 
مَکنَونِ سره 9 ۳ دید الاوصیاء َامامٌ الائقیاء یعسوبٍ الدّین, وَفا دٌ العْرَ 
لمُحخلين. وآئو امه الاشدین, علیاٌ آمیژالفومنین.واتقرّت الک یره 
الاخیار, وَام الوا یه الحوراء لول الْعدراء فاطقة الّفْراء 


خدایا ! آن گاه که نیازمندی در نیاز خود شفیعی قرار می دهد و تو او را 
راتتتکار تهن بان ؛ ولی فرمانبردار است, اکنون با بزرگواری خودت به 
سوی تو و به برکت [افراد] برگزيدة از آفریدگان تو شفیع مي خواهم, 
آنانی که به خاطرشان آنچه کم و ریز و بزرگ و سایه دار است. آفریدی و 


فرود آوردی آنچه ریز و درشت است. 


افسر شکوه مندی بر تارک او تهادق و او 1۳ در دودمان ‏ و ۹ خوب 
آفرینش قرار دادی, حجت و الگوی نو در میان آفریدگان, و امین نو بر 
بندگان. محمد فرستاده توء درود تو بر او و خاندانش باد. و به امیرمومنان 
که او را اختر فروغ پیامبر قرار دادی, و بیانگر راز پنهانِ او, سرور 
جانشینان و پیشوای خویشتن داران. فرمانده ائین. رهبر سپیدرویان. پدر 
امامان هدایت شده. و با برگزیدة برگزیدگان, مادر نورهاء 


1- تقرب 266655)) تقرب به خداوند از عوامل موّثر در خشنودی و رضایت 
ژد کی میٍ باشد و خشنودی از فوائد سطح فردی دینداری است. با 
تحقیقاتی نایید شده تقرب به خداوند قطع نظر از حضور در کلیسا (و 
مسجد) با رضایت و خشنودی از ند کی ففتشیین دارد و تجربهة دینی و 
نیایش موجب افزایش خشنودی می شود و همچنین در فرد احساس ارتباط 
اجتماعی با خداوند ایجاد می کند. (اذربایجانی, درامدی بر روان شناسی 
دین. ص158). آنچه حضرت در دعا آورده, تقرب است که نیایشگر با تقلید 
از اين الگو به آن خشنودی و رضایت خواهد رسید؛ البته باور و عمل به 


آموزه های دین از شرایط اصلی است تا این رضایت محقق شود. همچنین 
تقرب مطرح شده در الگوی دینی ما با ادیاندیگر تفاوت دارد؛ ولی شایددر 
حداقل هایی مشترک باشند و مقصود ما از دینداری و تقرب و غیره 
2 . نفی آراء وهاییت: اين گروه توسل به اولیای الهی را شرک دانسته و 
آنرا محکوم می نمایند. (مشکور, فرهنگ فرق اسلامی. ص 82).از دیدگاه 
ماتوسل با معنا و شرایط صحیح آن مقوم نگرش توحیدی می باشد. 
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اه وا توا رای هیا تسا لا وم اه سس 


وَبقرّتی ین الرْسول» ویْمَرتی فاد لول , السَید؛ بن الامامیّن, ی مَحَمَد 
الِحسَن. وابی عَتدالله الخسیُن. وبالشٌاد زين العیاد ذی النْقناتِ راهب 
العزب. غلی تن الخشتن. والامام العالم وَالسَیْد الجاکم. والَجُم الرّاهر 
خر لیا ملاح مُحَمَد بن علر اور ویالیمام الصَادق, مین 
الفشکلات, فظهر الحقایق. لفحم یخجته کل ناطق, مزر آلسته آفل 
الجدال, مُسکن السّفاشق, مولای جققر بن مُحَقّد الطّادق. وپآلامام الق 
والمحَلصٍ لصَفی. واللور الحمَدع. آلتور الالور, والصیاء الرْفر مَولاه 
قوسی پن جعقر. ویالامام اْمرَتضي, والسَیّف المَتضی, والراضی بالقضاء 
مولات عَلي بُن موسی الرضارویالامام الأمجد, والباب لاد والطریق 
الرْشد. والعالم الفْقّو, وع الچگم. ومضباح الظلم, سَیٍّ الب والْعجم. 
آلهزدی ای الشاد, و پالتايید والسّداد. لاه مُحَّد بن عَلی الجواد. 
وبالامام متحه الجنار, ووالد امه الأطهار, عَلی بن مُحَقّد الْمَوَلودٍ بالعشکر 
الذی حدذر بمواعظه وان 


و به دو نور دیدة پیامبر و دو ميوة دل بتول, دو سرور, دو امام ابی محمد 
حسن علیه السلام و آابی عبدالله حسین علیه السلام. و به سچاد, زین 
العابدین, دارای نشانه های سجده در پیشانی, پارسای عرب علی بن 
حسین علیه السلام و به امام دنا و سرور دادرس, ستارة فروزان و ماه 
مه را اه ی هه ان ان 
کنندة مشکل هاء نمایانگر حقیقت ها, ساکت کنندة هر سخنور با دلیل و 
برهان, لال کنندة زبان های جدل کننده, جلوگيرندة پرحرفی ها مولای من 
جعفربن محمد, صادق علیه السلام و به امام خویشتن دار و با اخلاص باصفا 
و فروغ احمدی و پرتو درخشان و روشنایی فروزان مولای من موسی بن 
ی ی ی او و ی وب 

به امام بسیار ۳۹9 ی ام آمتد گاه 9 رستگاری و دانای بارش نفک شده, 
سرچشمءة حکمت ها و چراغ تاریکی ها, سرور عرب و عجم, راهنمای 
رستکاری وکامیاب با یاری و پشتیبانی مولایم محمد بن علی جواد علیه 
السلام و به امام عطبه خداوند و پدر 


1- . نفی آرای زیدیه: همه فرق زیدبه امامت امام سجاد علیه السلام و 
امام باقر علیه السلام و ساير ائمه را که ضد ظلم, علنی قیام نکردند را 
نمی پذیيرند. (همان).اگرنگاه جامع به زندگی ائمه داشته باشیم آنها نور 
واحدی هستندکه زندگی انسان 250 ساله راتشکیل داده اندبرای مطالعه 
بیشتر به کتاب انسان 0 ساله بیانات مقام معظم رهبری مراجعه شود 
2 . نفی ارای واقفه: این گروه بر امامت امام موسی بن جعفر علیه 
السلام متوقف شدند و امامت امام رضا علیه السلام را نیذیرفتند. پیدایش 
این گروه در زمان موسی بن جعفر علیه السلام بوده و در زمان امام رضا 
علیه السلام به اوج خود رسیدند. (مقدس اردبیلی, حدیقه الشیعه. ج4, 
ص 32 7). 
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پیشوایان پاک که در پادگان به دنا آفده ع بن محمد علیه السلام که با 
اندرزهای خود ترسانید و بیمناک ساخت. 


قبالزمام الفره عن القانم. آلمطفر من العظالم: آلجترٍ العالم. بیع الْنام 
ویر الطلام. للّفي افو آلطاهر ار ملاح آبی مُحَمَد الحسن تن علیٌ 
اهر کر 


ی اه شا ها وا تا ی 
ماه چهارده شبه تاریکی, بهار مردمان خویشتن دار,. پاي پاکيزة هوشیار آابی 


ویژگی های امام زمان 


واتقن ایک بالحفیظ العلیم, آذی جعلتَه علی خزائن الارْضٍ, الب الرّحیم 
الذي مَکتَه مه الط والفَیْض صاجب الیبَهِ نموت وفاصف السْجَرّه 
لْعلغوته,. فکلم الّاس فی الق والدَال علی ملهاج الرْسْد. آلغائب 
الابْصار, آلحاضر فی الأْقصار, آلْغائب _عن لَُْون. آلجاضر فی الافکار, بَقبّه 
الاخیار, آلوارت لذی الفقار, آلذی یَظَهَرٌ فی بیّتِ اللّه دی الأْستار, آلعالم 
الْفَطَهّر, مُحَفّد بن الحسن هم أفْصَل الیدتات وأَعْظَم البرکات, وان 
الضلوات: 


و به وسیلة نگهپان دانایی که او را ی 
مهربانی که او را صاحب اختیار قبض و بسط جهان نمودی, دارای روان 
مبارک, و شکنندة درخت لعنت شده, گفتگو کنندة با مردم در گهواره, 
راهنمای راه روشن رستگاری, پنهان از دیدگان, حاضر در شهرها؛ , پوشیده 
از دیده ها, حاضر در انديشه ها, بازماندة نیکان, وارت شمشیر ذوالفقار, 
کسی که در خانهة پرده پوش خدا| آشکار می شود دانای پاکیزه. حجه بن 
الحسن که برترین تحیّت ها و بزرگ ترین برکت ها وکامل ترین درودها بر 
آنان تاحوتت و رت هویم 


هم قهولاء عاقلی ایک في طلباتی ووسائلی, قضل عم ضلوه لا تقر 
سواک مقادیرها, 1 صغیز‌ها, ۰ 
اخو نی ری یاهع ای 
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خداوندا ! آنان پناه من در خواسته هایم بودند و وسیله های من هستند ؛ پس 
بر ایشان درودی فرست که جز نو کسی اندازه اش را نداند, و انبوه 
آفریدگان به اندی آن رسد. و بهترین گمانم را دربارة آنان به من 0 
فرما. 


الهی لا ژْکُن لی اش ملک. قاوی الی رن شَدید, ولا قَوّلَ لی آسَذٌ من 
دعایک, قأسَتظهک بقوّل سدید, ولا 
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شفیع لی الک اوَجة من هوّلاء قاتیک بشفیع ودید ید, وَقذ َوَیّتْ الیک, وعَعَلت 
فی قضاء حوایْجی عَلیک, ودعوْلک کما آمرت, قاسْتَچت لی وعدت. فهّل 

تقم. بات عیر آن نعیت 6 عم متی البکاء عالاخیت. 


خدایا ! تکیه گاهی, محکم تر از تو ندارم تا به آن پناه برم, و مناسب تر از 
تیایش قو کفاری دارم باب کشار ضاستی از نو بازی‌ انم من سناعت 
کننده آی. ابزومتدتر از آنان: تذارم. تا .تشقیعین. دوست: داشتنی: به سنوی تو 
آرم, اینک به تو پناه آوردم و برای خواسته هایم به تو اعتماد کردم, ِ 
گونه که امر کرده ای تو را خواندم, خدایا آیا چیزی جز اين باقی مانده که 
قبولم نمایی و بر گریه و ناله ام رحم فرمایی؟ 


یا من لا ال سواث, يا من بُجیت الَمْططة اذا دعاء یا کاشف صّد یوب 
ِ عبر تنخوت: اعفرلی وَاَحقنی, وانضژنی علی القَوم الکافرین, وافتخ 


ص_ سِ 
قتحا ِِ نز لفاحين,  ٍِِ‏ بی یا رَبْ, ویجهیع الَهُوّنینَ 


6 ۰ 


ای معبودی که جز او خدایی نیست ! ای کسی که قبول کنندة بیچاره 
هستی؛ هی که او را می خواند, ای برطرف کنندة رنج آیوب ! ای رحم 
کنندة اشک یعقوب ! مرا بیامرز و بر من رحمت آور, و مرا بر گروه 
کفرورزان یاری نما, و برای من و همه مردان و زنان مومن راهی بکن 
(1)؛ چراکه تو بهترین گشایندگانی. ای صاحب نیروی محکم. ای فان 
ترین مهربانان. سپاس برای خدا و پروردگار جهانیان است, درود خدا بر 
سرور ما محمد و خاندان پاکش باد 


. احترام 60 0عع۳) : ارزش قائل شدن برای دیگران بارفتارمودبانه 
ِ نام داردکه تحفق آن بانگرش محترمانه داشتن میباشدهمچنین از 
اصول بهداشت روانی توجه و احترام فرد به شخصیت خود و دیگران می 
باشد (شاملو, بهداشت روانی, ص 22)؛ البته می توان احترام به خود را به 
طور مستقل با نام «عزت» و احترام به دیگران را به نام «نوع دوستی» 
آورد. در اين عبارات حضرت الگوی نگرش احترام به خود و احترام به 
دیگران را بیان نموده؛ زیرا آمرزش و رحمت و غلبه بر کافران 7 برای خود 
و گشایش را برای خود و تیکران خواسته است که این نوع درخواست.؛ 


پرخر تشن سر مانهب ود و‌دیک ان لالب دارد و یاه و رعایت: ان -هیتوا ند 
در تحفق بهداشت روان موّثر است. عاملان واقعی به این نگرش هاو 
گفتارها خود امامان هستند ؛ بنابراین پیروان آنها باید به الگوهای ارائه شدة 
آنان توجه کنند تا به سلامت و سعادت دنیاوآخرت برسند. 


ص:3 17 
نیایش سی وسوم: دعا بعد از نماز صبح روز عید فطر 

توسل به برگزیدگان خدا 

له اتی توهث التک یفعقّد آمامی وعلبت من حلفی وگن تمینی وی 


عَنْ یساری سْتیرٌ بهمٌ من غذایک, و9 ۲ بْ الک ژلفی لا خدا اقربِ 
آلیک مِنقَمٌ فهْم ائْمّتی فامن هم خَوّفی, من عقابک ِِِ وادخلنی 
خی نی تا الکالحین. أَضْیَحَتُ بالله موْینا مُوقنا مُحَلِصا قلی دین 
مَحمد روَستته, وعلی دین او صیاء وَسْتتَهم, ور اشفتنت بسرهم و علانیتهم بیتهم مْ وَاعب 


ای ال فیما رغب للیّه مُحقَذ وغل والاقصيا ولا حول ولا قَوّ الا باللّه 
الَعلی العظیم. ولا عَرّة ولا متعة ولا سُلّطاِت الا له الواجد الققّار العزیز 
الجتّار, توکلث عَلی الله, وَمن یِتوکل علّی الله قَهْو حَسْبة ان ال با ۱ 


خداوندا! به سوی تو روی آورده ام با حضرت محمد در پیشاپیشم و حضرت 
علی پشتوانه ام و از سمت راستم. و امامان در سمت چپم. به برکت آنان 
خود را از عذاب تو می پوشانم, با تملق به تو نزدیکی می جویم» و هیچ 
فردی را جز آنان به تو نزدیک : تر نیافته ام, آنان پیشوایان هن هستتند ؛ . یس 
۵ ی و سرا به ایمنی مبدل نما.؛ و با 
رای رم انا ره اس رت ما 

با ایمان و اخلاص به خداوند شب را به روز بردم و بر ائين و روش محمد و 
بر ائین علی و روش او و بر ائین جانشینان و روش آنان, اشکار و نهانشان 
را باور دارم, و به انچه محمد و علی و جانشینان او مایل بوده ارزومندم. 
توانایی و نیرو جز با عنایت خداوند نیست, و عرّت و منع و فرمانروایی جز 
برای خدای یکتای قدرتمند عزیزی توانمند نیست., کارم را بر خدا واگذار 
کردم. و هرکس بر خدا توکل نماید خداوند وی را نگه دار می شود, همانا 
کدا ها را ام سای 


1- . معنویت (15۳۲ 01 (50۲[1): کیفیتی روانی است که فراتر از باورهای 
مذهبی فران دارو ور انشان ایجاه انکینم می کنوی اعساسای‌ سا ندرک 
هیبت الهی و احترام به خلق را در شخص به وجود می آورد, کی از 
مفاهیم اساسی ویدار ِِ- است که باعث آننتود نی خاطر و 
توانمندشدن انسان می گردد. (حمدیه, اصول و مبانی بهداشت روانی, 


ص41) باور به انچه حضرت فرموده (توان الهی, فرمانروایی خالق, توکل 
بر خدا. ۰ سبب ارامش روان و افزایش ظرفیت و توانمندی انسان می 
شود. به عبارت دیگر, شناخت و باور خدا و صفات او سبب می شود فرد 
هنگام مشکلات بتواند با تحر شوه معنوی , رامش روانی ود را حفظ نماید 
تا بر حوادت پیش آمده غلبه وب خووردضخیح کند؛ ؛ بنابراین انگیزش معنوی 
به وسیله روی آوردن به دعا محفقق می شود و متن 14 میتواندبرای این 
شناخت و انگیزش معنوی منبعی غنی وکامل باشد. 
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ویژگی ماه رمضان و پاداش روزه داری 


ٍ و ه ک لح 0 2 با 
"۳ 3 روص 5 2 تسصییر یه هب القذر, فقلت: 
0 0 +0 3 لا س ۵ ‌ِ ِ تس 
لبلة القذر حخیز من الف 1 ر ندز الملائکة والروح باذن ربهم من کل 


خداوندا ! تو را می خواهم؛ پس به من توجه فرما, آنچه نزد توست آن را 
می خواهم؛ پس برایم اسان نماء نیازهایم را براور, همانا در کتابت فرموده 
ای و فرمايیشت حق است: «ماه رمضان [ماهی است ] که قران در ان ماه 
باطل فرود امده است؛ پس احترام ماه رمضان را بزرگ داشته ای که 
قرآن را در آن فرود آورده ای, و به آن [ماه] ویژگی داده و با قرار دادن 
شب قدر در آن, تعظیمش نموده ای»؛ پس فرموده ای: «شب قدر از 
هزار ماه بهتر است. فرشتگان و روح در آن به اذن خدا برای هر دستوری 
فرود ایند. [ان شب دارای برکت و] درودی است ان چنان, تا سر زدن 
سییده دم>؟. 


1 1 تک ۳9 ۰ 
ی ۷11 و بل 2[ ن 3 ۳ 9۹1۱ و - + و حِ 
عنق رقبنی , من الثار, وَمَنْ علرت پالفوّز بالجنه. وَالامّن یوم الِحَوّف من کل 
آغدوتة یوم القیقه. آغوة بخه 
9 1 پٍ ی وه و 


رویداد من آن شد که خدایا تو بهتر از من می دانی و شمارش تو بهتر از 


خدایا ! از تو می خواهم به آنچه بندگان شایسته ات تو را خوانده اند بر 
محمد و خاندان محمد و 


ص:175 


اهل بیت محمد درود فرستی, و آنچه را که با آن به تو تقرب می جویم 
بپذیری, و با مضاعف کردن کردارم و پذیرش تقرب جویی و بندگی هایم و 
قبولی دعایم تفضل فرمایی, و با راد .هن از ان مرا سکتتی:ء و دز 
رسیدن به بهشت بر من منت گذاری, و از هر هراس و ترس روز وحشت 
که بزای. روز رستاخیر آماده کرده ای انمن کرداتی. (11 


خدایا! به تو پناه می برم, به احترام وجه کریم تو و احترام پیامبرت و 
احترام شایستگان. آمروز سپری شود و نزد من اثر و پیامدی باشد که می 
کی رو ستکنزی مایی. و-رسوايم: کنیا خطاهایی که هت خوافن مدا 
دربرابرش قرار دهی, و آنچه را از من نیامرزیده ای قصاص کنی. 


و از تو [اين خواست ها را] می خواهم, به احترام وجه کریمت که هرچه را 
بخواهی انجام می دهد و [به احترام ] انکه می گوید به هر چیز بشو. پس 


بهترین درخواست ها در پایان ماه رمضان 


جي - 


له الی آَسئلک بلا الة الا آلتِ ان کلّت ضیت عَتّی فی هدّا السْهَر. آن 
ترید فیما تفت من غقری رضاء وان کلت خ ترض علی فی هدا ال 
قمن الأن فارض عنی السّاعة ال فی هذ 

وفی هذا امس من عُتقاتک من 
بِمَفْفرتک وَرَحمتک يا ارَحَم الرّاجمین 


خداوندا ۱ من از نو می خواهم, به خدایی که جز تو نیست, اگر در این ماه 
از من خشنود شدی در باقیمانده عمرم بر خشنودیت بیفزا, و اگر در این 
ماه از من خشنود نشدی, اکنون و _ همین ساعت از من خشنود شو» و در 
این ساعت و در این نشست مرا از ازادشدگان از انش و از رهاشدگان از 


1- . خودشکوفایی معنوی (2112011010 ۵010 6۲و اوباا]50۱۲): 
خودشکوفایی یکی از چهار عامل زیربنایی بعد معنوی انسان است. فردی 
که صاحب ان باشد از سلامت روانی بالایی برخوردار خواهد بود. یکی 
ازگویه های این خودشکوفایی عبارت است از: داشتن رابطةّ صمیمانه با 


خور و خداوند و همچنین اعتماد داشتن به خدا (شریفی, «ساخت و بررسی 
یر کف روان سنجی پرسشنامه گرایشهای معنوی»؟, ش 2: ص 69). مصداق 
این ده کمته.فتغبارات»دفای خضرت آمدع است زیزا این الکوی تهنجیت 
باخالق دردعاو این نوع درخواست ها دلالت بر داشتن ارتباط صمیمی و 
اعنماد به خالق است؛ بنابراین اگر نیایشگر این دعاها را بخوانخوالگوق 
فکری خون وا از ان بکنرد هآنها را باور کندو اریاط خوورا با خالق تقویت 
نماید, از سلامت روانی وبهبودروابط معنوی اجتماعی برخوردار خواهد شد. 
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دوزخ و با آمرزش و مهربانی مرا از آفریدگان نیک بخت خود قرار ده. ای 
مهربان ترین مهربانان. 


لا رن 

الم ٍئی آشتلک یخزمه وثهک الکریم. آن تخقل شهری هذا یر هر 
رمضان عبدتک فیه, وَصْمنَة فیه, وَتَقَرّبْتْ به الیک لا آشگتنی فیه اطع 
ار ۳ نغمة. واعَهُ عافية واوسعة ررْفا افضلة علما من التار وَاوجتَة 
رَخحمه 2 عاعظَمَةهٌ مَغفره کل رصوانا, فرب الی ماد تج و ضی 


بهترین ئ رمضان قرار دهی که در آن ۳ و روزه 
گرفته ام و از هنگامی که مرا در زمین مسکن داده ای به درگاهت تقرب 
جسته ام [پس از تو می خواهم ] بزرگترین پاداش و فراوان ترین نعمت و 
سلامتی (1) همه جانبه و گسترده ترین روزی و برترین آزادی از انش اف 
لازم ترین مهربانی و باشکوه ترین آمرزش و کامل ترین خشنودی, و [می 
خواهم که ] به انچه دوست داری و خشنود هستی, نزدیی تر باشم. 


۳ 1 تجعله ۳ شَهرِ تقضان ضقله لک واززقنی العود. ‏ لو ی 
لک مَوَضي 


خداوندا ! اين ماه را واپسین ماه رمضان که برای تو روزه گرفته ام قرار 
مده, و بازگشت به آن را روزیم گردان, تا خشنود شوی و بلکه فراتر از 
خشنودی, و مرا از دنیا سالم بیرون ببری؛ درحالی که : 2 
باشی و من برای تو خشنودشده باشم. 


جایگاه قضا و قذر آلهن 
ل و لد 0 ۰ ۳۹ 
و ی 2 


۳ - 


ی 1 4 
۳ و وف ۲ رخ و1 یذ ولج 21 و آن ف 
من حجَاج بیتک الحرام فی هدّا العام. وفی 


۲ 


1- . روزه داری (2511۳09): افزون بر 1 که امری دینی بوده و واب 


رجبی (1387) بر پرسنل اداری دانشگاه نشان داده که این امر در علائم 
جسمانی و اضطراب و افسردگی تأثیر دارد (رجبی, «نقش روزه در تأمین 
سلامت روانی پرسنل اداری دانشگاه», نش 4, ص128). امام در عبارات 

خود پس از بیان امر روزه, بحث سلامتی و فراوانی نعمت را مطرح نموده 
ار ارات افاط ترا شام سم تام کلام ها اه 
می نمایدالبته شر ایط اثربخشی روزه یک امرنمی باشدیس جمع عوامل 
واسباب متعدداثرروزم داری رامتفاوت می کند .آثرخواندن این دعا برای 
نبانشکر ان اشست که تکرش کار کدی تف رف هرا نیاپشکر ایجادنی: کند. 
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عام. یرو حَُْهم. آلهشکور سَعیْهم, , لَْعْمُور نوهْم الیل عم 
اش عافعین علی آشفاره آلفقیلین عَلی تُسْكهم. المَحْمُوظین 
فی َنْفُسِهِمّ, وَاَموالهم, ودراريهم. وَکُل ما آنقفت یه يم 


خداوندا ۱ در مقدرات خود و قضاوقدر و دستور حتمی و تبدیل ناپذیر خود 
مرا از کسانی قرار ده که توبه آنان را پذیرفته ای و نام انها را می بری و 
حاجت روایشان نموده ای و افزون تر فرموده و دوستدارش بوده و از او 
خشنود هستی. در این سال و هر سال مرا از حجاج محترمت قرار ده قرار 
ده و [در زمرغة] نان که حجشان پذیرفته ای, تلاششان ستوده ای. 
گناهانشان را آمرازبده ای, اعمال حجشان قبول شده, در سفرهایشان 
تندرست, و در انجام عبادت هایشان مشتاق اند, و در جان و دارایی و 


ك- 


فرزندان و آنچه به آنان نعمت داده ای محفوظ و نگهداری شده اند. 
نقش سازندةه دعا 


للم آفلبّنی من مجلسی هذا, فی شهری هذاء وفی پومی هذا, فی 
با ملجحار مشتجابا ذعانی. معفُورا دلبی, معافاً من الا 
ومکتفاً متها, عثقا لارق ید آبدا, ولا رَهته. يا رت الأّباب. 


خداوندا ! از این جایگاه در اين ماه و در این روز و در اين_ ساعت مرا 
رستکار, کامیاب؛ پذیرفته شده, آمرزیده از گناه, بخشوده از آتش, و آزاد 
شده از آن آزادی که هیچ گاه کتک و ترسی در ان نبست بو کر داز ای 
خدای خداوندگاران. 


۳ 9 1 تانق ره 2 1 زر . هچ لایر + 0. ه و 

وابعدت؛ ان تطیل عمری, وسسی هی اچلی. وان بعوی صععفی؛ ون نغعبی 

9 ۳ هو فاة زر 9 من سار هو مج جح ی لت دلی جح ی 

فعری» سب فبی, وا بر 7 ات دوه برقع 

جح .. ه وه . 3 9 را کی ود 9 که ]0 ی نن 

صَعتی, وان تغنی عائلتی. وان نونس وحشتی. ان تکیر قلّتی وان تدر 
أ 


رٍژقی فی عافیو وَيسر وخفض, وان 7 ِِ ما اه ۱ 
وَاخرّتی, ولا تکلْنی الی تفسی قاغجر عَنهاء و لا (لی الثاس فیرفصٌونی, وان 
تعافینی فی دینی, وبدّنی, روجسدی, وروحی, 5 
واگوانی, وجیرانی من المْوْینی. واموْمَاِ. والمْسشّلمین والْعُسلمات, 
لشیاء مهم والاقواتِ, وان تمَت من علیَ بالامّن والایما 


_ 


وَلیی, ولا یْفَتی, وَمَعدن مشتلتی, وم 


۳۹ ان 3 و له 2 ی ۶ ولا ِ ۲( ت 1 
رغبتی ومنای, فلا تحیبنی فی رجائی, یا سَیدی ومَولای, ولائبطل طمعی, 
و و 


ورجائی, فقو توجمث الیک. بفحتّد وال مُحتّد. وَقَدْمَنْهم الک آمامی, وآمام 
‌ ۰ ت 1 و اس 2 رن ‌ 5 2 5 
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ومستتی, قاجعلّنی بهم و وخیها فی الصا بوَالأخْرّه, من الخف رن فانک منت 
علی بعفرقتهغ, ام لي بالسْعادي والائن والسّلاعم. والایمان, والمَعفْه, 
والاضوان, والسّعادو, والحفظ يا لد آئت لِکُل حاجه لن. 


خدایا ! از تو می خواهم در آنچه خواسته ای و اراده نموده ای و حکم 
فرموده ای و مقذر داشته ای و حتمی قرار داده ای و به جریان انداخته ای 
عمرم را طولانی کنی و اجلم را به فراموشی بسپاری, و به ناتوانیم نیرو 
دهی؛ و به نداریم بی نیازی بخشی, و نیازمندیم را جبران تصای و به خاک 
نشینیم رحمت آوری, و خواریم را عزت بخشی, و افتادگیم را برطرف 
گردانی, و خانواده ام را بی نیاز نمایی, و هراسم را , به انس مبدل فرمایی, 
و اندکی مرا زیاد گردانی, و روزیم را در تندرستی و آسانی و فروتنی 
قواهان کرداتی او انح ان کاردا و اخرتم برای هن ممی اس بسانم 
کنی 


و مرا به ِ وامگذاری که در پیش خود ناتوان باشم, و مرا به مردم 
وامگذار که مرا از خود دور سازند. و [از تو می خواهم که] مرا در ائینم, 
بدنم, جسمم, روحم, فرزندم, خانواده ام, دوستانم و برادرانم و همسایگانم 
از مردان و زنان با ایمان و مردان  ِِ‏ مسلمان, ژندکان و هزدکان آن 
عافیت عطا فرمایی, و تا هنگامی که مرا نگه داشته ای با ایمنی و ایمان بر 
من منّت بگذاری. پس حقا تو سرپرست. آقا, پناه, امید, جایگاه خواسته ام, 
محل شکوه و پایان آرزوی من هستی. (2) ای آقا 


1- . جهت گیری مذهبی (0۳6۳0۲۵]100 5باهآو /۳6): نگرش و اعتقاد دینی 
به موجودی برتر و معنابخشی به زد کف ازطریق مسائل دینی و حمایت 
شدن ازطرف نیروی لایزال غیرقابل ریت از مضامین این جهت گیری 
است. طبق 850 پژوهش در سال (2001), تأیید شده که جهت گیری 
مذهبی در سلامت روانی و عمومی افراد موّثر می باشد (گل پرور, 
«سلامت عمومی دانشجویان تابعی از جهت گیری مذهبی و پایبندی 
مدهبی >», ش‌ 4 ص 9<). عبارات امام دردعا میتواند کی از الگوهای جامع 
در ایجاد وتقویت و تثبیت جهت گیری مذهبی باشد که نیایشگر با خواندن 
این ارات ازآن و باور و عمل : بك. آن.هن هو أند: سلامت روان 
خود را ارتقا دهد. البته جهت گیری مذهبی واژه ای است که در ادیان 
مختلف مورد استفاده هست؛ ولی اینجا منظور ماجهت گیری مذهبی با 


معیارهای دینی اسلام است. برای تشیت و تبیین الگوهای مطرح در جهت 
وی و و 

. طب تئوسوماتیک (01۳06] ۱6۵ ۱605070116]]): این طب معروف به 
۳ خرات نت ات وا را نت اصل هت اه کاس هد اصل آن انا 
و دعا برای دیگران است که ایندواصل در دعا آفته است (مرعشی, 
«بهداشت روانی و نقش دین > ص 60 . بنابر ی ین گفتار امام میتواندالگویی 
نخراشف برای ایمان و دعا برای همنوعان بااشد که نیایشگر باتوجه به 
دعاباید از آن الگو پیروی نماید و بهره جوید؛ البته نحوة ایمان و دعا در نظر 
ما مطابق با مبانی شیعه امامیه است. براساس تحقیقات انجام شده 
متخصصان معتقدند عمل به این اصول در ارتقای سلامت جسم و روان 
مه ترشیت که نس و رفن آن مجال دیگری را لازم دارد. 
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و یزور م مرا در امیدم ناامید مگردان و چشمداشت و امید مرا بی اثر 


مگردان. 


پس به وسیله محجمد و خاندانش به لو روی آورده ام , قانان را در پیشاپیش 
خودم به سوی تو و مقدمة نیاز و خواسته و زاری و درخواستم قرار داده 
ام , پس به برکت آنان مرا در دنیا و آخرت آنره‌هند و از مقربان درگاهت 
قرار ده. همانا این نویی که شناخت ایشان را بر من منت نهاده ای ؛ پس به 
وسیلءة انان اخر کارم را با خوشبختی به پایان رسان؛ همانا تو بر هرکار 
توانایی. ای خدا, همه نیازهای ما مربوط به توست. 


فقصل علی مَحَمّد واله. وعافنا 2 
واکُفنا کل آمر من مر الذلیا والاجزه, یا ا الجلال والاکرام, ل علی مَحَد 
وال محَمَدٍ وحم علی فحقد وال مُحَمَم وَسَلمّ علی مَحَمّد وال محقد. 


9 وبازکت, , وَتَرَحمت؛ زنل کت : , وتحتلت. علی ابر اهیح ۳ 


پس بر محمد و خاندانش درود فرست و به ما عافیت عنایت کن؛ و کسی 
از آفریدگانت که ما تحمل او را نداریم بر ما مسلط مگردان. و در هر 
کاری از کار دنیا و اخرت ما را پشتیبانی فرما؛ ای صاحب شکوه و کرامت 


بر محمد و خاندانش درود فرست. و بر محمد و خاندانش رحمت آور. و باز 
بر محمد و خاندانش درود فرست, همانند برترین درودی که فرستادی و 
برکت دادی و رحمت آوردی و سلام کردی و مهربانی کردی بر ابراهیم و 
خاندان ابراهیم؛ حقا تو ستوده و بزرگواری. 


ص90۰ 1 
نیایش سی وچهارم: دعا در نماز بعد از تکبیر 


وجهّث وجهی للذی , قَطرّ السَمواتِ وَالَرضَ خنیفاً کتها علی ما آبراهیم 
ودین مَحَمّد وهدی آمیرالمَوّمنینَ وما آتا من القشر کین: 

رویم را به سوی آنکه آسمان ها و زمین را آفریده برمی گردانم. (1) 
[درحالی که ] معتقد مسلمان در کیش ابراهیم علیه السلامو ائّین محمد 
صلی الله علیه و اله و سلمو راهنمایی امیرمومنان علیه السلام بوده و از 
شرک ورزان نیستم. 


آن خامتن قتشکی قیاق خعماتن لله وت العالمین ا شری له و یدزی 
آموث وتا من الْسْلمین. 


للع اجْقلّنی من الْمْسلمین آعود باللّه من الْسْبّْطانِ الجیم. 


همانا نماز و عبادت زد کی 6ص کم برای خدای پروردگار جهانیان است 
(2)که شریکی برایش نیست. من به همین مامور شده ام و از مسلمانانم, 
پروردگارا, مرا از مسلمانان قرار ده از شر شیطان رانده شده به خدا| پناه 
می برم. 


‌ 


1- . ( انّی و جهت وجهی للذی فطر السموات و الارض حنیفاً و ما انا من 
المشرکین(؛ (انعام: 79). 

2- . ) قل ان صلاتی ونسکی و محیای و ققاتی لله رب العالمین(؛ (انعام: 
162 
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نیایش سی وپنجم: دعا بعد از ذکر رکوع در نماز 
الق ضل عا مَحَمَد وال مُحَمَد وَتَرَحم 11 عَجْنا وَآغثنا بحفهم. 


خداوندا! بر محمد و خاندانش درود فرست و بر ناتوانی ما؛ رحمت آو و 
به حق آنان ما را پناه ده. 


18 
نیاییش سی وششم: دعا در تعقیب نمازها 


اللهُم سَرحنی عَن الهُموم و الغْموم و وَحشته الضدر و وسوسه السّیطان 
برَحمتک يا ارحم آلراجمین. 


خداوندا, مرا از اندوه و غصه و هراس سینه و انديشه و پندار ند شیطان 
برهان؛ به مهربانیت ای مهربان ترین مهربانان. 
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نیایش سی و هفتم : دعا برای استخاره 
َنهْ لب السّلام یب فی رُفْعَتیْن: ره هن ال ورسشوله لفْلانِ بّن فلا 


وَبکنّت فی اجداهما: « افْقل », وفی الاخری: « لاتفعل ِ 
بندفتین من طبي ویژمی فی قذج فیه ماث نتطَر وصلی رکقتین و: 


حضرت فرمود بعد از دو رکعت نماز استخاره این دعا را بخوانید: 


۳ 


ِ- 


1 اتی آشتخیژک خباز من قوّض الک مرخ الم بِک تفه وتوگل 
7 ن به أَمْرُهْ. 


خداوندا ! من از تو کار خیری می خواهم همچون آن که کارش را به تو 
واگذار کرده و جانش را به تو تسلیم نموده و در موضوع خود به تو وکالت 
داده و در انچه برایش فرود اید از تو سلامتی می خواهد. 


للهْم خژلی ولا تخر علَیَ واعثی ولا ین عَلَیَ ومکنی ولا ثمکن مثي وامدنی 
ات و نی وار نی عضای با ک لی قب قدری اای عل مات شاء 
عطی ها برید: 


خداوندا ! به نفع من برگزین و به زیان من گزینش نکن. و یاریم فرما و به 
زیان من یاری نکن, و مرا نیرومند ساز و نیرومندی از من مگیر, و مرا به 
نیکی راهنمایی فرما وگمراهم منماء و مرا به حکم خود خشنود گردان؛ و 
ار 


للم ان نت الْحْیَرَْ لی فی آمُری هذا| موَهو کذا گذا و ( 
له وازس بفغله.واوضخ لی طریق الهداته اقا کات له یر دنک 
فاصرفة نی آلی الذی هو حَیدٌ ۱ مه فاتک تَفدر و لااقدر وَتعلمٌ ولا اعلمٌ 
وت عَلامٌ العیوب یا أرَحَم م ال اجمین * تم تَسَجد سَجده وتفول فیها: استخیر 


اللع خرن فی. عافیه ما ملاه. 


را در اختیارم قرار ده و توان انجامش را مقژر فرما و دستور کار برایم 


صادر فرما و راه کار آن را برایم روشن گردان. و اگر غیر از اين باشد آن 
را از من, به انچه برایم بهتر از ان است برگردان. پس تو توانایی و من 
ناتوان, و تو می دانی و من نمی دانم, و تو دانندة نهان هایی, ای مهربان 
ترین مهربانان. 


مک چتتوفْعٌ البنادق فاذا خرجت الرقعه من الماء فاعْمَل 


ص :184 


سیس سر به سجده کزارشته و یک صد بار (1) می و از خدا| خیر می 
خواهم و گزینشی در عافیت و تندرستی. 


1- . مراقبه متمرکز: (۵6۵۵1۵۲100 0066۳0۲۲۵۷6ع) شخص در آن 
انظریق بوچه ال به نی ی را وازه‌سا دک که خط لوب:یه سست ی 
آورد (براهنی. زمینه روانشناسی هیلگارد. ص 227) میتوان از کلام امام 
برای دست یابی به افکار و راهکارهای جدید از ذکر سجده بهره 
بردودرواقع مراقبه متمرکز مهدوی داشت. برتری این نوع مراقبه ان است 

خیر و عافیت و تندرستی را با هم درخواست می کند و مهم تر انکه 
تحقق این امور را از خدا می خواهدوهچنین میتوان گفت استفاده ازمراقبه 
مهدوی افزون براثاردنیوی درئواب اخروی نیزاثرخواهدداشت. 


ص: 95 1 


نیایش سی وهشتم: دعا برای بر طرف شدن مشکلات 


- قن ادا تصانقت ال قتع نبا لغ هت اله هام قصل علی فجقد 
وال" مخت وافتع لاقوری الفتضایقه بابا لغ یذهت. الیه. وَهم با 


اي آن کهور هامهعکا دی ری ها می کشابه که خال ها ید آن. راد 
پید | نمی کند, بر محمد و خاندانش درود فرست, و برای تنگنای کارهایم 
دری باز کن که انديشه به آن راه نیابد. ای مهربان ترین مهربانان. (1) 


- . انگیز پیشرفت (۲۵۵۲۱۷6 6۳060 3016۷): امر و باوری که سبب 

می شود انسان به منزلت و مقام مطلوب برسد انگیزه پیشرفت است این 
انگیزه براساس اهداف و باورهای افراد شکل می گیرد (گنجی, روان 
شناسی عمومی؛ ص 196 ). برای اجرای کارها ی" ارزشمند و مهم پا 
دستیابی به معیارهای ممتاز در فعالیت ها انگیزة پیشرفت امری لا زم است 
(براهنی, زمینه روانشناسی هیلگارد, ص 227). دعای امام ِ الگوی 
تقویت کننده و تضمین کنندة و نگرش ساز این انگیزه باشد؛ بزخ. کر 
نیایشگر , بة: آلکوی ارانه شند حضرت: توجه: کنو و آن را باور ۳ 
گیرد. هنگام برخورد با مشکلات عزمی قوی تر پیدا می کند و از حرکت باز 
نمی ایستد تا به هدف خود برسد. البته تقویت این انگیزه با دعا نیاز به 
اموزش و مهارت های معنوی دارد که نویسنده در برخی کتب خود براساس 
نیاز مخاطبان به ان پرداخته است. 
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نیایش سی و نهم: دعا برای آهز تشن گناهان شیعیان 

للم ان شیقتنا خلِقت من شعاع آئوارنا وَتعبّه طیتینا وق فََلوا دوب نیرة 

اتکالا علی. خسا وولاتتنا, قان کاتث دهم شک وتتتهخ قاطقخ عم ققه 

رضینا وما کان یلها فیما تتهة هم وقام بها عَن خُمینا واكخِلَْم اجه 
رهم عن الّار ولا جْمع بتتهْم وین آَغدآینا فی سَخطک. 


خداوندا ! شیعیان ما از پرتو فروغ های ما و باقیماندة خميرة ما آفریده شده 
اند و به پشت گرمی دوستی و سریپرستی ما گناهان بسیاری مرتکب شده 
اند. 


اگر نافرمانی هایشان میان تو و خودشان است؛ پس آنان را به خشنودی ما 
ببخش؛ و آنچه در میان خودشان هست, از سهم خمس ما تقاص فرما؛ و 
ایشان را وا موه واز ینماان بخشن؛ 7 و آنها را با دشمنان 
ما در خشم خود گرد هم نیاور 


و 3 


للم نج ۳۹ وعدی وَأنمم ۳۹ آمری وَتَبِتٌ 5 
9 


9 ِ ۰ 


تی واملاء الارْض بی عدلا 


۱ سم 


بگردان؛ و زمین را به وسیلة من پر از عدل و داد گردان. 
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نیایش چهل ویکم: دعا برای راهنمایی ورود به سرداب مقدس 
للم قذ آحد التأدیب مثی حتي مشّنی ال والت آرحم الأّاجمین وا کار 


جمین ۳ 


9 


مَ افترفثة من لوب زو به آصْعاف آصْعاف ما ادن بتنی به آوانت 
دوآناو تعْفو عَن کثیر < خی تسه نوک وَرَحمَنک غذابک. (1) 


خداوندا, سختی مرا فراگرفته 9 وگرفتار شده ام, و تو مهریان ترین 
که تأدییم ِ" ولی نو مردام و صاحب گذشتی. 9 1 گناهان ۹ 


1 . نفی اراق. وهابفت. که زیارت. و توشل به ائمه را شرک می دانند. 
(اوسطی, ص 118). پیامبرل] فرمود: هیچ کس نیست که به جایگاه من 
باادب وارد شود و موذبانه سلام کند و بر من و امامان, دوازده بار درود 
فرستد, سپس دو رکعت نماز با دو سوره بخواند, و با آن دو رکعت مناجات 
کم اس او کار خد انیت سایق بر آدرده مور دوک اه ادا 
آمرزش است. (ریاض العلما, للافندی, ج5, ص270, ترجمه حاج شیخ ابی 
جواد نعمانی. به نقل از اهری, صحیفه مهدیه, ص40 2). 

- . عفو(60۳000۳01[00): معنی معمول آن همان گذشت و بخشودن و 
اوه رف ات (فرشمه فاموس فران. ۱5۶۰ فاد نم و این 
نوعی مقابلة مذهبی است که سبب می شود فرد. انعطاف بیشتری 
نماید (مرعشی, بهداشت روان و نقش دین؛ ص54 1) اعتقاد به بردباری,؛ 
عفو و مهربانی خالق از مصادیق این مقابلة مذهبی است که مانع تخزاتف 
های درونی بعنلی ترس از خدا می شود. نیایشگر با خواندن دعای حضرت 
اگر آن را الگوی افکار خود قرار دهد و به آن عمل نماید به از اهنت ی 
رسد؛ زیرا باور به بردیاری خالق: تأخیر در اجایت را با نگاهی مثبت می 
پذیرد و عفو الهی را برای گناهان خود موّثر می داند و احساس گناه او را 
بیمار نمیکند و می فهمد راه برای بازگشت وجود داردیس اعتقادبه 
عفوالهی میتواند در بازگشت ازخطا موئرمی باشد و رابطه بادعا در این 
است که خواندن دعأ و توجه به مفاهیم آن می تواند در نگرش سازی به 
عفو برای نیایشگر موثر باشد. 
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نیایش چهل ودوم: دعا در قنوت نماز زیارت ناحیه مقذسه 
اعتراف به عبودیت خدا 


لا اله الا ال الْحلیغْ الكريمْ لاله الا للع الَْظیم یجان ارب 
السّموات السَبْع وَالَضینَ اسب و ما فیهنّ وما ینم خلافا لأعْدائه وتکذیباً 
لِمَن عَدّل به وافرارا لرَبویِته وَحَصُوعا لعزته ال بع بعیز اقل والاخر الی:غیر 
اخر آلظَاهرٌ علی کل شَی ء در آلباطن دون کل شَی ء بعلمه ولطفه. 


۱۱ 


۵ 


معبودی جز خداوند بردبار و بزرگوار نیست. معبودی جز خدای بالاتر و 
رز دنز نیست, معبودی جز خدای پروردگار آسمان های هفت گانه و زمین 
های هفت گانه و آنچه در خود آنها ۵ زر ان آنهاست نیلست؛ اين در حالی 
ات که.خالت ستتان او و بیرار از شحرفان: او موجه وبه پروردکاری 
او اعتراف نموده و در برابر عزنش سر تعظیم فرود می اورم: او نخستینی 
است که اان دار ووایای استه کم انا تداوایا توان تشن جر 
همه چیز اشکار است. و با دانش و مهربانیش از همه چیز نهان است. 
لانقف الْعْفُولَ علی کته عظمته ولا تذرک الأْوهامْ حقیقه ماهبْته ولا تتصَور 
تفس معانی کیفیته قطلعا علی الطماتر عارفا بالسراثر بعلم خازته این 
ماد تخْفی الصَدُورٌ 


خردها بر واقعیت تقو کی او آگاهی ندارد, و گمان ها حقیقت هستی او را 
ذری تم کند, و جان ها از تضور مفاهیم جخونعی اه تاتوان. اشت, 111 آگاه 
از ذزون ها و اشنا بر نهان هاست: هی داند جشمی زدن دید کان. را و آنجه 
در سینه ها پنهان داشته اند. (2) 


پیامبر و سلسله امامت 

آلامز نت اشم ی غلی خظدفی رقولی خی الاخ له واه وایمانی به 
وعلمی بعئزلیه وائی أشْهَذ آَنه این الذي تطقتِ الجِکمَةُ بمصْله سرت 
11 به وَدَعت الی الافرار بما جاء به وت علی تصدبقه بقَوَله تعالی: 


آلذیي تخذوته .عکنوبا عنذهم فی اللوريه و ااتخیل مر هد هیال اف 2 
1 هن الشتکر و یلآ 


[- ۰ لفی آرای اشاعره که خدا| را قابل تصور ودیدن می دانند. 
2 . (یعلم خَایّنه الاعین و ما تخفی الصدور(؛ (غافر: 19). 


الطیاتِ و بُحتم علیهخ الحبایت و بَضَغ عَلهْم اِضْرَهم و الأَعْلال الْتی کاتث 


خداوندا, من تو را بر پیامبرت که درود خدا بر او و خاندانش باد و باورم را 

بش آه کوام مق کر و منزلتش را می دانم, و من شهادت می دهم که او 
تا است که حکمت در برتریش به سخن آفده: و پیامبران به وجود او 
مژده داده اند. (1) و [دیگران را] به اعتراف به دستاوردش فراخوانده اند, 
و به تصدیق نمودن آو تشویق کرده اند چنانکه خدا فرموده: «کسانی که او 
ی ی و 
آن.هازا از ژزشتی,باز هی ذاردو باکتزه ی یی ای نج و پلیدها 
را حرام می کند و گرفتاری ایشان و زنجیرهایی که بر . انأن بود برمی 
دارد». 


قصل علی مُحَمَدٍ رشولک ای امین وسيد الأئبیاء الْمضطفین وعلی آخیه 
وابّن عَمّه الَدَيّن لَم بر پ۰«۰«۰«حِ ۳ وعلی فاطِمة الرّفْراء سَیده 
ِ العالمین, وَعلی سید ید یاب هل الْجَتَه الَحسَن والخسیّن صلاه خالده 

لدولم َد قطر الهام و وزته | چ لچیال وکام ما آورق السّلام واختلق الصِیاء 
ِ وعَلی اله ۹ لانته الففتدین الاایدین غن الذین: عل,* 
وَمُحَمّدٍ وجغقر وموسی وعلم وَمْحَمّد وعلیٌ والحسَن والفقه" القَوّام 


2 


بالقسٌط وسْلاله السبٌط. 


پس بر محمد, فرستادة خود برای جِنْ و انس و سرور پیامبران برگزیده, و 
بر برادر و پسرعمویش, دو بزرگواری که [حتی ] چشم برهم زدن نیز به تو 
شرک نورزیدند درود فرست. و بر فاطمة زهرا بانوی بانوان جهانیان, و بر 
دو سرور جوانان اهل بهشت ِبِ_ِ حسین» درودی جاودانه و پیوست_ به 
شمار قطرات تم تم باران«.و شتکیتی کوه ها و تیه هااه بر ف.درختان..و اف 
وشد روشنی و سابه؛ و بر فرزندان پاکیزه اش امامان هدایت شده و 
مدافعان از ائین, علی و محمد و جعفر و موسی و علی و محمد و علی و 
حسن و حجت. که بریادارندگان عدل و نوادگان نوة پیامبر هستند. 


الگوی درخواست جامع 


الم ائی اسیلک یحق هذا الزمام قرجاً قریاً وصتراً جمیاً وتضرا 
وغنی ن الحلْق وثبانا فی الَُدی والوْفیقَ لما مج وتضی ورژقاً و 


قریز[ 


2 


3 


حلالا طیباً مریثا داژا سایْغاً فاضلا مُفْضَلا صَبّا صَبا من عَبْرٍ کذ ولا تکد وّلا من 


1- . (و اذ قال عیسی بن مریم یا بنی اسرائیل انی رسول الله... و مبشراً 
برسول ات من بعدی اسمَءة احمدل(؛ (صف: 6). 
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وعافیه فیة من کل بلاء وَسْفم و وقرض والشُکُرَ عَّی الْعافته وَاللَعْماء وّاذا جاء 
لو قائیشنا علی مس ما تون لک طاعة علی ما متا فحافظین 
حلی نا آلی جتّات اللّعیم بتکمیک يا َرَحَم الاجمین. 


ار ی همع اما ای ی وش این را 
و ياري توانا و بی نیازی از مردم و پابرجایی در هدایت و خواستار موفقیتم 
در آنچه دوست داری و خشنود می شوی و روزی گسترده, حلال, پاکیزه, 
گوارا, سرازیر, دل چسب, فزون یافته, افزون و سرشار, بدون رنج و 
سختی, و بدون هیچ منثی از فردی. 


و باز سلامتی از هر گرفتاری و بیماری و درد. و سپاس بر سلامتی و نعمت 
که فرمان بردار تو و نگهبانان دستورت باشیم, تا ما را به بهشت های 


نفس و گناهان و رحمت الهی 


للم صل علی مَحَعّدٍ وال محتّد وآوجشنی من الخلیا وانسٌنی بالاخزه 
لایوجشن من الصا الا حوَفک ولایونس بالاخه الا تجانک. 


ی و اد اس ی 
عّی علی تفسی الظالِمَه العاصیه وشقوی الْغالبه واعتَمْ لی بالعافته. 


ی 
ت 


اتب ان ی یاک ِ 0 ما ثهیث فَلْ حیاء وَترکی الاسشتففار 


1 


خداوندا ! بز مهد و خاندانش درود فرست, و مرا از دنا بیمناک, و به 
آخرت آشنا گردان, چون به جز بیم تو [هیچ چیز انسان را] از دنیا هولناک 
نمی کند, و بجز امید تو [هیج چیز انسان را] با اخرت اشنا نمی کند. (1) 


. عاطفی ( ۴۲۵۲۱۵0۳۵۱): از ویژگی های شخصیت سالم, دارا بودن بعد 
ِِ است و از مصادیق این ویژ کی پذیرفتن و کنارآمدن با مسئله مرگ 
است (مرعشی, بهداشت روان و نقش دین»؛ ص 254) .نگرش افرادمیتواند 
درعهامت: آبانر ار انا شد خواندن دا متفه یه مضاسن و ناور آنه 
اففزم ها اند جرای. باکر نگرشی را ایجاد هکیت کند که درد 
قاطفی: اه اثر گذار باشد ساتراین غبارات عضترت می اند الکین ,مونز 
در ویژگی های عاطفی شخصیت سالم است که با خواندن و باور و تکرار 
دعا این نگرش و بعد عاطفی ایجاد و تقویت می شود. البته توجه به مسئله 
مرگ و خواندن دعا در حالت عادی برای فرد می تواند اثر مثبت داشته 
باشد. اگر فردی به مسئله مرگ و قیامت توجه نداشته باشد و هنگام 
بیماری بخواهیم این مضامین را به او آموزش دهیم شاید منجر به نگرانی 
یر ور ها این تسا ادا در سم سا مه نی ی و 
با وا می‌ اند اعاد شاختی وعاطفی ,شصیت الم را سس دهد که 
اين امر نیاز به تدوین برنامه و فرایند خاص خود را دارد. 
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خداوندا ! دلیل برای توست و نه بر تو, و شکایت به درگاه توست و نه از تو؛ 
پس بر محمد و خاندانش درود فرست. و مرا بر نفس ستمگر و گناه کار و 
شهوت چیره دست یاری فرما؛ و آخر کارم را با عافیت همراه گردان. 


خداوندا! تنها از تو آمرزش می طلبم؛ ؛ درحالی که از کم شرمی خود در 
آنچه نهی فرموده ای پافشاری دارم, و اگر درخواست بخشایش را ترک 
نمایم, با اینکه می دانم بردباریت ۳ است. [اين ترک ] ازدست دادن 


گستردگی رحمتت مانعم می شود که از تو بترسم. (1) پس بر محمد و 
خاندانش درود فرست و امیدواری مرا به خودت تصدیق فرما, و هراس 
مرا از خودت دور گردان, و با بهترین گمان که به تو دارم با من رفتار نما, 
اي ی را 0 


1 


له صل علی معقّد وال مُحَقّد وآیانی باليشته وائطة لسانی الک 
وَاجعَلنی کر اف و ی 
لرژق عدو. 


خداوندا ! بر محمد و خاندانش درود فرست, و مرا با عصمت و نگهداری 
یاریم نما, و زبانم را به حکمت گویا فرما, و مرا از کسانی که به ضایع 
نمودن دیروزشان پشیمان می شوند و در کسب بهرة روزش زیان دیده 
نیستند و برای روز فردایشان غصه نمی خورند, قرار ده. 


کش ما وی 9 ر- 

اللم أنْ العنِی مَن استَغْنی غنی بک وافتقر الک والْقَقیر من اسْتغني بخلقک 

عَنک قح علی محر وال رد واگینی عق علوک ف َاجّعلنی من 
2 لد 7 ۳1 ک 

لایبسشط الا الیک. 


1- .( و رحمتی و دب سعت کل شی ء فساکتبها للذین تون و...(؛ (اعراف: 
156). 
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که از آفریدگانت بی نیازی خواهد, پس بر محمد و خاندانش درود فرست و 
مرا به وسیلة خودت ازافریدگان بی نیاز گردان, و مرا از کسانی قرار ده 
که دست نیاز جز به سوی تو دراز نمی کند. (1) 


للم ان السَقمت من 3 قتط واأمامَةُ التَوَبةٌ 9 الرَحَمَة وان کت صعیف 
ال قانی فی رشتتک قوو ال قهب زر صَفت عَملی لِفةّه آقلی. 


خداوندا ! بدبخت ته است که توبه در پیشاییش او و مهربانی پشت سر 
او بوده؛ ولی ناامید باشد, هرچند کردارم ناچیز بوده: ولی ارزویم 
درمهربانی تو نیرومند است. پس ناچیزبودن کردارم را به نیرومندی ارزویم 


دک ه من هو آفسی قلبا مِّی واعظم مثی دلب 
انی ۱ یذ ملک طولا واوسَغ رحمَة وعلواً قیا من هو 
وحذ فی رتیه از لخن لس یاوعد فی خطبتيه 


خداوندا ! اگر می دانی که درمیان بندگانت سنگ دل ز تر از من و گناهکارتر 
از من هست؛ پس تحقیقاً من می دانم 0 
مهربانی و گذشتش گسترده تر از تو باشد, وجود ندارد پس ای آن که در 
مهربانیش یکتاست کسی را که در گناهش یکتا نیست ببخش,. 


بصیرت و خودآگاهی 


للم اک 2 نا قعصینا وتهیت فا التهینا ودذگزت قتناسیّنا و بِصَرّت فتعامینا 
وحدرت مَتعدینا وما کان دک جزاء اخسایک الیْنا وائت ال تفا 11 
وَاحْمیْنا واحْبرٌ بما تأتی وما نا قضل علی مُحَمَّدٍ وال مُحَمّد ولا توَاخْدٌنا یما 
اتطاا تسیا وفت نا خفوقی دیا جان اعسای الا ماشل ری را 


خداوندا ! تو فرمانمان دادی و نافرمانی کردیم. جلوگیری کردی و نپذیرفتيم, 
باذافزی. کردی. و نه» فر آموشی. ستردیم.. شش دادی و. خود را به. کوری 
زدیم, برحذر نمودی و تجاوز کردیم؛ ولی 


- . واقع بینی (۳6۱۱5۲0): یکی از ویژگی های فرد دارای بهداشت روانی, 
واقع بینی است. واقع بینی یعنی فرد برای رویارویی با مشکلات. توانایی و 


محدودیت خود را درنظر گرفته و پس از هدف گذاری برنامه ریزی می 
نمایند (مرعشی, بهداشت روان و نقش دین». ص60) عبارت حضرت در این 
دعا می تواند یکی از مصادیق و الگوی جامع واقع بینی برای انسان است؛ 
زیرا حضرت بی نیازی واقعی را ازطریق درخواست از خدا برطرف می 
کند و این واقعیت است؛ زیرا کسی که از مخلوق نیازمند درخواست یاری 
کند وتوجه خود را از خالق برداشته و او فراموش نماید, از واقع بینی 
برخوردار نیست و با اجابت نشدن حاجات از جانب مخلوق خود را ناکام 
می بیند و رفتاری حقیرانه پیدا می کند پس واقع بینی یک موضوع کلی 
است و در مصادیقی می توان برای پیدا کردن نگرش واقع بینانه از دعا 
بهره جست. 
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این پاداش نیکی تو بر ما نبود, و تو داناتری به آنچه آشکار داشته و پنهان 
نمودیم, و آگاه تری به آنچه آورده ایم و می آوریم. پس بر محمد و 
خاندانش درود فرست وما را بدانچه اشتباه کردیم و فراموش کردیم 
بازخواست مفرما, (1) و حق هایی که نزد ما داری بر ما ببخشا, و احسان 
خود را بر ما تمام و مهربانیت را بر ما لبریز نما 


1 


للم تا تا تتوسّل یک بهذا الصَدیق الامام تالک بالحو؛ الذی جَعلتة له 
جوم شوک ولابعبّه عَل وفاطِمة آهْل یت اجه اوراز الق الذی به 
قوامْ حیاینا وضلاخ آخوال عیالنا قائت الکَریمْ الذی تعطی من سعه وَتمتم 
من فذزه وَتْن تشتلک من الرّق ما یکُونْ صلاحاً لِلخْلیا وتلاغاً للاجرو. 


خداوندا ! ما با اين امام بسیار راستگو, و به حق او و جدّش که پیامبر و پدر 
و مادرش علی و فاطمه که خاندان رحجمت هستند به درگاه تو توسل 
جوییم. (2) سرازیرشدن روزی را که برپایی زندگی ما 3 آسایش حال 
خانواده ما در گرو آن است درخواست نماییم. پس تو آن بخشنده ای 
هستی که فراخی عطا می کنی؛ و به اقتدار و توانایی باز می داری, و آن 
روزی ای را از تو می خواهیم که صلاح دنیا و رسیدن به [سعادت ] اخرت 
در آن باشد. 


نوع دوستی جامع 


له ضل علی فعتد ال , مُحَمّد واعفر لنا ولوالدیّنا ولِجمیع الْمَْمنینَ 
وَالمَوّمناتِ قالعشاخین: واله ۱ ۱ 


ت‌ 
حَسَتَة وفی الاجرو حسنة وقنا عَذ ذاب النار. 


خداوندا ! بر محمد و خاندانش درود فرست, و ما و پدر و مادر و همه 
مردان و زنان با ایمان و مردان و زنان مسلمان؛ زندگانشان و مردگانشان 
ر. 


مرس اهاکضا ان تا اه اخطانا و اعملن غا اضرا کمازکاته خن 
الذین من قبلنا (؛ (بقره: 286). 


. توسل (۲650۲۲): یکی از روش های مقابله مذهبی توسل به ائمه است 
۲ قرد برای. کنارآمدن با بجران هاق زندکی. می تواتة از آن استفاده کند. 
(همان. ص00 15) توسل یک رفتاردینی است که افراد برای یاری جستن و 
شفاعت طلبی از آن استفاده می کنند (مهروش دعاپژوهی ص160) این 
امر از رایچ ترین شیوه های تطابق دینی برای مقابله با مشکلات است اکن 
نیایشگر با خواندن دعاء اين نگرش در او ایجاد و تقویت شود و هنگام بروز 
مشکلات و بحران های زندگی همراه تلاش از ائمه طلب یاری نماید این 
نگرش: بعلی توسل و دعاأ می تواندسبب حفظ آساختن ووونی وی شود که 
نتیجة این نگرش در نحوة برخورد فرد با مشکلات بروز پیدا می کند. 
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- بعد از اين قنوت و نیایش, رکوع رفته و سجده به جای آور و بعداز تشهد 
و سلام و تسبیح. صورت روی خاک نهاده و چهل مرتبه بو: سُبحان الله و 
الحمذلله و لا الة االلة و اللغ اکتژ ؛ منژه است خدا و سپاس خدا را و 
نیست معبودی جز الله و خدا بزرگتر از آن است که به وصف درآید. 


پس راز دل بگو و هرچه خواهی بخواه, و در بالای سر مقدس دو رکعت 
نماز بخوان و ببوس و بگو: 


زادالله قی ‏ فیم وا سا علیکم و رخمه نله وی رکانه: 


خداوند شرف شم را افزون گرداند, سلام و رحمت و برکت های خدا| بر 
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چهارم. اصطلاحات علمی 
1 دعا و طب مکمل 


به کلیه روش هایی که برای درمان بیماری ها و بهبود سلامت استفاده می 
شود و خارج از برنامه های طب رایج هستند طب مکمل می گویند. این 
طیف وسیع درمانی طب های سنتی جوامع را ند نیز شامل می شوند. عمده 
اين روش ها عبارتند از: 


طب سنتی ایرانی, ماساژدرمانی, هومیوپاتی؛ طب سوزنی؛ (صوت) 
درمانی, هنر درمانی, تفریج درمانی, هیپنوتراپی, انرژی درمانی, درمان 
بیولوژیک, مغناطیس درمانی رایحه درمانی, 11 درمانی, داستان کویی: 
گیاهان داروئی. یوگاء تن آرامی. حجامت. دعا و نیایش, درمان معنوی, 
شناخت درمانی, شناخت 10۷ دینی و غیره. 


روش های مکمل در افراد سالم و بیماران با شدت های مختلف قابل 
استفاده هستند (البته با در ار رفن تشخیص بالینی و اصول مراقبت 
و تب وی نت و ای ی سس مت 

سبک زندکی دارند. لذا می توانند تاثیر قابل توجهی در پیشگیری از بیماری 


ها داشته باشند. 


دعا و نیایش در بخش طب مکمل نیز جایگاه ویژه ای دارد. در این طب 
درمان های روان شناختی شامل مراقبه, روان درمانی, ارام سازی و 
دعادرمانی است. برخی معتقدند مراقبه که به دعای بدون کلام و همراه با 
سکوت گفته می شود اثرات فیزیکی مفیدی مانند کاهش تعداد تنفس و 
ضربان قلب و فشار خون و کاهش درجه حرارت پوست و اثرات متبتی بر 
روی تسکین درد و بی خوابی داشته است. 


در پژوهشی که با نام «اثر دعادرمانی بر هموگلوبین و فریتین بیماران مبتلا 
هموگلوبین و افزايش فواصل خون گیری 
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بیماران تالاسمی تأییة شد. (1) 


متخصصان در یک بررسی راجع به بزرگسالان یافتند که نیایش نمود های 
منفی عاطفی را که ناشی از فشار خون بوده, کاهش داده است. همچنین 
نتيجه گرفتند کسانی که نیایش فعالانه تر دارند سالم ترند و بین نیایش و 
سلامت جسمانی و روانی رابطء مثبت وجود دارد. 


بنسون,؛ استاد داتشکدم پزشکی داتشگاه هاروارد آمزیکا در موزد دغا می 
کوند: تکرار دعا موجب کاهش فعالیت های موجی مغز و فشار خون می 
شود؛ گاه نیایش چنان قدرت درمانی دارد که درمان پرهزينة دارویی را از 
بین می برد. اگر ما به اعتبار اين دارو (دعا) معترف باشیم باید در نسخه 
های پزشکی خود بنویسیم دعا کنید, دعا کنید, دعا کنید. نگارنده نگاه جدیدی 
ازدعابرای بهبودی روحی روانی افراد ابداع کرده که فرایندی طلصی باروش 
خاص همراه باسنجش بوده وقابل اموزش می باشد. 


قبل از آن که مفهومی به نام طب تئوسوماتیک پیدا شود, طب روان سنتی 
یا سایکوسوماتیک يا پزشکی ذهن بدن که در سال های اخیر رونق زیادی 
گرفت. ارتباط سلامت روانی را با سلامت جسمانی به خوبی روشن کرد. 

در این رشته خاکند.فی تبون که سار و از 5 هر کلتره: کمتز دارای عات 
واحدی است. ذهن يا وضعیت روحی و روانی فرد, به معنای نفی تاثیر 
باکتری ها, ویروس ها, سلول های سرطانی. انسداد عروق و امثال ان ها 
نیست؛ زیرا همه این عوامل , به علاوم وضعیت روانشناختی فرد, در مسئله 
دخیل هستند. در مطالعات اما آمده است که عوامل روانشناختی 
ازسوی دیگر, می توانند هر هبار بتوا نید طب سایکوسوماتیک به 
تازگی در حال یافتن تحولی تکاملی است و اینک موضوعی به نام طب 
تئوسوماتیک يا طب خدایی تنی به طور جدی مطرح است. محققان 
دانشگاه های ییل, دوک را حون تز ازور برکلی و توا تحقیقات 


وسیعی را در این زمینه اغاز کرده و درحال پژوهش ظ< تند. 


1- . جهانگیر, اکرم, «اثردعادرمانی برهموگلوبین وفریتین بیماران مبتلا به 
تالانیتمی» فصلتاهه پابش.ض 63د, خهران: 1397 جهاد دانشگاهی. 
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زندگی برای سلامتی مفید است؛ 


اصل دوم: معاشرت منظم مذهبی منجربه ایجاد حمایت هایی می شود که 
دهد ؛ 


اصل چهارم: فرمان های مذهبی به دستورالعمل های ارتقای سلامت 


اصل پنجم: ایمان, افکار فرد را به سوی امیدواری و خوش بینی سوق می 
دهد و از این جهت برای سلامتی مفید است؛ 


اصل ششم: تجربیات عرفانی و شهودی از راه فعال کردن انرژی زیستی 
شفابخش با از راه تغییر در وضعیت آگاهی و هوشیاری برای سلامتی مفید 


است؛ 


اضل ففتم: دعا کردن برای دیکر آن در غیات ان هار می تواند. از رام ها 
مافوق طبیعی, سبب شفا یا ارتقای سلامتی نیاشگر گردد. (1) 


بغقول آوین: چه غنوانتبجه آق کلی, بای کفتهفیشکی درحال کشت 


مذهب و معنویت است». 


3. بهداشت روانی 


واه بهداشت از دو کلمه «به» و «داشت» تشکیل شده به معنی نیکو نگه 
داشتن. بهداشت فرایندی است که با استفاده از راه کار های مناسب آنچه 
را ارزشمند است نیکو نگه می داریم؛ ینس بهداشت روانی؛ رعایت 
مقررات و اقداماتی جهت حفظ سلامت روانی است و جنبه پیشگیر انه 


آلپورت (1965) که از اصطلاح «بلوغ روانی» به جای «بهداشت روانی» 
استفاده می کرد. هفت ویژگی را برای سلامت يا بلوغ روانی بر شمرده 
است که عبارت است از: 


1 برخورداری از ملحقات نفس؛ 


1-. مرعشی, بهداشت روان و نقش دین. ص98 7. 
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2 برخورداری از ارتباط گرم با دیگران؛ 


. برخورداری از امنیت عاطفی؛ 


7 

4 برخورداری از واقع بینی: 

5. داشتن مهارت های حل مسئله؛ 
6 


7 برخورداری از خ فلسفه زندگی. 


ازتظر آلیورت, اکر کسی. فاقد قلسفه زندکی. باشد. یعنی. هدفت. زند کی 
برای او روشن نباشد يا برای زندگی, هیچ معنا و مقصدی درنظر نداشته 
باشد, وی ازنظر روانی بالغ و سالم نیست. (1) 


4 مقابلء مذهبی یا روش تطابق دینی 


مقابله مذهبی یعنی استفاده از الگوهای مذهبی در برابر رویدادها و حوداث 
زندگی که سبب معناداری حوادت و نحوه برخورد صحیح با آن رویدادها می 


گردد و تحقیقات گسترده ای 


1- . مرعشی کت بهداشت روان و نقش دین». ص 5 به خاطراهمیت 
موضوع بهداشت روانی چکیده کتب بهداشت روان جهت استفاده 
خوانندگان معرفی می شود: 1. دکترسیدابوالقاسم حسینی برای بهداشت 
ای ام حول اا ار اه سای کووم است ست مت 
بهداشت روانی, انواع پیشگیریها واصلاح سبک زندگی ومفاهیم مرتبط با 
رای ی ار دا انا هه یه «ا سس اس 
روانی», آستان قدس رضوی 1387ش). 2.دکترشاملو درکتاب خود به 
ار شا یا ری و ی تاه 
بر بهداشت روانی؛ اخلاق و بهداشت روانی و.. ..پرداخته است. (سعید 
شاملو «بهداشت روانی» تهران, انتشارات رشد,1388ش). 3.دکترگنجی 


برای کاهش استرس,: بهداشت روانی درسنین رشد, اب روانی در 


خانواده, روش های درمان بیماریها و....پرداخته است. (حمزه گنجی 
«بهداشت روانی» تهران. نشرارسباران. 1388ش). 4.دکترمیلانی درکتاب 
خود به انواع بیماریهای روانی, هدف بهداشت روانی؛ مکانیسم های دفاعی 
بهداشت روانی و اعتیاد, انواع پیشگیری و پرداخته است. (بهروز صتلا تم 
فر «بهداشت روانی» تهران. نشرقومس 1386ش). 
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اثربخشی آن را در آرامش افراد تایید کرده اند. همچنین مقابله مذهبی در 
یافتن هدف و معنای زندگی به خصوص هنگام سختی اثر ویژه ای دارد, 
ی ای ی ی 
آمدم؟ چرا بیمار شدم؟ چرا سختی و گرفتاری پیدا کردم؟ و... برای او 
ایجاد می شود و زندگی را پوج و بی معنا می یابد. در این هنگام مقابله 
مذهبی در معنابخشی به زندگی و سوالات فوق بسیار موثر می باشد. 


در این خصوص روان شناسانی مانند پارگامنت با پژوهشهای متعدد ثابت 
کردند که مذهب در زندگی روزمره و در موقعیت های بحرانی می تواند 
فواید زیادی داشته باشد و تحقیقاتشان تشانکر. ان است که این مقابله می 


تواند در سلامت روان افراد موثر باشد. (1) 


شیوه های تطابق در عصر حاضر, به صورت های گوناگونی مطرح است که 
برخی از انها عبارت است از: تصعید ی تعلیه, نوع دوستی, پیوندجویی و 
ارساظ بش‌شی» خود اظهانی,مذهب کراییبا تطایق نی ار ماه روش 
های موثر و شناخته شدة تطابق, همان روش مقابلء مذهبی يا تطابق دینی 


کونیک و همکاران (1997) تطابق دینی را این طور تعریف کرده اند: 


انعطاف فرد با کمک عمل به آموزه های دینی و پیروی فکری از عقاید 
تیلم برای کارآمدن با فشار‌های روانف و بحران.های رند کی » در اسلام 
مقابله مصادیق متعددی دارد که انسان به واسطة آنها می تواند روش 
ات زندگی را تصحیح نماید که برخی از آن ها عبارت 
است از توکل, عبادت. امه تشن طلبی, توبه, استخاره, توسل, فضل 
واحسان الهی و... .۰ (2) 


گفتنی است, هرچند استفاده از روش مقابلة دینی در برخورد با مشکلات و 
دستیابی به سلامتی جسمانی و روانی و اجتماعی مفید است؛ اما افراط 
در به کارگیری آن ممکن است تاثیر معکوس داشته باشد. مثلا در ساز و 
کار توکل اگر مشورت و مسئولیت پذیری نادیده گرفته شود. فرد به جای 
انکه از رویکرد دینی سود ببرد. متضرر می شود. 


1- . وفایی و موسوی, «ارزیابی روانی افزوده مقابله مدهبی>», فصلنامه 
2 . مرعشی. بهداشت روان و نقش دین. ص 71. 
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5. هوش معنوی 


علاقه مندی انسان به پدیده ی هوش قدمتی طولانی دارد و به نژاد. جنس 
و يا قاره ای اختصاص ندارد. روان شناسان طی سال ها تحقیقات مستمر 
و فراوان خود در پی یافتن معیار مناسبی بودند که بتوانند. براساس ویژگی 
های فردی, ان اس دا افراد با محیط پیرامون و نیز میزان 
موففیت. نان در ژندفی. را پیش. نیتی. کنند. پزوهش. هاق کسترده رو 
مقوله هوش منتج به دستاوردهای درخور توجهی در شناخت حوزه های 
مختلف هوش شده است. از آن جمله کشف حوزه هوش معنوی است. 
توجه به معنویت., به منزله یکی از نیاز ها و کشش های درونی و 

انسان و پیشرفت های علم روان شناسی جدید و ماهیت پویا و پیچیده 
دهکده جهانی سبب گرایش انسان ها به بعد معنوی زندگی در برابر بعد 
مادی شده است. هوش معنوی به منزله زیربنای باورهای فرد. نقش 
اشاشی رانا امن سامت توا دارهم طوری که آمختی سارمان 
بهداشت جهانی انسان را موجودی با چهار بعد مکمل جسمانی, روانی؛ 
اجتماعی و معنوی ( اه !۱۲ 6۱۵05061050 6۱005۷) معرفی می کند. بسیاری 
از متخصصان هوش معنوی را متضمن بالاترین سطوح زمینه های رشد 
شناختی, اخلاقی. عاطفی, و تلاش همواره ادمی برای پاسخ دادن به 
چراهای زندگی می دانند. 


اگرچه گاردنر به وجود هوش معنوی با دیده شی مینگریست, اما طی 
سالهای اخیر محققان بسیاری در زمینه وجود این هوش در ساختار بشر 

کتابهای متعددی نوشته اند که در اغلب آنها از معنویت به منزله بخشی 
خاص و مففول مانده در حوزه شناختی باد شده است . محققان مختلفی 
همزمان در اواخر قرن بیستم مفهوم هوش معنوی را در اثار روان شناسی 
آکادمیک مطرح کردند. نخستین بار, رابت ایمونز (۳۱۳۵86] ۵۰ ۳۰) در 
سال 19996 به این بعد از هوش انسان اشاره کرد در سال 1999 ایمونز 
و گادنر همسو با یکدیگر این مفهوم را بررسی کردند. در همین دوره در 
سال 1997, يان مارشال (/۳۵۲5 .۱) و دانا زوهر (2003۲ .0), زوجی 
دانش پژوه و از اساتید دانشگاه اکشتفورد, در کتاب هوش معنوی: هوش 
بنیادی, بر اساس قانون فیزیک کوانتوم و یافته های عصب شناسانی چون 
وولف سینگر (5۱۱96۲ .۷۷) چارلز گری (۲2۷) .0), مایکل پرسینجر (.۲ 


۲ , ویلایانور راماچاندران (۲۵۲ ۳۲۵۲۲۱۱3۵6۲۱۵۲۱۵ ۷۰), به تفصیل به 
شرح و اثبات وجود هوش معنوی پرداختند 
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از نظر زوهر و مارشال. هوش معنوی هوشی است که با نشان دادن 

9 ترین راه به افراد به زندگیشان معنا و مفهوم عمیق تری می 
بخشد. (1) با این هوش می توان از یک سر با ناشناخته ها و وقایع پیش 

7 ۳ 

زندگی و درک واقعی آن ها, به جریان بعضا دشوار زندگی معنا و مفهومی 

عمیق بخشید و آن را ارزشمند کرد. آنان. این هوش را وزای. مسائل 

قراردادی روان شناسی و حتی ان را در درمان بسیاری از دردها و 
ت جامعه امروز موثر می دانند. (2) 


پژوهش های جدید عصب شناسان نشان می دهد برخی کنش های مغزی با 
نجربه های معنوی همرام است؛ به گونه ای که معنویت روی برخیر از 
قسمت های مغز اثر _می گذارد. یکی از این قسمت ها, بخش لپ های گیج 
گاهی است که دقیقاً پشت ناحیه گیج گاهی قرار دارد و عصب شناسان؛ 
این بخش را هنوخ می نامند, زیرا با تحریک مصنوعی آنَ موضوع 
های معنوی, مانند دیدار با خدا, گفتگوی دینی, از خود گذشتگی, فداکاری, 
هوش معنوی در انسان معتقد بود. 


توجه به معنویت در حل مشکلات زندگی و معنا دار کردن زندگی و ارزش 
دادن به آن, از زمان جیمز و نگارش کتاب گوناگونی تجربه های معنوی 
(1977) اغاز شد. جیمز معتقد بود معنویت موجب پیدایش معنا در زندگی 
انسان می شود, به گونه ای که انسان از رفتارهای عقلانی و ۱ منطقی برای 
پیروی در زندگی استفاده می کند, ارتباطات وی با دیگران ارتباطی انسانی 
و اعتقادی خواهد بود و نگرش مطلوب به خود و دیکزان دارد. 


در مطالعات اسمیت (2005) نشان داده شده که هوش معنوی, لا ز مه 
سازگاری بهتر با محیط است و افرادی که هوش معنوی بیشتری دارند, 
تحمل آنان درمقابل فشارهای زندگی بیشتر بوده و توانایی بیشتری را برای 
سازگاری با محیط از خود بروز می دهند. وی ده مهارت هوش معنوی را 
بدین گونه تشریح می کند: 


1 تجربة معنوی: وجود فعالیت و تجربه های خاص مذهبی؛ 


1- .۰ (13: 2000: ۱۵۲6۲۱۵۱ ۵۳0 2۸0۵۲۱۵۲). 
2- .64: 2004: ۱۷۵۲5۲۵۱1 2۳00 20۳0۲ هدایتی» پرورش هوش معنوی از 


ص:204 


2 مقابله با فشار روانی: استفاده از ایمان و اعتقاد مذهبی برای حل 
مسائل و ۵ فشارهای زتد یی 


3 هدفمندبودن: داشتن هدفی مشخص در ژد کی با درنظر گرفتن مسائل 
مذهبی : 
4 پرستش گاه: تمایل به مکان های مذهبی و رهبری مذهبی؛ 


خارح شدن از اصول: فاصله گرفتن از اصول و عقاید کليشه ای در 
رن کی 


6 محوریت اعتقادات: تأثیر مذهب در رفتار و عمل (مانند خوردن, 
اشامیدن و پوشش)؛ 


8 نیایش: دعاکردن و اعمال مذهبی در زد 


9 تحمل کردن: تحمل اعتقادات سایر مذاهب و برخورد اصولی و منطقی 
با انها؛ 

0. مفاهیم دینی: اعتقاد به مفاهیم اساسی دینی مانند خالق یکتای جهان 
روح و زندگی پس از مرگ. 


البته نگارنده معتقد است اگردعا الگوی معرفت تاخف و معرفت افزایی 
باشد تمام مهارتهای مطرح درهوش معنوی وحتی بیشتراز آن را پوشش 
می دهد که اثبات این نگرش مجال دیگری را می خواهد. (1) 


6 هوش اخلاقی 


در روان شناسی اصطلاحی جدید باعنوان «هوش اخلاقی» آمده است. 
تربا طراح هوسش اخلافی ود که آنترا این کوته تفت کزده 


«داشتن ظرفیت و توانایی در تشخیص درست از خلاف.: داشتن اعتقادات 
اخلاقی قوی و عمل , به آنها و داشتن رفتار درجهت صحیح و صواب». هوش 


اخلاقی به معنی توجه به زندگی انسان و طبیعت, رفاه اقتصادی و 
اجتماعی, ارتباطات ازاد و صادقانه و حقوق شهروندی است. هوش اخلاقی 
به این حقیقت اشاره دارد که ما به صورت ذاتی, اخلاقی يا غیر اخلاقی 
متولد نمی شویم؛ بلکه یاد می گیریم چگونه خوب باشیم. یادگیری برای 


خوب بودن, شامل ارتباطات و بازخورد و 


1 و مطالعه بيشت کر اشوین امه یه گرا رده رف 
معنوی و مقیاس های سنجش ان از دکتر سهرابی مراجعه شود. وی در 
کتابش به تعریف هوش, انواع هوش, معنویت, هوش معنوی, سنجش هوش 
معنوی و مقیاس های ان پرداخته. همچنین پرسش نامه های متعدد هوش 
معنوی را در این کتاب اورده است. 
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جامعه پذیری و آموزش است که هرگز پایان پذیر نیست. آنچه ما برای 
انجام کارهای و به آن نیاز داریم, همان هوش اخلاقی است که با 
استفاده از آن به یادگیری عمل هوشمندانه و دستیابی به بهترین عمل خوب 
نزدیک می شویم. در هر بخشی از ند کزم به بهنترین اطلاعات دسترسی 
داریم, خطرات را به حداقل می رسانیم و دربرابر پیامدهای آن خوش بین 
هستیم: افراد. با هونش اخلاقی,بالا» کار درست را اتجام می دهند. اعقال 
اش با ار ها انا تما اش گرد کم ارس 
هميشه کارها را با اصول اخلاقی پیوند می دهند. 


1-6 اصول ضروری هوش اخلاقی 


بوربا برای هوش اخلاقی هفت اصل راضروری میداند: هوشیاری, همدردی, 
خود کنترلی, توجه و احترام, مهربانی. بردباری و انصاف. 


1 همدردی: تشخیص احساسات و علایق افراد؛ 
2 هوشیاری: دانستن راه صحیح و درست و عمل در همان راه؛ 


3. خودکنترلی: کنترل و تنظیم تفکرات و اعمال خود به طوری که دربرابر 
فشارهای درونی و بیرونی ایستادگی کنیم و در همان راهی عمل کنیم که 


می کنیم درست است؛ 


4 توجه و احترام: ارزش قائل شدن برای دیگران با رفتار مودبانه و 
ملاحظه ؛ 


5 مهربانی: توجه به نیازها و احساسات دیگران؛ 


6 ی و طبار وه نف شان.۵ خفوق ام آفر ادرعتی. افرافن. که 
عقاید و رفتاری مخالف ما دارند؛ 


7 انصاف: انتخاب های عقلانی و عمل به شیوه منصفانه. 


62. اصول هوش اخلاقی در مدیریت 


لنیک و کیل توانایی تشخیص درست از اشتباه را هوش اخلاقی می دانند که 
با ۱ حقای تسا اه ات تفای ان ار اس وت 
مداوم سازمانی و شخصی ضروری است: 


1 درست کاری: ایجاد هماهنگی بین آنچه که به آن معتقدیم و آنچه که به 
آن: عمل من کنیم. انجام. انجه. که می. دانیم خرست است و کفین :خرف 
راست در تمام زمان ها. کسی که هوش اخلاقی سرشار است., به شیوه 
ای امس کند سا ال و تفا مون هار کار اش 
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اعمال و پیامدهای آن و اشتباه ها و شکست های خود را نیز می پذیرد. 


3. دل سوزی: توجه به دیگران دارای پیامدی متقابل است؛ یعنی اگر با 


4 بخشش: آگاهی از عیوب خود و تحمل اشتباه های دیگران. (1) 
7. دین دینداری وانواع و آثار آن 


درروان شناسی دین, دین خودش را بررسی نمی کند, بلکه رابطه مردم با 
مسائل دینی و اینکه دین چه تاثیری در فرد و اجتماع داشته مورد بررسی 
قرار می گیرد. به عبارت واضح تر مطالعه درباره مسائل دین و دینداری 
وانواع آن وانران از نگاه روان شناختی مربوط به روان شناسی دین است 
و متخصصان متعددی مانند جیمز یونگ وآلپورت دراثربخشی آموزه های 
دینی در بهزیستی روانی وسلامت جسمانی تحقیق نمودند. 


«دین» کلمه ای عربی است که در زبان های سامی مانند عبری و آرامی 
به کار رفته و به معنای قضاوت و جزا آمده است. در زبان عربی «دین» به 
مردم را به رستگاری هدایت می کند و شامل عقیده و عمل می باشد - 
است. (2) 


نیاز به دین در انسان از نگاه قرآن امری فطری و سرشتی است (3) 
هرچند عوامل تاریخی و اجتماعی چندی موجبات دوری از دین و تنزل دین 
داری را در غرب در دوره رنسانس به طور موقت فراهم آورده و پیامدهای 
ظهور علم نوین - نه منطقا؛ بلکه با گذرهای روان شناختی - برای دین 
مثبت نبوده است.؛ )4 در قرن بیستم میلادی به ویژه از نیمه دوم آن؛ این 
نیاز دوباره 


- . همان ص‌98. برای تحفیق ومطالعه بیشتردرموضوع هوش اخلاقی به 
کتاب پرورش هوش اخلاقی ۱ ازکاوسی که ترجمه کتاب بوربا بوده مراجعه 


شود وی در کتابش به تعریف هوش اخلاقی و هفت فضیلت اساسی برای 
رفتارصحیح برد حته آ سست, 

- . آذربایجانی و دیگران, روانشناسی اجتماعي, ص د. 
1 حنیقّا فطرّة اللّه الْتی قَطرّ التّاس عَأیّا. (روم 
ِ 30( 

» آذربایجاتی: روانشتناسی دین از,دیدگاه ویليام جیمز: ضص. 241. 
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یزیر آورده است؛ به گونه ای که در سال 1990 مجله تایم خبر داد علاقه 
به پژوهش ها درباره دین احیا شده و اظهار داشته که خدا در حال بازگشتن 
است. (1) گسترش فناوری ارتباطات و روابط انسان ها با اشیاء سازمان 
ها, مکان ها و اطلاعات. میزان تغیبر و تحول در زندگی بشر را به طور 
روزافزونی افزایش داده و ثبات و ارامش وی را به مخاطره انداخته است. 
لذ| بشر امروز رز در آوتا ند تصمیمی برای تن به معنویت و دین 
کشانده است؛ به گونه ای که جامعه شناسانی مانند دو ررکیم و پارسونریانز, 
دین را عاملی در جهت تثبیت و وحدت جامعه شمرده اند. (2) همچنین 
استارک و بن بریج. دو صاحب نظر در حوزه جامعه شناسی و دین مدعی 
اند و با ازمون های تجربی به این نتیجه رسیده اند که «دین اثری معنادار 
در دوام بخشیدن به نظم اجتماعی دارد». (3) 


پنابر آنچه گفته شد, ثمرات دین داری از منظر جیمز را به نقل از 
آذربایجانی, در یک دسته بندی کلی می توان این گونه بیان کرد: ۳ آثار 
معنوی ی (نماز و نیایش, لذت های معنوی و تولد دوباره)؛ 2 آباز اخلاقی 
(فداکاری, وقار و متانت, عدم دلبستگی به دنیا و شفقت بر خلق)؛ 3. آثار 
شناختی - معرفتی (احساس معنای جدید در ود ی دریافت معارف جدید, 
خوش بینی, الهام و اشراق)؛ 4. اثار عاطفی - هیجانی (احساس ترس و 
هیبت, نشاط و بهجت و سرور, بیم و امید, احساس قدرت و قوت قلب و 
نیروی فوق العاده و ارامش خاطر)؛ ؛ 5. سلامت و بهداشت روانی (حالت 
مطلوب و خوشایند جسمی, . روحی و اجتماعی)؛ 6 . انسجام شخصیت و 
تکبار جک یت که همکی از انار اختعاعی تن ار انست. 13 


همچنین در آثار فردی و جسمی و روانی دین داری در حوزه های علمی 
اپیدمیولوژی, بهداشت. پزشکی, روان شناسی. روانر شناسی سلامت و 
جامعه شناسی سلامت, تحقیقات روزافزونی صورت گرفته که نشان می 
دهد پایبندی ها و گرایشات دینی. تأثیرات مثبت و قابل ملاحظه ای در 


سلامتی می گذارند. 


هضان:.صن 241 

2 ان راض 202 

ام را امه ای رس 2 3 

4- . آذربایجانی, روانشناسی دین از دیدگاه ویلیام جیمز ص 96 2. 
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به دنبال تأیید فواید روحی و جسمی ایمان مذهبی, در سال 1995م بنیاد 
جان تمپلتون (1) به وجود آمد که کمک هزینه گسترش دوره های تحصیلی 
درخصوص ارتباط دین و پزشکی را در دانشکده های پزشکی امریکا 
پرداخت می کند. یافته ۳ امه 1 مراکز نشان می د هد آموزه های 
دینی به سه طریق (1. راه سایکونوروفیزیولوژیک؛ 2. مسیر رفتار 
بهداشتی؛ 3. برخورداری از حمایت های اجتماعی) موجب ارتقای سطح 
سلامت عمومی می شود. در «راه سایکونوروفیزیولوژیک» یافته اند که 
اموزه های دینی مانند خیرخواهی, بخشش, شکر و رضا, عواطف مثبت 
تولید می کند و این عواطف از طریق دستگاه عصبی خودمختار. سبب 
عملکرد 1 های فیزلوژیک از قبیل دستگاه قلبی - عروقی, 
گوارش و سیستم افیف کرد به ویژه تانیز. وعرت روانی بر سیستم 
ایمنی بدن به خوبی بررسی شده که در سال های آخیر موضوع یک رشته 
علمی جدید به نام <«عصب - روان - ایمنی شناسی» یا 
سایکونوروایمونولوژی می باشد و به این نتیجه رسیدند که افراد باایمان 
سریع تر از بیماری و مشکلات نجات می يابند. همچنین متخصصان در 
مسیر رفتار بهداشتی قائلند که اموزه های دینی مانند سحرخیزی, روزه 
داری, اجتناب از پرخوری و بی بندوباری جنسی در سلامت جسمانی و 
روانی موّثر می باشد. (2) بنابراین اموزه های دینی افزون بر ثواب 
اخروی, کاربرد دنیوی پیدا نموده و برای سلامت جسم و روان جامعه 
بشری امری ضروری به شمار می آید. 


الپورت رویکردهای دینی را از یک نظر به دو نوع تقسیم می کند: تدین 
درونی و تدین بیرونی. تدین درونی در واقع پایبندی باطنی و حقیقی به 
اموزه های دینی است که درخلال 2 شخص متدین احساس نزدیکی به 
خدا را تجربه می کند؛ درحالی که تدین بیرونی, پایبندی ظاهری به اموزه 
های دینی برای کسب منافع, موقعیت اجتماعی و قدرت است. بعد ها 
الپورت و راس, رویکرد دینی سومی را از متدینان باعنوان «دینداری حرفه 
ای» ذکر کردند که باوجود پایبندی قلبی به دین می خواهند از راه تدین خود 
به منافع مادی و موقعیت های اجتماعی نیز برسند. دسته اخیر به زبان 
عامیانه هم خدا را می خواند و هم خرما را می خواهد. با کمی دقت می 
توان دریافت که در ادبیات اسلامی تدین درونی معادل 


.101۱۲۱ ۲6۳۱۵ 61017 ۲00۱۵0 31101 ۰. -1 


۰.2 مرعشی, بهداشت روانی و نقش دین. ص 73 - 71. 
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اخلاص و تدین بیرونی معادل نفاق و ریا و تدین حرفه ای معادل شرک 


خفی است. (1) البته معیارهای تدین دردین جامع تر وکامل تر بوده, ولی 
درنگاه علمی این واژه ها درحداقل هایی بایکدیگررمشترک می باشند. 


آخوبانخاتی: در امد نز روان شتا سین دیو دض دد 1 
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تنج 
الف)فارسی 
قرآن کریم 


1 .ادرانجانی» 7 و دیگران؛ روان شناسی اجتماعی پا نگرش به منابع 
اسلامی, قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه, 7ش. 


2 آذربایجانی, متسعودر درآمدی بر روان: شناسی دین: قم: بز وهشگاه خوزم 
ودانشگاه, 1387 ش. 


تادزبابصاتن: مسعود, روان شناسی اجتماعی با نگرش به منایع اسلامی, 
تهران: سازمان مطالعه و ندوین کتب علوم اسلامی دانشگاه ها (سمت), 
2 سش. 


4 آذربایجانی: فسعوده روان شناسی دین از دیدگاه ویلياق خیمز: کم 
پژوهشگاه حوزه و دانشگاه, 7سش. 


5.ابطحی, محمدباقر, صحیفه صادقیه, انتشارات موسسه الامام المهدی, 
قم, 13863ش. 


6.ابطحی, محمدباقر, صحیفه علویه, انتشارات مو سسه الامام المهدی, 
قم, 1365ش. 


7.احسان بخش, سید صادق, آثار الصادقین, قم: نشر صادقین.1376ش. 


8.احمدی فراز, محمد مهدی, آرامش با نیایش, اصفهان: دانشگاه علوم 
پزشکی, 1395ش. 


9.حمدی فراز. مهدی. صحيیفءة سجادیه با اشاراتی به بهداشت روانی, قم: 
معارف, 1391ش. 


0.اس. بک. جودیت. مترجم محمدرضا محمدی و همکاران, شناخت 
درمانی اصول و مفاهیم ماورای ان,تهران: کتاب ارجمند, 1391ش. 
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1.اسدی, علی و همکاران, بیا در مورد افسردگی حرف بزنیم, وزارت 
بهداشت درمان, تهران 1396ش. 

12 2 فاطمه و احمدی, محمدرضا؛ «مطالعه تاثیر مشاوره گروهی 
شناختی - رفتاری با تاکید بر انديشه های معنوی در افزایش معنویت و 
سلامت روان بیماران ام اس استان قم », فصلنامه علمی - تخصصی 
روانشناسی و دین ش‌3 1, قم: موسسه امام خمینی, 390 1ش. 

ابا نیز تاضوره تشن اخسانیی دز دا نی ون رصان ار رد ین که 
فصلنامه علض تخصصی روانشناسی و دین؛ ش 1 1, قم: پژوهشگاه حوزه 
و دانشگاه, 1389 ش. 


4 اف ییالول کار ای ی ول ال مق وا الک ری 
تا 


اتصار عقوم ونی گرا سا علی راوگان انا نوی آمیص ون وند کید 
کات آن بر سلامت روان», فص مه علمی تخصصی مطالعات اسلام و 
روان شناسی, , ش 0 قم : پژوهشگاه حوزه و دانشگاه, 9سش. 

7.وسطی, حسین, دوازده گفتار درباره حضرت مهدی, قم: حشر بی تا . 


6ش. 


0.بنی اسدی, حسن, «فرا انگيزش ها و یژگی های افراد خود شکوفا در 
سرداران شهید استان کرمان» , فصلنامه علمی _تخصصی روانشناسی و 
دین؛ ش‌3 1, قم : پژوهشگاه حوزه و دانشگاه, 0سش. 


1مبهاری. فرشاد. مبانی امید و امید درمانی,تهران: دانژه, 1390ش. 


2بی آزار شیرازی. عبدالکريم, طب روحانی یا بهداشت روانی, تهران: 
تشز فزهی اسلامیه 373 سس 


او بر و له مت رپس لا مه یا 


شصخی 6 1 


5 . حمدبه, مصطفی, تفکر الهی و بهداشت روانی؛ مجموعه چکیده چهل 
تفخترانی» تهران* <فتر مقطالعات اسلا مقه در بداشت روای. انسته 
زا شکی 6 1 
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7 رجبی. سوران و دیگران؛ «نقفش روزه در تامین سلامت روانی پرسنل 
اداری دانشگاه», فصل نامه علفی تخصصی روان شناسی و دین» نش 4, 
قم: موسسه اموزشی پژوهشی امام خمینی؛ 7سش. 


8 سهرابی فراهرزه هوتتن معنوی. و فقیاتن..های. سختین. آان: تهران: 
اوای نورء 1391ش. 


20 .سیادت و مختاری پوره 7 «بررسی مقایسه ای ابعاد هوش 
اخلاقی از دیدگاه دانشمندان با قرآن کریم و..», دو فصلنامه علمی 
تخصصی مطالعات اسلام و روان شناسی, نش 4, قم: پژوهشگاه حوزه 
ودانشگاه, 1388 ش. 


1.شجاعی. محمد صادق, «نظریه نیازهای معنوی از دیدگاه اسلام و 
فصل نامه علمی تخصصی مطالعات اسلام و روان شناسی, 0 3 
پژوهشگاه حوزه و دانشگاه, 136 ش. 


322 .شجاعیان, رضاأ و زمانی منفرد, افشین؛ , بررسی رابطه بین استفاده از 
دعا نز ند کوج روزمره و سلامت روانی و عملکرد شغلی, چکیده مقالات 


اولین همایش نقش دین در بهداشت روان؛ تهران: دانشگاه علوم پزشکی و 


8ش. 


4.شریفی. احسان, «ساخت و بررسی ویژگی های روان سنجی, 
پرسشنامه گرایش های معنوی در دانشجویان دانشگاه اصفهان» , دو 
فصلنامه قلح تخصصی مطالعات اسلام و روان شناسی, ش 2 قم : 
پژوهشگاه حوزه ودانشگاه, 1387ش. 


بی نام,. چکیده مقالات اولین همایش نقش دین در بهداشت روان, تهران: 
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی ایران. 1380ش. 


6.صادقیان, احمد, قرآن و بهداشت روان, قم: مرکز تحقیقات قرآن کریم 
المهدی, 1386 ش. 


7.صانعی. صفدر,. نقش مذهب در بهداشت روانی. قم: انتشارات پیام 
اسلام, 1376ش. 


8 صدوقی. مجبید؛ «تأملی در سازه های مدذهبی و جایگاه آنها در روان 
شناسی , ش1. قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه, 1386ش. 
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9عبادی, ندا و دیگران, «پززسی: آتربخشی. آموزش. ستیت: نخری .دز 
افزایش امید به زندگی», فصل نامه علمی تخصصی روان شناسی و دین؛ 
ش 10, قم: موسسه اموزشی و پژوهشی امام خمینی؛, 9 سش. 


410 .عبااسی, , محمود 9 همکاران, درآمدی بر سلامت معنوی, تهران: گروه 
سلامت معنوی فرهنگستان علوم پزشکی. 2سش. 


1 


42 .فرامرزی, سالار, «بررسی رابطه هوش معلوی و هوش هیجانی», 
فصلنامءة علمی تخصصی مطالعات اسلام و روان شناسی, ش <ظ, قم: 
پژوهشگاه حوزه دانشگاه, 9 13 لش. 


بک در درمان افسردگی», دو فصلنامه مین تخصصی مطالعات اسلام و 
روان شناسی, ش1, قم: پژوهشگاه حوزه دانشگاه. 1386ش. 


۱ 


5.قریشی راد, فخرالسادات؛ نقش مدهب و رویارویی مذهبی در 
بهداشت روانی, چکیده مقالات اولین همایش نقش دین در بهداشت روان. 
تهران: دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی ایران. 1380ش. 


6. کجباف. محمدباقر, «مقایسه نگرش مذهبی و شدت ایمان مذهبی در 
دانشجویان». فصلنامه علمی تخصصی مطالعات اسلام و روان شناسی , 
ش3, قم: پژوهشگاه حوزه دانشگاه. 1387ش. 


7.کریمی, یوسف, نگرش و تغییر نگرش, تهران, موسسه نشر ویرایش, 
8ش. 


9 ش. 


9 کلباسی. محمدرضا, انیس اللیل, اصفهان,چایخانه محمدی, 1354 ش. 


0 کوشان؛ محسن و واقعی؛ سعید؛, روان پرستاری. سبزوار, دانشگاه 


نی,1392ش. 


2. گل پرور. محسن, «سلامت عمومی دانشجویان تابعی از جهت گیری 
ش4, قم. پژوهشگاه حوزه و دانشگاه . 1388ش. 
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4.مجلسی. محمدباقر , مهدی موعود, ترجمه علی دوانی. تهران 
اسلامیه, 1385 ش. 


5.محمدی محمدرضا وهمکاران. مولف جودیت اس.بک شناخت درمانی 
اصول ومفاهیم ماورای ان, انتشارات کتاب ارجمند, تهران, 1391ش. 


6.مختاری بور» مرضبه و دیگران: «بررسی مقایسه ای ابعاد هوش 
اخلاقی از دیدگاه دانشمندان با قرآن», دو فصلنامه علصی تخصصی 
مطالعات اسلام و روان شناسی, نش 4, قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه, 
8ش. 


7مر علشی؛ سیدعلی, بهداشت روان و نقش دین؛ تهران: یی و 
ری فران 87 رن 


8.مشکور. محمد جواد. فرهنگ فرق اسلامی. مشهد: آستان قدس 
رضوی» بی تأ. 


ریم یه یف ار زر سا 


الاسلامیه. 1366ش. 


1 ممتازی, سعید؛ مشاوره مذهبی در فرهنگ مسیجی؛ چکیده مقالات 
اولین همایش نقش دین در هداشت روان, تهران: دانشگاه علوم پزشکی و 


2 مهرایی زاده, هنرمند و کاظمیان, مهناز. «بررسی رابطه نگرش مذهبی 
با شاد کامی و سلامت روانی دانشجویان دختر و بت فصلنامه علموت 
تخصصی روانشناسی و دین» ش 8؛ قم : پژوهشگاه حوزه دانشگاه, 
8ش. 


تهران. 1389ش. 


4 .موقری, محمدرضا و علیرضا نیک بخت نصرآبادی, اهمیت توجه به 
نیازهای مذهبی در سالمندان بستری در بخش های روانی, چکیده مقالات 
اولین همایش نقش دین در بهداشت روان, تهران: دانشگاه علوم پزشکی و 


6.ناجی اصفهانی, همایون و همکاران. معنویت در پرستاری. اصفهان: 
انتشارات دانشگاه علوم پزشکی با همکاری انتشارات مانی, 1392ش. 
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7.نصر اصفهانی. مهدی, به سمت تطابق فرهنگی در 25۱۱-۱۷], مجموعه 
چکیده چهل سخنرانی, دفتر مطالعات اسلامی در بهداشت روانی, تهران: 
انستیتو روانیزشکی تهران, 1376ش. 


8.هدایتی مهرنوش وهمکاران, پرورش هوش معنوی ازطریق فلسفه 
برای کودکان, تهران پژوهشگاه علوم انسانی ومطالعات فرهنگی, 
1ش. 


9.وفایی, مربم» «ارزیابی روایی افزوده مقابله مذهبی در پیش بینی 
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2 ۰ (1960) .6 ,۰۱۱۳۱۵26۵۷ ۴۶۰ ۴ ۷۵۲۴۵۲ ۰ ۷۷۰ 6۰ ,۸۵۱۱0۵0۲۲ 
۷ 00 ۱۷۱۱۲۲۱۱۲ 9۳۱۲۵۲۱ ۳۱۵۷ :60۰(5050۲ 3۲0) فه باا 0۴۲۱۷ 0,0۷. 


۱۷۷3 ۳۵۱۱۵۱0۳۱۰ ۲۱۱5 200 او با0 ۱۳۱۵0۱۷ ۲۳۱6 (1950) ۷۷۰ .6 ۸۵۱۱0۵۲۵۲۰ 
۱ :۲ 


4 6 6۱03۲۱3۱ 05۱۷ ,۳5۱۷۵۲۱۵۱۵0۱۷۰ 1998(۰) ۳,۰ ۷۷۰ ۰( ,۸۸۳۱۵۲۵ 
۱۲۷۲ ۱0/۵۲۲۱۵۲۵۰ 6۵۲۱/۵۷۲۵ ۵۲۱۱۷۷۷۷۱۷۷۰ ۵56۱۷ ۲11۱۰ وبا۱0]0 ۲6۷ 


٩۳06۵۲۱68۲0 ۰ 089]0۲8[ ۰. 000۳۱6۵0۲5 2002۰ 1 5 
60۱ ۱66۵ ۱۳۱۵۰ ۳۱۵ : ۱/۷/۸۸۷۸ 3۵0 6۰ 0۲9/۵00۱ ۰ 


6-]561 2۳00 ۳۲۵/۱106۳۱66 ۴۳۱۵۲۱۵۳۱۵ .(2001) ۳۰ 83۲-0۳۰ 
60 ۲1 ۳۵۷ :۷۵۲۲ ۸۱6۷۷ ,21101 2] او لنو. 


7 6 6 ۰ 1 ووه ۲۱۳۱۵۱ ,(1996) ۳۲ ,86060۲ 
۲ :۷۵۲۱ ۱۱۵۷/۷ .۱6۲ 66۱ 0۲ 00۷ ۱0۱ظ. 


86060۲۰ ۳, )2000(۰ ۲۳۵ ۳66۱2721100 ۳6۵60 0۳056۰ ۱۷6 ۱/۵ 
۳۱۸۳۳۶۳۲۵۳۹۵ 


9 -997 1 .۸۱۱۳۵۲۲ لا۵با۳۴ا60۵ 2002(۰) .6 2۰ ,06۲66ظ. 


0 ۲ ۲ 6 تا  )20001(۰5‏ با ءلاا0 
۱۱۲6۲۱۵۲۱0۳0۵۱ ,۰ ۱5۸۵ ۲۳۵ 10۱ 6۵۳066۲ ]0۳6۵5 ۱۷۷/۱۲۲۱ ۳۱۲۳۱۱۵۲۵۱۲۲۲6] 
175-4 .00۰ ,(38)2 ۱۱۲5۱۳۱۵۰ 0۲ ۲۳۵۱ 0۱[ 


01۱0606۱1, ۳۰ [. )2002(. ۲۳۱۵ 0۱۲۱5۲۱۵۲۱ ۵99206 3۳۱0 ۵ 1 
. 0 


0600۵0, 0. ۵. . ۲2۰ ۲۱۵۷۵۲, /2000( ۰, ۳۴۲۱۱۵۲۱۵0۳۱2 ۱ ۸ 
۷۷۲۱۵۲ ۲۳۵ ۳6۵6۵۵۲۵۲ 52۷5 , ۴0۱ 6۵1100۱2 ۱220 ۰ 
.14-8 


3 اد او 5۵۱۲۱ .(2005) ...فا ناوانظ .. ونا610 060۵۴86 
۵ ۳.۱0۱۱6 ۵ ,۱۳۱ ,عاا ناو بط ونا۵۵۱۱66۱0. 


4 ۱6۶ ۱۱ ۳۸۲۵0۵5۵ ,(1975) ۴۰ ,82۵6۲۱۱۸۷556۲ , .| ,06۲۵۳۱۵6۱ 
1 5۶۷/۵۱۵ ۱۳۱۱6۵ 0۲ ۲۳۵ 00 .۵6 با۷۱ 601]16 50 10 2060 ۲6 
483-5. 


ص:31 2 
5 ۸ ۱۱ ۳5۷۰۲۱۱۵۲۲۷ ۷5۰ ۱010۱ ۴56۵۱ 2002(۰) 2۰ ۲28۲۲6]. 


6 0۵ ۳۳۵۲۵۱۲6 ۱۷ ۵ ن5۵۱۲۲ .2002 ,10۰ ۱۰ نا() .ر ,5 22۷] 
6 0۱0 ]۰ 


۷ ۱۱6۷ ۷۵۵016106۰ 6000 وا ۳۲۵۷۵۲ 1996(۰) با ,20556۷] 
۲6 ۱5۲۱۵۲۶ 0۱ ۳۱ ۱6 6۲۵۵۱۱ ۰۲۱۵۲۵ 


8 0۱3۵۲۲ 2۵ 00۱۳۱9 ۵ ۳۱26۷ ,(2004) وا ۵۷6۵۱۱۵ ۴۰ ۷۰ ,۴۱۱۱۳6 
۰ (18)4 ۳۲۵0۲۱66 ۱۲۲5۱۳۱9 ۳۵۱۱5۲۱ , 6۵۳67 او ب۱۲!۲ 50۵ 601۱21۲16 0۵ 
79-6 1. 


9 ۸۷۵1 ۸۲۳۱6۵۱5۲۱6 200 ۲۳6۵۵0۷ ۳5۱۷۵۲۱۵0 1980(۰) .۵ ,کا۱۱ع 
۱0۱0۵5 ۳6۵ 200 ۳05۷۵۱۵۲۳۱6۵۲۵۵۷ ۳5۵۲0۱۳۳5 ۰ ۸۵ 10 0۱966 ۳۵60 
۹۰ ۷۵۵00۷۰ 0۱۳۱۱6۵1 2۳00 60۴061۳0 0۴۲ ۲۳۵۱ 00 . "66 با[ ۷ 
0۵33-9. 


0 ۰ ۱۷۱۲۵0 ۷۵۵0۱6۱۳۱۱۵ ,6600 .(1999) ۴۰ .2 ,۴۵۱۲۱۲۵۱۲ 
۱3۷۷0006 :5.۰ .۱ ۱۳۱9۰ ۲۱6۵۱ ۱۳۱ ۴۵۵۲۵۲ اه ب۲از۱۲ 50۵. 


1 1 ۳6۵۱۲۳۰ ۲0 ۱۳۱۵6۲۱۷۵۲10۲0 ۸۵۲۱ ۰ (2001) ۲8۰ .۲2 ,که اج۲۱ 
۱۱0 


2 ۰ ۸۲۱۵۲۱۲۵۱ 6۲۳۱۰6/۲۱۲۲۲۱ 90 60۱۲ .وا ۵۱ ۸/۲۵۵/۱۷۰ : ۱۲۵ 
3 .6/1738 60۳۱/۵۵۲۱۲۵۲۱۲/۵۲۲۱۵ ۰ ۱۷۷/6۵۲۳۵ ۲۳۱۱۷۰// : ۱۲۲۵ 


0۱0 : // ۵ ۰ «6 "(۳.4 
60۱ /۵ ۲۵۲11 ۵6/626۲06۲۱ 6۲/0 ۱6۳۴0۵0۵۱۱ 0۲-91۷۵ ۱۵5 ۵1 2/61۳6] ۳۱0]6- 
6۷۲۰ ۲ 


۱۲۲۵ : //5۲۵۵0 5۵ 20051 . ۲9. 5 


۱۲۵ : ۸۸۷۷۸۵۵۲۳۵ ۰ 60۲۱/6۵۲۱۲۵۲۱۲/۵۲۲۱۵ 6/27/1728 607 56 6 


۱۲۵ : ۸۷۷۷/۷۸۸۰ ۰ ۲۲۲۲۰ ۰ 0۲9/۲600 2۱۷/2000/[31۱ ۲602000/9 7 
)۲۲۱ )060. 6 


۱۲۵ : //۷۷۱۷۷۱۷۸۷۸۰ 0۵6۱۷ ۵۲۱۱۷۷۷۷۷۸۷۰ ۰0۵۲۱/۵۱۷ ۲۵ ۱0/50۷۱ 00 2۰. 8 
/۱۲۵ ۰ ۸/۱۷/۷۷۸۸ ۲۵۵6۸۵۲۱۰ 2. ۷۸1/۰0۵10۱ 9 
۱۲۵ ۰ //۱۷۷۷۸۷/۷۸۸۰ 5۱۱۵ ۰. 60۱: /-60 1006۲66/1 10 0۲۲۰ ۱۷۱۰0۵ 


۱۲۲۵ ://۲۱۵۲۲۱۵۰۵۵۲۲۲۱۱۱۳۱۱۰۳۱۵۲/- 00 60 01.1 
005۱۷ ۱۱3۲۲۷۰ 21 16۱2۰ ۱۲۷۲ 


۱۲۲۵ :/۲۱۲۱۵ 2۲110 2 
60۵۳۱/۵۲۰ ۵015/۴8۸۵0 ۳650/4 12/82551722/0۲1۳01۰ ۵ 


۳۵۵.33 ۱6۱۲۵ ۳00 910۲0] 6۱ ,(1998) .6 ۳۰ ,6۵6۲۱9 
65ع۲ 6۲۳۱۱6 ۸6۵0 :۱۲0۲۲۱۱۵۰۰ آ۵ب). 


4 ۱۱6۷ ۳۱6۵۱۲۱۰ 3۳۱0 ۳۵۱۲۲ ,600 .(2002) او 6۲ .5 .( ,۱6۷۱۲۳۰ 
۵ ۷۷۱۱۰۶ 101۱۲۱. 


35 ۱ (2002 ,28 120) و 6۲ ۵۲6 , 06۷/6۲۱۲۲۱۵۱ 
۷۱ ۲۵0 2۳00 60۲۱۵۱ ۸ ۲۵۷/۵۲05 وع 0 ۸۵۲۲۲ 6۳۱66۵ ,۰۱۱۲۱۱۸ 


6 ۵ *(2000) ,۳۵۲۵۲ .5 ۵۱0150 .۵ا .9 .2 .[ ,۷۷6۵۲ 
۰ ۷ ۲ 70۳ 2۳05 5۲210 ۱10۳81 ۲۲۵۵0 ۳6۵۵۲ ۱۱۲6۵۱۱۱96۲۱66 
267-8 .27:00 ,۱۱۲۵۱۱106۳066 ۰۴۲۳۱۵۲۱۵۳۵ 


7 ۷ با 50۱۲ 200 ۳۳۱6۵۱۲۱  )1993(,‏ .8 ۳۰ ,۷66۱۱۲۵ 
۴ 6۳۱۷ 6۵0 ۸۲۳6۵۲]6۵۲ ۳۱۵ 0۲ ۰۸۴۵5 ۰ 6۵۳۵۵۲۲۳ ۵۲۵۳۷ 60۵۳۱۲6۲۲۵ 
144-155 .527,00۰ ,5616۳066 506121 ۲۱6۵1 ا۲0. 


8 0 ۵( ان ابا ا را ۱ ۲ ۱۳ 
ووع‌ووجو ۲0۵ 066۱0۳060 ۶616 ۲۵۲۱0 2 0۲ ۷۵11011۷ 0 ]60۳6 
۴ 00۲۳۱۵( ۱۱۲۵۲۱۵۲۱۵۱۵۱ , 6۵۳۵7 . آونا۲ا5۵۱۲۲ ۰ 200 ۰ ۷ اج 50۵۱۲۲ 
723-4 00۰ ,(39)7 وع۱ 0 با ۲5۱۳۱9 نالا 


9 ۰ ۰ ک ۷۷۳۵۲ .2002(۰) 506160۱7 ۶۱۸۵ 


۷0۵ 0۲۱۲۱۵ ۳۸۵۸ ,(2001) 0۷۷606 .| ۸۵۰ ۱۵۲۵۷۵۲۱۱۵6۲۲۱۷۰ 
۲ ۰ ۱۵۵0 او ناا!۱۲ 50۵ ۳6 0 008686 ۲۳۵6۵ ۲6۵8 ۱۷۸ 0۴ 5۲0۱۷ 
446-5 00۰ ,(33)4 ۲5۱۳9 ۲ 20۷5۳0660 0۴ ۲۳۵۱ با۵ , "۵1161۱ ۵ 


1. او 5۵۱۲۲۲۲ 200 ۳۱۵۵۱۲ 6۱۲۵۱ .(2006 ,13 560۰) ,۳ ,50۲/علا 
۲ ۱ ۱ :۱ ۶۷/۵۱36۳۷۱۱ ۳۷۵06۲۲ 6۵0 ,6۲ ۷۷/۵۵ 
۲ 


72 ۷۷۲۱۷ ,(2001) عویا۳۵ ۷۰ ۱ اآنا۸۵0 .۱2۰ ۶۰ : ۲۱۰ .۸۵ ,۱۱6۷۷6۲۵ 
۷ ۲ "۲ 09۷ 0۱0 ۲۳6 ۵00 5616066 ۳5۲۵۲۲ :3۷۷3۷ 00 ۷۷/۵۲۲۲ 
٩۳۱۱ 006‏ 6۱۱ :۱5۸۵ ,۱۲ ۰۷۵۲۲۰ 


ص:232 


۷3 5۵۱۲۱۲۲ 0۴ 1]10۳5 06۳6۵۵ فع 6 نالا ,(2004) ۲0۰ ۰ ,06۱۷/۵/0۰ 
0 0 ۱۱۵۱۵ ,۱۳۱۲۵۱۱۱9۵6۱6۵ 6۳8۵۱۵۴۵۱ 200 6۵۲6 او ناا!۲] 5۵ ٩۳0‏ 
5 ۷۱۵۱۱۵۵۰۱۵ وعت۱۲ا ,۱۱۱۷۵۲6۱۲۷۰ ۱2۵۲۲6۵ ,۱2۱966۲۲۵۲100 [۲200۲0۲۵. 


۳۵۲۲۱0 5 , ۰ ۷: ۱۱. ۳۲۵۵06۲۱6160۳0 ۸۵۰ ۳۸۲۲۱۲۵۲۲ 2003+ ۵4 
۳۴۵۷ 6 0۲ ۲۲۵۱۲ ۶۳۱۵۲۱۵۲۵۱ ۱۱۲۵۱۱۱96۲۱۵۵ ۱۳۱ ۸620 ۱ 6 
٩۳0 ۱۵۷/۱8۲۱۲ ۳66۳2۷۱۵۲ 21 560۳00۵0۲, نا‎ ۲۱۵۱ ۳6۲50۱۱۵ ۱۷ ۵ 

37-7 .17:00 ۷۵۱ , ۱۱۲۲6۲۴665 او ۱0۱۲ ۰۱۱۵0۱۷ 


۴۲۵65۲۲۵۲۲, ۳۵۲۵۲ )1992(۰ [00۲۳۱۵۱ 0۴ ۳۱۵5۵ ۲2۵ ۷5 
۳5۱۷6۱۱۵۲۲۳۷۰ ۷۵0۱43, 0۵: 2 


۵6 ۱ ۳۳۱۵۲۱۲۵۳۲۶ ,(1998) ع6 اعع٩‏ ۲۱ .5 ۷۰ ,۴۵۲۲۵6۲۱۵۲۱۵0۲۵۲ 
۰ ۱( ۱ ۲۱2۲۲ ۳۱ ۲۳6۵ 0۴ ۳۱۱۷۹۲۵۲۱۵۵ ۲۳۱6 ۳۳۵۵۱۳0 :0۵۲310 
6 ۲۲۳ ۳0۱ :>لا. 


7 ۱( ۱۷۱ 0۲ 665 250 او 5۵۱۲ 1994(,۳) .۸۵ .] , کو۳0 
439-7 19,00۰ ۲5۱۲۱9 ۱۲ ۸0۱۷۳660 ]0. 


8 ,۱ اه ۱۲۱۲۷ 5۵ ,۱010۲ ۴6۵۱ 2000(۰) 6 ۸ ,020 ا5. 


5۳۱۱۲, 5. )2004(, ۳5۳۱۱۲۳۲, ۴۷۵۱۵۲۱۱9 ۲۳۲6 ۱۳۱۲۵۲۵0۲10۳۲ 9 
6۳80۲۱0۴8 ۱۱۲۵۱۱۲96۵۱6۵ 5۳00 5۵۱۲۲۵۵ ۵110۷۳ , ۲۲۵۱ ۱۲۱۵۲۵۱ 00۷ 10)4(۰ 
.0 0۰. 231-3 


۷0۵ 3 1 5۵۱۲۲ ۱۱۵9۲۵1۲۳9 .(2002) .لا .8 ,50۱/00 
0۷( ۱ ۱۱۵ وه ۲66۲۱۲۱۲0۷ ۵۳0 ۲۵۵6]۱۵6 ۵0 ۸0 


٩۲۱66۲, 06. 60۱0, .ل‎ ۳. )1993(« ۰۱۰ 1 
۳/۵۲۱۵ 0001 0۲ ۳6۱۷۵۱۵۲۱6۵۲۵۵۱۷ ۱۳۱۲۵۵۲۵۲۱0۳۰ ۱6۷۷ ۷۵۲۰ ۸۸ ۵ 
۳65 


2 ۷۵ ۳۵۲۵0۱۵۱ 2۳00 ۱۷ ۵1 50۵۱۲۲ 2001(۰) ۱۷۷۰ .| ۸۵۰ ,۲6۷۱0۲ 
,۷۰ ۲۳۱۵۲0 ۲۲20 ۲۲۵۵۲۲۱۵۲۱۲۰ ۲۵ ۲۲2 0۴ 00۵۲۲۵0۱6۵۲۱۲5 66160 آوع لا 


.۷۵۱۰ 7, ۱۱0. 3 


۲۳۱۵ ۳۴۵۷۵۱ 00۱۱696 0۲ ۳6۷۵۲۱۱۵۲۲۱66. )2002(. 50۱۲۱۲۷۲ 1۷۰53 
.۵۲۱۵ ۳۲5۱۵۲۱۱۵۲۲۷ 50 661۵1 ۱۱۲۵۲5۲ 6۳۵00 


4 ۷۱6۱۲2 ۰ ,۲۳۱۵۲۱۵5۵۲ ,(2002) ,۱ ۲۱۵۲۵6۵۲۲۰ 
6 ۲ ۰۲ 20 ۱۱6۷۷5۵ 0۲۲۱61۵1 : 56۵۲۱۵3۲0 ۱۲5۱۱9 , 6۵۳87 او نتا۱۲ 50 
۳۵۵0۲0 ۷۱۵۷۷ .33-38 ۵0۵۰ ,(17)9 ۱۱۵۸۲5۱۱۵0 0۴ 00۱۱696 ۳۴۵۱۷۵۱ 

6 5000۱15 ۱۳۱ ۲۷ 0160 | ۷5ا5600). 


5 ۰ ۰ ۰ ,(2004) 005۷۵/۱6۲ ۳۰ 8 166۷۷6۵ ۰ ۱۷۵۲0 
۵ ۱ ۲ ر , 62۳۵7 . او !50۵1۲ 70۲ 6۲6۳۱6166 60۳9۵ 
234-6 00۰ 48)3(۰ ۲5۱۳۱۵ نالا 


۵ _ هب50۱۲ وا ]۳۱۷۳۵ ,(2002) .۳ ,080 ۱۷0 
16-3 00۰ ,(42)2 00۷۰ ۳6۷۵۲۱۵۱ ۲۳۱۵۲۱۱۹۲۱ ۳۱ 0۲ ۲۳۱۵۱ نلا0 


۷۷۰ ۳۱۰ 0۰. )2001(. ۱6۱۲۵۱ ۳۱۵۵ ۲۲۱: ۱6۷۷ 0۵ ۵ 
.۳/0۵ 6, ۲۳۱6 ۱۷۷/۵۳۴۱۸۲ ۳۴۶۸۵۳ ۲ 


8 50۱۲۱۲۲ : الاه5 ۷۵۷۲ ۱۷۸/۱۲۲ ۲۳۱۱۱۱۲۱۳۱۵ ,(2001) ۰ ۰ ۷۱۷/۵۱۲۱۵۲۰ 
06 ۳۱۵۲۲۲۱0۲۱۷ :۷۵۲۲ ۱۱۵۷۷ , ۳۱۵۲۲۵۲5 ۶۶ ۱۷۷۳۱۷ 3۳0 ۰۱۱۲۵۱۱۱96۱6۵ 


او 5۵۱۲۱۲۲ :0 ,(2000) ۳۵۸۴6۳۵۱1 .با .۲۵ ,20۳۵۲ 
5 ۱۸۵۸۵ ۸۵۲۰ ,۷۵۲۷ ۱6۵۷۸۷ ,۱۳۴۲۵۱۱۱9606۵ ۱۳۱۵۲6] لا ۲۲۱6 . 


درباره مرکز 

بسمه تعالی, 

هل بَسَتو ستوی الذین بفلضون وَالَذینَ لا یِعَلَمُون 

نا تا که مبدانند و کسانی که نمبدانند یکسانند ؟ 
سوره زمر/ 9 


مقد مه: 

موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان, از سال 5 «- .اش تحت 
اشراف حضرت ات الله حاج سید حسن فقبه احاقف (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علض آغار نوفده آتشخت: 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تضاضت مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مجموعه ای غنی و سرشار از کتب و مقالات پژوهشی برای متخصصین, و 
مطالب و مباحثی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

دا فک و اسف بای کفلین ز کات الله و امل الیت یمالسا 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
قصرام: سلت ها رانانه ها و 

4.سرویس دهی به محققین طلاب و دانشجو 

5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه ۱ 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

صرفا ارات وان *افتو: 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی انسنت: مشته لیت تمامی آثار به عهده ی نویستده ین آن می باشد :. 


فعالیت های موسسه . 
1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 
2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 
3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 
4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 
5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷/۷۷۰0]۱3۵6۲۲۱۱۷ 
6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... 7 
7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 
رای ها ماه همان قاس تا کر واه نا ماد 
خودکار و دستی بلوتوت, وب کیوسک؛ دزن 2 9.. 
9.برگزاری دوره های آموزشی ویژه عموم (مجازی) 
10 .برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 
1 تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت؛ 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 
۸-۶1( 
۵ ۱( 
۴۳۱9.3 
2۵۱۳۱9۱۵4( 
۳۳ 
۲۳۱۷۷6۵ 
0۳۳۷07 
۵ )0 
و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 
۱( 
۱5۰2 


۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ ۵3 

۱-۱۵۱ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات. موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷۷۷۷۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)۵0۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 09132000109 


